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Tema 61. Masoterapia: Concepto. Influencia del masaje sobre el cuerpo humano.
Consideraciones técnicas y generalidades en la aplicacion del masaje. Maniobras
fundamentales en masoterapia (roce, friccion, presién, amasamiento, vibracion,
percusion).

Tema 62. Técnicas especiales de masoterapia: Masaje de friccion profunda, Masaje
toracico, Drenaje linfatico manual. Indicaciones y contraindicaciones de la masoterapia.

Tema 63. Cinesiterapia: Conceptos, clasificacion y efectos fisiologicos de Ila
movilizacion en general y ante la ausencia de ésta. Valoracién analitica y funcional
articular y muscular. Valoracion de la piel y tejidos subyacentes.

Tema 64. Cinesiterapia activa: Concepto, modalidades, metodologia, indicaciones y
contraindicaciones.

Tema 65. Cinesiterapia pasiva: Concepto, modalidades, metodologia, indicaciones y
contraindicaciones.

Tema 66. Aplicacion de poleoterapia y mecanoterapia a las distintas modalidades de
cinesiterapia.

Tema 67. Evaluacion analitica y funcional. Coeficiente funcional de movilidad articular.

Tema 68. Modalidades de actuacion muscular. Cadenas musculares. Sinergias.

Tema 69. Evaluacion de la marcha normal y patoldgica. Reeducacion en las diferentes
patologias.

Tema 70. Principios de reeducacién propioceptiva. Aplicaciones.

Tema 71. Hidroterapia: conceptos. Estudio fisico del agua. Funciéon de la piel.
Técnicas hidroterapicas, balneoterapia. Procedimientos hidrocinéticos. Indicaciones vy
contraindicaciones.

Tema 72. Termoterapia y crioterapia. Conceptos. Efectos fisioldgicos y terapéuticos.
Técnicas de aplicacion. Indicaciones y contraindicaciones.

Tema 73. Papel de la fisioterapia en la tercera edad. Medidas preventivas y educativas.
La atencién y asistencia fisioterapéutica en el anciano patoldgico. Los accidentes en el
anciano.

Tema 74. Radiologia basica ostearticular. Técnicas de diagnostico por imagen (rayos,
resonancia magnética, ecografia)

Tema 75. El papel de la fisioterapia en la atencion ginecoldgica y obstétrica. Medidas
preventivas y educativas.

Tema 76. Ergonomia: definicién y objetivos. Disefio del puesto de trabajo. Posturas
viciosas durante el trabajo. Métodos de movilizaciéon de enfermos e incapacitados.

Tema 77. El vendaje funcional y neuromuscular. Teoria y definicién. Material necesario.
Métodos. Indicaciones y contraindicaciones.

ANEXO XX
PROGRAMA PARA LA CATEGORIA DE MATRON/A
TEMARIO COMUN

Tema 1. La Constitucion Espafiola de 1978 (l). Caracteristicas generales y estructura.
Valores superiores y principios inspiradores. Derechos fundamentales y libertades
publicas. El Derecho a la proteccion de la salud.

Tema 2. El Estatuto de Autonomia para Andalucia (l). Estructura y contenido.
Valores superiores y objetivos basicos. Derechos sociales, deberes y politicas publicas.
Competencias en materia de salud. Organizacion institucional de la Comunidad Auténoma.

Elaboracion de las normas. 2

Tema 3. Organizacion sanitaria (I). Ley 14/1986, de 25 de abril, General de Sanidad: N

Principios Generales. Competencias de las Administraciones Publicas. Ley 2/1998, de g

15 de junio, de Salud de Andalucia: objeto, principios y alcance. Derechos y deberes oS
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de los ciudadanos respecto de los servicios sanitarios en Andalucia. Efectividad de los
derechos y deberes. El Sistema Sanitario Publico de Andalucia. Plan Andaluz de Salud:
COMPromisos.

Tema 4. Organizacion sanitaria (Il). Estructura, organizacion y competencias de la
Consejeria de Salud y Familias y del Servicio Andaluz de Salud. La Asistencia Sanitaria
en Andalucia: estructura, organizacion y funcionamiento de los servicios de la Asistencia
Hospitalaria. Areas de Gestién Sanitarias. La Agencias Publicas Empresariales Sanitarias.
Continuidad asistencial entre niveles asistenciales.

Tema 5. Proteccion de datos. Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccion
de Datos Personales y garantia de los derechos digitales: objeto, ambito de aplicacién
y principios. Derechos de las personas. La Agencia Espafiola de Proteccion de Datos.
Transparencia. La Ley de Transparencia Publica de Andalucia. Derechos y Obligaciones.
Publicidad Activa. El Derecho de Acceso a la Informacién Publica. EI Consejo de
Transparencia y Proteccién de Datos de Andalucia.

Tema 6. Prevencion de riesgos laborales. La Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de
Prevencion de Riesgos Laborales: derechos y obligaciones. Consulta y participacion de
los trabajadores. Manejo de sustancias biolégicas. Higiene de manos. La postura. Las
pantallas de visualizacién de datos. El pinchazo accidental. Agresiones a profesionales.
Control de situaciones conflictivas.

Tema 7. Igualdad de género. Ley 12/2007, de 26 de noviembre, de Promocion de la
Igualdad de Género en Andalucia: Objeto. Ambito de aplicacién. Principios generales.
Politicas publicas para la promocién de la igualdad de género. Ley 13/2007, de 26 de
noviembre, de Prevencion y Proteccion Integral Contra la Violencia de Género: Objeto.
Ambito de aplicacién. Principios rectores. Formacién a profesionales de la salud.

Tema 8. Régimen juridico de personal. Estatuto Basico del Empleado Publico: Objeto
y ambito de aplicacion. Estatuto de los Trabajadores: ambito de aplicaciéon. Fuentes de la
relacion laboral. El convenio colectivo: concepto, contenido, eficacia y vigencia.

Tema 9. Autonomia del paciente y derechos y obligaciones en materia de informacion
y documentacién clinica. Ley 41/2002, de 14 de noviembre, Basica Reguladora de
la Autonomia del Paciente y de Derechos y Obligaciones en materia de Informacion y
Documentacion Clinica: El derecho de informacion sanitaria. El derecho a la intimidad.
El respeto de la autonomia del paciente. La historia clinica. El consentimiento informado.
Tarjeta sanitaria.

TEMARIO ESPECIFICO

Tema 10. Organizacion sanitaria (l11). EI Contrato Programa y los Acuerdos de Gestion
como instrumentos de planificacion estratégica. Agencias Publicas Empresariales
adscritas a la Consejeria competente en materia de Salud. Consorcios y conciertos.
Biobancos del Sistema Sanitario Publico de Andalucia. Plan Andaluz de Emergencias
Sanitarias. Actuaciones en materia de Salud Publica: su regulacién en la Ley 16/2011, de
23 de diciembre, de Salud Publica de Andalucia.

Tema 11. Calidad en el sistema sanitario: Métodos de evaluacion. Plan de calidad del
Sistema Sanitario Publico de Andalucia. Seguridad del Paciente. Guias diagndsticas y
terapéuticas. Modelo de Desarrollo Profesional del Sistema Sanitario Publico de Andalucia.
Modelo de Acreditacién de Competencias Profesionales. Modelo de Acreditacion de
Centros y Servicios. Comisiones clinicas y de calidad.

Tema 12.La Agencia Publica Empresarial Sanitaria Alto Guadalquivir. Creacion,
constitucion, naturaleza, capacidad y régimen juridico, objetivos y funciones. Estructura
corporativa: el Consejo de Administracion, la Direccién Gerencia. Régimen juridico de su
personal. Los Hospitales de Alta Resolucion. La alta resolucién y el acto unico.
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Tema 13. Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de Ordenaciéon de las Profesiones
Sanitarias: el ejercicio de las profesiones sanitarias. La formacion de los profesionales
sanitarios. Desarrollo profesional y su reconocimiento. Ejercicio privado de las profesiones
sanitarias. La participacion de los profesionales. EI Convenio colectivo del personal
al servicio de la Agencia Publica Empresarial Sanitaria Alto Guadalquivir: seleccion,
determinacion y modificacion de las condiciones retributivas, jornada, descanso, permisos,
vacaciones, guardias, excedencias, estructura retributiva.

Tema 14. Derechos y garantias. Garantia de accesibilidad a los servicios: tiempos
de respuesta asistencial en el Sistema Sanitario Publico de Andalucia. Libre eleccién.
Segunda opiniéon médica. Transparencia y calidad en los servicios. Derechos, garantias
y dignidad de la persona en el proceso de muerte. Voluntad anticipada: Organizacién y
funcionamiento del Registro de Voluntades Vitales Anticipadas.

Tema 15. Responsabilidad patrimonial de las Administraciones Publicas.
Responsabilidad Patrimonial derivada de la prestacion de la asistencia sanitaria.
Doctrina de los Riesgos del Desarrollo y del Dafio Continuado o Permanente. La falta de
consentimiento e informacion del paciente. Consecuencias.

Tema 16. Demografia sanitaria. Fuentes de informacion e indicadores demogréficos.
Analisis de datos. Indicadores de salud: clasificacion y utilidad. Analisis de las necesidades
de salud. Indicadores demograficos: mortalidad, morbilidad, prevalencia, incidencia.
Definicion de Calidad de Vida relacionada con la Salud (CVRS).

Tema 17. Estadistica aplicada a las ciencias de la salud. Conceptos generales.
Estadistica descriptiva. Estadistica inferencial. Estadistica no paramétrica.

Tema 18. Investigacion cuantitativa: Definicion. Conceptos de poblacion, muestra y
variable. Epidemiologia. Concepto. Tipos de Estudios. Investigacion cualitativa. Principales
disefios y métodos en investigacion cualitativa. Técnicas de investigacién cualitativa,
analisis e interpretacién de los datos.

Tema 19. Validez de los métodos diagnosticos: validez y fiabilidad de los instrumentos
de medida. Sensibilidad, especificidad. Curvas ROC. Valor predictivo positivo y negativo.

Tema 20. Fundamentos de la practica clinica basada en la evidencia. Investigacion
secundaria. Bases de datos bibliograficas, fuentes documentales de evidencia y revisién
bibliografica. Instrumentos de la evidencia cientifica. Elaboraciéon de informes sobre la
informacién relevante encontrada. Integracion de los resultados de la investigacion
secundaria a la practica clinica.

Tema 21. Sistemas de Informaciéon en Atenciéon Hospitalaria del Sistema Sanitario
Publico de Andalucia. Conjunto Minimo Bésico de Datos (CMBD). Historia Digital de
Salud del ciudadano. Base de datos de usuarios (BDU). Confidencialidad.

Tema 22. Clasificaciones Internacionales de Problemas de Salud: CIE 10. Sistemas de
clasificacion en cuidados (NANDA, NIC, NOC). Clasificaciones Internacionales de enfermeria
(NANDA, NIC, NOC). Médulo de Cuidados: estructura e interacciones. Tarjeta + cuidado.

Tema 23. Los Costes Sanitarios. Concepto. Tipo de Costes. Calculo de Costes: Case
Mix. Producto Sanitario. Conceptos de financiacion, gestion y provision de servicios
sanitarios. Concepto de equidad, eficacia, eficiencia y efectividad.

Tema 24. Planificacion sanitaria. Identificacion de problemas. Indicadores
demograficos, socioecondémicos, del nivel de salud, medioambientales. Elaboraciéon de
programas de salud y su evaluacion. Guias de Practica Clinica. Mapas de Cuidados. Vias
clinicas.

Tema 25. Direccion por objetivos. Gestion por Procesos Asistenciales Integrados (PAl).
Mapas de procesos asistenciales. Procesos de soporte. Disefio y mejora: metodologia,

estructura y descripcion del PAL. o
Tema 26. Proceso Asistencial Integrado Embarazo, Parto y Puerperio. N
Tema 27. Planes Integrales: Situacion, objetivos y lineas de accién. Plan Integral de g
Tabaquismo. o
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Tema 28. Plan de atencion integral para las mujeres con discapacidad en Andalucia.
Principios rectores, finalidad del plan, prioridades y objetivos. Estructura: Area tematica
2.2: Salud y derechos sexuales y reproductivos.

Tema 29. Derechos de la madre en el hospital durante el proceso de nacimiento.
Derechos del recién nacido en el hospital. Derechos de los padres del recién nacido
hospitalizado.

Tema 30. Principios fundamentales de la Bioética: Cdédigo Deontoloégico de la
Enfermeria Espafiola. Cédigo Etico de la Confederacion Internacional de las Matronas. El
secreto profesional: Concepto y regulacion juridica. Revelacion de secreto profesional.

Tema 31. Metodologia de cuidados. El proceso enfermero. Caracteristicas, origenes,
evolucién y fases. Valoracion. Instrumentos de valoracion. Herramientas clinimétricas
para la valoracion.

Tema 32. Perspectiva de género en las formas de enfermar y morir. Morbilidad
diferencial: biologia, medio ambiente, pobreza, violencia, condiciones de trabajo y salud
ocupacional.

Tema 33. Atencidn integral a victimas de malos tratos. Protocolos de Actuacion
Sanitaria ante la violencia de género vigentes en el Sistema Sanitario Publico de
Andalucia.

Tema 34. Gestion de residuos sanitarios: Plan de Gestion de Residuos.

Tema 35. Legislacion: trabajo y maternidad. Derechos laborales.

Tema 36. La docencia como actividad necesaria para el desarrollo profesional: El
papel de las matronas en la formacién basica. Teoria y Practicas. El papel de la matrona
en la formacion continuada: Lineas de desarrollo. El papel de la matrona en la formacién
especializada: El sistema EI R. Otras formaciones.

Tema 37. Educacion para la prevencién del consumo de tabaco, alcohol y otras
sustancias adictivas antes, durante y tras el embarazo y parto. Intervenciones mas
efectivas.

Tema 38. Sistemas de registro de la Matrona. Partograma. Documentos de la mujer.
Documentos del nifio. Protocolos asistenciales.

Tema 39. Anatomia y fisiologia del aparato reproductor masculino y femenino.

Tema 40. Atencion y Cuidados de la mujer en la Menarquia. Amenorrea. Dismenorrea.
Menorragia. Metrorragia. Sexualidad, anorgasmia, trastornos de la sexualidad. Trastornos
del ciclo menstrual.

Tema 41. Atencion y Cuidados a mujeres en el climaterio: Cambios. Fomento de
habitos saludables. Prevencion y control de riesgos. Educacion para la salud individual y
grupal.

Tema 42.Infecciones de transmision sexual, clasificacion. Sifilis. Gonorrea.
Tricomoniasis. Candidiasis, Virus del Papiloma Humano (HPV). Diagndstico y Tratamiento.
Prevencion. Otras enfermedades: S| DA. Hepatitis. Diagndstico, prevencion y tratamiento.
Enfermedades de transmisién placentaria.

Tema 43. Atencion y Cuidados de la mujer con Cancer ginecoldgico. Factores
de riesgo. Deteccién precoz. Cuidados generales. Cancer de mama. Incidencia y
morbimortalidad. Autocuidados y diagnéstico precoz.

Tema 44. Métodos anticonceptivos: Naturales, de barrera, hormonales, DIU,
quirargicos. Indicaciones y contraindicaciones. Niveles de seguridad. indice de PEARL.
Conferencia de consenso de la Sociedad Espariola de Contracepcion (2011).

Tema 45. Educacion y asesoramiento afectivo-sexual. Atencién contraceptiva y
prevencion de conductas de riesgo en jovenes. Programa de planificacion familiar.

Tema 46. Atencion y Cuidados de la mujer en la Interrupcién voluntaria del embarazo.
Supuestos legales. Procedimientos. Atencion y Cuidados post-aborto.

Tema 47. Fecundacién natural. Técnicas de reproduccion asistida. El factor RH.
Profilaxis de la enfermedad hemolitica.
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Tema 48. Embarazo normal. Cambios fisiolégicos de la mujer en el embarazo.
Psicologia de la mujer embarazada. Atencion prenatal, cuidados y autocuidados de la
mujer embarazada. Cribado de cromosopatias en el primer trimestre de gestacion.

Tema 49. Enfoque de riesgo en salud materno-infantil. Atencion y Cuidados de la
mujer con embarazo de riesgo. Riesgo gineco-obstétrico. Riesgo psicoldgico. Riesgo
social. Pautas de actuacion. Cuidados y autocuidados. Educacion para la salud.

Tema 50. Medicamentos y embarazo. Contraindicaciones medicamentosas. Vacunas
durante el embarazo.

Tema 51. Preparacién para el nacimiento, la maternidad y la crianza de la gestante y
su pareja. Contenidos: los cambios en la gestacion, cuidados en el embarazo, el proceso
del parto, preparacion psicofisica para el parto, el puerperio, cuidados del recién nacido,
lactancia materna. Metodologia. Técnicas grupales e individuales. Evaluacion.

Tema 52. Embarazo multiple y parto multiple. Valoracién y cuidados.

Tema 53. Atencion y Cuidados de la mujer con Diabetes y embarazo. Hipertension y
embarazo. Pautas de actuacion. Cuidados y autocuidados. Educacion para la salud.

Tema 54. Atencion y Cuidados de la mujer con complicaciones y patologia no asociada
al embarazo: cardiovasculares, respiratorias, hematoldgicas. Infecciones: Toxoplasmosis,
Listeriosis, Rubéola. Toxemias (hiperemesis, pre-eclampsia, eclampsia), etc. Pautas de
actuacion.

Tema 55. Atencion y Cuidados de la mujer gestante con complicaciones en el primery
segundo trimestre.: Mola Hidatiforme. Embarazo extrauterino, placenta previa. Amenaza
de aborto. Aborto espontaneo. Pautas de atencién. Sintomas de alarma. Actuaciones.

Tema 56. Atencién y Cuidados de la mujer con complicaciones en el tercer trimestre.
Placenta previa, gestacion prolongada. Pautas de atencion. Sintomas de alarma.
Actuaciones.

Tema 57. Exploraciones durante el embarazo: Maniobras de Leopold, Cardiografia,
Ecografia, Citologia. Radiologia, Amniografia, Amniocentesis. Indicaciones, preparacion
y riesgos.

Tema 58. La interpretacion de los registros cardio-topograficos. Signos de sufrimiento
fetal. Actuacién de la Matrona.

Tema 59. Farmacoterapia durante el proceso del parto. Inductores, analgésicos y
anestésicos. Analgesia Epidural: cuidados de la Matrona.

Tema 60. Métodos no farmacolégicos para el alivio del dolor. Terapias alternativas.

Tema 61. Proyecto de Humanizacion de la Atencion Perinatal en Andalucia. Convenio
de colaboracion entre el Ministerio de Sanidad y la Consejeria de Salud y Familias
de Andalucia. Actuaciones del Proyecto. Plan de parto. Buenas practicas en atencién
perinatal. Estrategia de atencion al parto normal.

Tema 62. Atencion y Cuidados de la mujer en el Parto normal. Signos y sintomas.
Dinamica normal del parto. Dilatacion. Fases del parto.

Tema 63. Parto: Problemas y complicaciones de dilatacion del canal. Induccién del
parto: indicaciones, contraindicaciones, problemas y complicaciones.

Tema 64. Atencion y Cuidados de la mujer en la Expulsion. Presentaciones:
Mecanismo natural, presentacion de nalgas, presentacion podalica, otras. Cuidados de la
mujer durante el periodo expulsivo. Complicaciones y maniobras. Indicaciones de parto
instrumentado. Indicaciones de cesarea.

Tema 65. Episiotomia, indicacién y procedimientos. Clasificacién de los desgarros
perineales y procedimiento de reparacion de los mismos. Complicaciones y secuelas.

Tema 66. Situaciones de emergencia obstétrica en el parto: prolapso de corddn,
embolia de liquido amnidtico, rotura uterina, distocia de hombros, desprendimiento
prematuro de placenta. Definicion, clasificacion, etiopatogenia, factores de riesgo,
manifestaciones clinicas e intervencion.

Tema 67. Atencion y Cuidados de la mujer en el Alumbramiento. Inspeccion
placentaria. Cuidados de la mujer durante el alumbramiento. Actuacion de la Matrona.
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Tema 68. Donacion publica de sangre de corddn. Definicidn, procedimiento. Aspectos
legales.

Tema 69. Atencién y Cuidados de la mujer en el Puerperio. Seguimiento del puerperio
inmediato. Cuidados de la puérpera. Involucién. Recuperacion puerperal.

Tema 70. Atencién y Cuidados de la mujer con puerperio patologico. Complicaciones
fisicas: Infeccién puerperal, hemorragia postparto. Complicaciones psiquicas: depresion
postparto y psicosis puerperal. Profilaxis. Asepsia y antisepsia del parto y puerperio.

Tema 71. Evaluacion del suelo pélvico, antes y después del parto. Masaje perineal
y ejercicios de Kegel. Modificaciones del mismo debido al parto. Complicaciones.
Incontinencia urinaria, fecal y dispaneuria. Rehabilitacién y fortalecimiento.

Tema 72. Atencién y Cuidados del recién nacido normal, caracteristicas. Valoracion
inicial. Test de Apgar. Examen general. ldentificacion de situaciones de riesgo.
Inmunizacion contra la Hepatitis B. Sistemas de Identificacién. Reanimacién neonatal.

Tema 73. Atencién y Cuidados del recién nacido de riesgo. Prematuro. Dismaduro.
Postmaduro. Riesgo de contaminacion materno-fetal. Malformaciones congénitas.
Traumatismos. Anoxias del recién nacido. Ictericia del recién nacido. Infecciones y sepsis
neonatal. Riesgo social.

Tema 74.Lactancia materna. Anatomia y fisiologia de la mama. Evaluacién y
observacion de una toma. Como colocar el bebé al pecho: crianza bioldgica. Extraccion
de leche materna. Iniciativa para la Humanizaciéon de la Asistencia al Nacimiento y a la
Lactancia: 10 pasos.

Tema 75. Afecciones del pecho. Lactancia materna en situaciones especiales.
Hipogalactia. Lactancia artificial.

Tema 76. Actuaciéon ante la Parada Cardio-Respiratoria. Reanimacion Cardio-
Pulmonar basica y avanzada del recién nacido y madre.

Tema 77. Atencion y Cuidados ante el duelo en muerte fetal intrauterina y postparto.
Caracteristicas y tipos de duelo. Fases del duelo. Manejo del duelo. Atencion después de
la muerte.

ANEXO XXI

PROGRAMA PARA LA CATEGORIA DE TECNICO EN CUIDADOS AUXILIARES DE
ENFERMERIA

TEMARIO COMUN

Tema 1. La Constitucion Espafiola de 1978 (l). Caracteristicas generales y estructura.
Valores superiores y principios inspiradores. Derechos fundamentales y libertades
publicas. El Derecho a la proteccion de la salud.

Tema 2. El Estatuto de Autonomia para Andalucia (l). Estructura y contenido.
Valores superiores y objetivos basicos. Derechos sociales, deberes y politicas publicas.
Competencias en materia de salud. Organizacion institucional de la Comunidad Auténoma.
Elaboracion de las normas.

Tema 3. Organizacion sanitaria (I). Ley 14/1986, de 25 de abril, General de Sanidad:
Principios Generales. Competencias de las Administraciones Publicas. Ley 2/1998, de 15
de junio, de Salud de Andalucia: objeto, principios y alcance. Derechos y deberes de los
ciudadanos respecto de los servicios sanitarios en Andalucia. Efectividad de los derechos y
deberes. El Sistema Sanitario Publico de Andalucia. Plan Andaluz de Salud: compromisos.

Tema 4. Organizacion sanitaria (ll). Estructura, organizacion y competencias de la
Consejeria de Salud y Familias y del Servicio Andaluz de Salud. La Asistencia Sanitaria
en Andalucia: estructura, organizacion y funcionamiento de los servicios de la Asistencia
Hospitalaria. Areas de Gestién Sanitarias. La Agencias Publicas Empresariales Sanitarias.
Continuidad asistencial entre niveles asistenciales.
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