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El proyecto universitario 
‘Big Hug’ desarrolla una 
inteligencia artificial que 
detecta y previene casos 
graves entre los jóvenes 
en las redes sociales 
E. L.

 
JAÉN. Las redes sociales y sus 
efectos en la salud mental de los 
jóvenes es una de las inquietu-
des de la Universidad de Jaén, 
por ello se sumerge en la inicia-
tiva ‘Big Hug: Inteligencia artifi-
cial para la protección de las so-
ciedad digitales’ que busca, pre-
cisamente, el cuidado mental te 
los adolescentes jienenses.  

Se trata de más de un centenar 
de jóvenes, de edades compren-
didas entre los 12 y 18 años, que 
participan en la iniciativa que di-
rige la UJA, para un proyecto que 
combina tecnologías del lengua-
je con la psicología. El fin es desa-
rrollar herramientas capaces de 
detectar de manera temprana 
problemas de salud mental en las 
redes sociales. El investigador del 
Departamento de Informática de 
la UJA Arturo Montejo Ráez,  
miembro del grupo de investiga-
ción SINAI, lidera el equipo que 
analiza modelos de inteligencia 
artificial capaces de identificar y 
prevenir comportamientos de 
riesgo, y actuar en consecuencia. 

Este trabajo se sustenta en di-
ferentes estudios que confirman 
los efectos nocivos de las redes 
sociales entre la población más 
joven, efectos que se agudizaron 
en los meses de emergencia sa-
nitaria. «Durante la pandemia he-
mos llegado a duplicar el tiempo 

que pasamos en las redes socia-
les, sobrepasando el límite acon-
sejable por la Organización Mun-
dial de la Salud (OMS)», explicó 
Montejo Ráez, y añadió que, de 
hecho, tras la pandemia, «el sui-
cidio ya es la primera causa de 
muerte entre los jóvenes, en con-
creto, entre los 15 y 29 años». «En 
España se producen 10 suicidios 
al día, es decir, mueren por sui-
cidio el doble de personas que 
por accidentes de tráfico», apun-
tó el coordinador de este proyec-
to, que está financiado por el Plan 
Andaluz de Investigación, Desa-
rrollo e Innovación de la Junta de 
Andalucía (PAIDI-2020), para ayu-
dar en la detección precoz de pro-
blemas emocionales en adoles-
centes y que se desarrolla duran-
te los años 2021 y 2022. 

Diseño de algoritmos 
Montejo sostuvo que este proyec-
to se centra en el diseño de algo-
ritmos que permitan detectar, a 
través de las interacciones en las 
redes sociales, comportamien-
tos que alertan sobre la existen-
cia de determinadas patologías 
o trastornos mentales.  

En estos momentos, están en-
focados en trastornos de ansie-
dad, depresión, ideas suicidas, 
ciberacoso, adicción al juego o 
trastornos alimentarios (bulimia 
y anorexia) y en la capacidad de 
recabar información para gene-
rar herramientas que sean efec-
tivas «para que los jóvenes pue-
dan seguir disfrutando de inter-
net con seguridad y privacidad», 
explicó. La constatación de estos 
trastornos ha llevado tanto a las 
familias como a expertos en la 
materia a reclamar un plan en 

Equipo de la UJA que desarrolla la iniciativa ‘Big Hug’.  IDEAL

Algoritmos de la UJA 
para proteger la salud 
mental en redes 

redes sociales que avance en la 
detección precoz de conductas 
extrañas que, si no se tratan a 
tiempo, pueden derivar en pro-
blemas graves de salud, tal y 
como apuntó Montejo Ráez. 

El proyecto ‘Big Hug’ de la UJA 
se apoya en el procesamiento del 
lenguaje natural, una de las ra-
mas más destacadas en inteli-
gencia artificial, mediante una 
estrategia denominada «apren-
dizaje supervisado», es decir, se 
dota a los ordenadores de la ca-
pacidad de discriminar e identi-
ficar patrones, sobre las comu-
nicaciones de personas ya diag-
nosticadas, que permitan, a par-
tir de varios mensajes, lanzar una 
señal de alerta, «de forma que 

seamos capaces de establecer la 
detección precoz de un trastor-
no determinado», indicó. 

Una vez evaluados los algorit-
mos, la UJA planea una segunda 
parte del proyecto que consiste 
en diseñar y desarrollar una tec-
nología con la que ayudar más y 
mejor a los jóvenes y a sus fami-
lias. En esta segunda parte, la in-
vestigación proyecta la creación 
de aplicaciones capaces de iden-
tificar situaciones de riesgos an-
tes de que éstas supongan una 
grave amenaza. Pueden ir desde 
la instalación de herramientas 
de supervisión parental en los 
dispositivos de los jóvenes, al uso 
de ‘bots’ o agentes conversacio-
nales para empatizar.
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JAÉN. La Facultad de Ciencias 
de la Salud de la Universidad 
de Jaén organizó talleres de 
divulgación científica bajo el 
título ‘La Ciencia me divierte’, 
en el que participó alumnado 
de Educación Primaria de en-
tre 6 y 7 años del CEIP Pintor 
Cristóbal Ruiz, de Villacarrillo. 

En ellos participó profeso-
rado del Departamento de 
Ciencias de la Salud, de Enfer-
mería y de Ingeniería Carto-
gráfica, Geodésica y Fotome-
tría de la Universidad de Jaén. 

37 estudiantes realizaron 
talleres de Microbiología, In-
geniería Cartográfica, Geodé-
sica y Fotometría y de Cuida-
dos de Enfermería. Aprendie-
ron, entre otras cosas, sobre 
topografía y microbiología, 
además de realizar cuidados 
de enfermería, en la línea de 
primeros auxilios y maniobras 
de reanimación cardiopulmo-
nar (RCP). Desde la UJA se bus-
ca entretener y despertar el 
interés por la ciencia.

37 alumnos  
de Educación 
Primaria aprenden 
con ‘La Ciencia me 
divierte’


