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lecimi

El equipo responsable de la elaboracion de este material didactico quiere destacar la importancia del
trabajo desarrollado, desde hace afos, por profesionales del sistema sanitario y del sistema educativo
de Andalucia, que dedican parte de su trabajo a la educacién para la salud. Su esfuerzo cotidiano e
implicacion personal ha permitido contar con una variedad de experiencias, en este caso de prevencién
del tabaquismo, que han constituido un interesante punto de partida para elaborar esta guia. A todas y
a todos, nuestro agradecimiento y apoyo para continuar avanzando en la mejora de la salud de nifios,
ninas, adolescentes y jévenes de nuestra comunidad.

También queremos expresar nuestro agradecimiento a distintas instituciones u organismos de este pais
gue han facilitado la elaboracién de esta guia:

A la Red Espanola de Prevencion del Tabaquismo (R.E.P.T.A.) la cual ha proporcionado un espacio
muy Util para el intercambio de ideas, materiales y experiencias en prevencién del tabaquismo en la

adolescencia, durante estos ultimos anos.

A la Agencia de Salud Publica de Barcelona y al Ayuntamiento de Vitoria por su generosidad a la hora
de facilitarnos materiales.

Al Colegio Oficial de Licenciados en Educacion Fisica de Andalucia por sus aportaciones al disefio de
las sesiones del drea de Educacion Fisica.

A Mariano Hernan Garcia y a Ramén Mendoza Berjano por sus sugerencias y orientaciones.

Y por ultimo, a Juan Gélvez por su apoyo y colaboracién.
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{como se va a evaluar?
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Concurso “Clase sin humo”

Concurso “Déjalo y Gana”

sugerencias para evaluar las lineas de trabajo y actividades



introduccion

Esta guia es uno de los recursos que el programa “A no fumar, jMe apunto!” ofrece al profesorado para

facilitar la realizacion de actividades de prevencion del tabaquismo en los centros educativos.

La primera parte describe brevemente la justificacion y la finalidad del programa, a quien va dirigido,
quién y como se puede participar, qué actividades propone y con qué recursos cuenta el profesorado

para llevarlas a cabo.

En la segunda parte se ofrecen lineas de trabajo y actividades para desarrollar el programa en el centro
docente: co6mo conseguir un centro libre de humo con la participacion de los distintos sectores de la
comunidad educativa y qué actividades de prevencion del tabaquismo se pueden realizar con el alum-
nado. Finalmente se ofrecen algunas pistas para evaluar las distintas lineas de trabajo que recoge el

programa.

6] 7]



el programa
“a NO fumar,

lII
°

ime apunto

Pilar Lopez Pérez

Delegacioén Provincial de la Consejeria de Salud
Cérdoba

Germana Caballero Lépez

Consejeria de Educacién

Sevilla

Transito Cebrian Valero

Distrito Sanitario Aljarafe

Sevilla

Carmen Lineros Gonzélez

Escuela Andaluza de Salud Publica
Granada

Teresa Varén Garcia

Agencia Andaluza de Evaluacién Educativa
Sevilla

Elisa Vizuete Rebollo

Servicio Andaluz de Salud

Sevilla

GUIA DEL PROFESORADO

14
!

“A no fumar, jMe apunto!” es un programa de
prevencion del tabaquismo en el ambito educativo
organizado por la Consejeria de Salud y la Consejeria
de Educaciény que cuenta también con la colaboracion
de la Consejeria para la Igualdad y el Bienestar Social
y la Consejeria de Medio Ambiente de la Junta
de Andalucia, dirigido al alumnado de los centros
andaluces de ensefianza secundaria.

El programa constituye una de las estrategias del Plan
Integral de Tabaquismo en Andalucia, por lo que va
acompanado de un conjunto de medidas destinadas
a abordar el tabaquismo en nuestra comunidad
auténoma: la atencion al tabaquismo en los servicios
sanitarios, la sensibilizacion de la poblacién ante el
problema, la intervencién especifica en sectores de
poblacion de especial relevancia social, o la restriccion
del consumo en diferentes espacios. Todo ello
contribuird a la creacion de un contexto social mas
proclivealaprevenciondeltabaquismo,loque, sinduda,
constituird un importante apoyo a las intervenciones
que se realicen desde los centros educativos.

“A no fumar, jMe apunto!” integra distintas experien-
cias de prevenciéon del tabaquismo en el ambito edu-
cativo realizadas en Andalucia: ESO Sin Humo y los
concursos “Clase sin humo” y “Déjalo y Gana”. La am-
plia acogida que han tenido entre los centros docentes
andaluces de ensefianza secundaria, en unos casos, y
los buenos resultados alcanzados en la evaluacion, en
otros, aconsejan mantenerlos en este nuevo programa,
en el que se pretende una mayor integracién de las
propuestas de prevencién del tabaquismo que llegan
al entorno educativo.

También tiene en cuenta la existencia de otras iniciati-
vas institucionales de prevencion de drogodependen-
cias en el ambito educativo que incluyen actividades de
prevencion del tabaquismo, como “DINO” y “Prevenir
para vivir". En este sentido, “A no fumar, jMe apunto!”,
aporta al profesorado diferentes recursos para trabajar
mas a fondo la prevencién del tabaquismo en aquellos
niveles educativos en los que el alumnado, por su edad,
se encuentra en una situacion de especial riesgo para el
inicio o consolidacién del consumo de esta sustancia.



‘1. EL PROGRAMA “A NO FUMAR, {ME APUNTO!”

ipor qué surge este programa?

Una escuela abierta a su entorno debe hacerse eco de muchas de las preocupaciones de la sociedad ac-
tual. Por esta razén el cuidado del medio ambiente, el consumo responsable, la educacién para la paz, las
desigualdades por distintas razones o los habitos de vida saludables constituyen, actualmente, algunas
de las areas prioritarias de formacidn en los centros educativos. De hecho, la educacion para la salud,
integrada en un marco mas amplio de educacion en valores, forma parte de un planteamiento educativo
cuya finalidad es formar ciudadanos y ciudadanas con actitudes éticamente valiosas y competentes para
afrontar de manera sana los retos propios de las distintas etapas vitales.

Uno de los aspectos que se suelen abordar en el contexto de la educacion para la salud en el dmbito
educativo, es la prevenciéon del tabaquismo. Los riesgos que conlleva el consumo de tabaco en etapas
tempranas de la vida, junto con las posibilidades que abre al consumo de otras sustancias adictivas,
aconsejan intervenir antes de que los chicos y las chicas empiecen a experimentar con el tabaco, y antes,
evidentemente, de que se consolide entre ellos el consumo habitual, teniendo en cuenta el elevado
poder adictivo de esta sustancia.

Junto a la importancia de intervenir en esta etapa de la vida, otra razén que justifica la realizacion de
este programa en el ambito educativo es la actual extensién del tabaquismo entre los adolescentes,
especialmente acusado en las chicas. En las sociedades desarrolladas occidentales, la adolescencia es
una etapa especialmente vulnerable al inicio del consumo de tabaco, de hecho, al final de esta etapa
la mayor parte de los chicos y de las chicas ha probado esta sustancia y un porcentaje importante
(especialmente las chicas) se considera fumador. Es facil que, presionados por potentes estrategias
comerciales destinadas a promover el consumo de tabaco en este sector de poblacién, los y las
adolescentes adopten una conducta ampliamente extendida y bien aceptada en nuestra sociedad, en
un momento de transicién hacia la edad adulta en la que no se es demasiado consciente de sus riesgos.
Esta importante expansion del tabaquismo en la adolescencia lo convierte en un problema de salud
publica de primera magnitud al que la escuela no puede quedar ajena.

N liriaido?

El programa esta dirigido a adolescentes que estudian enseflanza secundaria en centros docentes de
la comunidad auténoma andaluza

7 o oo ?

1. Garantizar un entorno escolar libre de humo.

2. Desarrollar habitos saludables entre la poblacién adolescente.
3. Proporcionaral profesorado conocimientos, habilidades y recursos humanos y materiales para
trabajar la prevencién del tabaquismo desde su practica docente.
4. Sensibilizar ala comunidad educativa de las ventajas de mantenerse sin fumary de abandonar

el habito tabaquico.

5. Retrasar la edad de inicio en el consumo de tabaco entre los alumnos y alumnas de educacién
secundaria.

6. Disminuirlaprevalencia de fumadores entre el alumnado escolarizado en los centros andaluces
de ensefanza secundaria.

7. Facilitar a la comunidad educativa el acceso a los servicios de deshabituacién tabaquica.

8] o]



|1. EL PROGRAMA “A NO FUMAR, jME APUNTO!”

El programa “A no fumar, jMe apunto!” recoge dos lineas basicas de trabajo, cada una de ellas con varias
actividades.

1.”Centro libre de humo”

Esta linea de trabajo parte del compromiso del equipo directivo de lograr que el centro educativo en aplicacién
de la Ley 28/ 2005 de 26 de diciembre , de Medidas sanitarias frente al tabaquismo, esté totalmente libre de humo
de tabaco. Esta linea contempila la sefializacién del centro docente en relacién con la normativa de tabaco y
la informacién a la comunidad educativa sobre el compromiso adoptado. Esta linea de trabajo se considera
imprescindible para participar en el programa.

Los servicios de salud de la zona facilitardn ayuda para dejar de fumar a las personas fumadoras de la comuni-
dad educativa que lo deseen, siempre que tengan los recursos disponibles para ello.

2.”Actividades para el alumnado”

Unidades Didacticas: sobre prevencion del tabaquismo disefiadas especificamente para estudiantes de 19, 29, 3¢
y 4° curso de E.S.O. Podra participar en esta actividad cualquier clase de este nivel educativo cuyo tutor o tutora
se comprometa a trabajar con sus alumnos y alumnas a lo largo del curso escolar. Las sesiones, que se pueden
realizar desde tutoria o desde otras dreas didacticas relacionadas, estdn encaminadas a que el alumnado conozca
las influencias sociales en el inicio del consumo de tabaco y cémo hacerles frente, a ser critico ante la publicidad
del tabaco y a que se implique en conseguir espacios libres de humo, ademas de proporcionarles informacion
sobre los riesgos del consumo de tabaco para la salud. La inscripcion en esta actividad de, al menos, la mitad de
los cursos de primer ciclo de E.S.O. se considera imprescindible para participar en el programa.

Concursos:

“Clase sin humo”: Se trata de un concurso dirigido al alumnado de 1° 0 2° de E.S.O. El concurso, consiste en
gue una clase, junto con su tutor o tutora, se compromete a no fumar durante cinco meses y a elaborar un
eslogan sobrela prevencion del tabaquismo. El mantenimiento de este compromiso permite acceder a varios
premios al finalizar el curso escolar. Podran participar, las clases de 1° 0 2° curso de E.S.O. que desarrollen las
Unidades Didacticas. Esta actividad se considera opcional para los centros que participen en el programa.

“Déjalo y Gana": El concurso va dirigido al alumnado de 15 a 19 afios. Consiste en que un alumno o una
alumna se compromete individualmente a mantenerse sin fumar durante un mes (tanto si es fumador como
sinolo es). El mantenimiento de este compromiso a lo largo del concurso (mes de abiril) le abre la posibilidad
de acceder a premios individuales. Podran participar individualmente, los alumnos o alumnas de 14 a 19
afos de los centros inscritos (3° y 4° de ESO, Bachillerato y ciclos formativos de Grado Medio).

GUIA DEL PROFESORADO



1. EL PROGRAMA “A NO FUMAR, {ME APUNTO!"”

lineas de trabajo y actividades del programa “a no fumar, jme apunto!”

ACTIVIDADES DIRIGIDAS A

“CENTRO LIBRE DE HUMO”

Senalizacion del centro

Informacion y sensibilizacién de la

comunidad educativa . .
Comunidad educativa

Acceso a los servicios de deshabituacion
tabaquica de la zona de las personas que
quieran dejar de fumar de

“ACTIVIDADES PARA EL ALUMNADO”

Alumnado de 19, 29, 32y 4° ESO

Alumnado de programas de garantia social
Alumnado de adaptaciones curriculares
Alumnado de diversificacién curricular

Unidades Didacticas

Concurso “Clase sin humo” 1ey 22 de ESO

Alumnado de 14 a 19 afos (3° y 4° de ESO,
Concurso “Déjalo y Gana” Bachillerato y ciclos formativos de Grado
Medio)

{qué recursos aporta al profesorado?
El programa “A no fumar, jMe apunto!”, aporta al profesorado una serie de recursos para facilitar la
realizacion de las actividades previstas en el programa.

La linea “centro libre de humo” cuenta con materiales para todo el centro educativo (pegatinas de
sefnalizacion y folletos informativos para la familia).

La linea “actividades para el alumnado” cuenta con esta y otros materiales, que estan disponibles en
la web ANFMA a la que se accede a través de www.formajoven.org; los concursos “Clase sin humo” y
“Déjalo y Gana” ofrecen determinados incentivos para el alumnado que participe (premios colectivos e
individuales).

Se prevé también la realizacién de actividades de formacion dirigidas al profesorado con la finalidad de
actualizar su informacion sobre distintos aspectos de prevencion del tabaquismo en la adolescencia, sobre
la utilizacion de materiales o sobre cémo abordar un determinado aspecto del programa en el aula.

A su vez, el centro podra contar con la colaboracion de profesionales sanitarios para apoyar algunas de las

actividades programadas. En las localidades que cuenten con recursos para ello, se podra facilitar ayuda
profesional para las personas fumadoras que quieran dejar de fumar.

[10|11]



’1. EL PROGRAMA “A NO FUMAR, jME APUNTO!”

L I e o
El centro educativo que desee participar debe cumplimentar la solicitud de inscripcidn a través del progra-
ma de Gestién SENECA.

La solicitud de inscripcién se completard indicando la relacion de clases (grupo y curso) en las que el
profesorado (nombre y apellidos del tutor o tutora responsable) se compromete a realizar algunas de las
actividades con el alumnado previstas en el programa.

requisitos para participar en el programa “a no fumar, jme apunto!”

Que el equipo directivo del centro se comprometa realizar la linea “Centro libre de humo” (Ley 28/2005,
de 26 de diciembre).

Que el departamento de orientacion (en los I.E.S.) o un profesor o profesora (en los C.P.) se responsabilice
de coordinar la linea “actividades para el alumnado”.

Que, al menos la mitad de los tutores o tutoras de 1° y 2° de E.S.O. se comprometan a trabajar las
Unidades Didacticas con sus alumnos y alumnas, a lo largo del curso escolar

Que, al menos, dos departamentos didacticos, se comprometan, complementariamente a la tutoria, a a
trabajar las Unidades Didacticas en las clases de 1°y 2° de E.S.O., que participen en el programa.

Que el consejo escolar apruebe la realizacién del programa en el centro.

Que el plan de centro recoja las actividades que se van a llevar a cabo.

:cé6mo se va a evaluar?
A través de la pagina web del programa (www.formajoven.org) se podra acceder a los datos de partici-
pacion y en sus distintas lineas de trabajo.

Se recogera también informacion sobre distintos aspectos del desarrollo del programa en cada centro:
actividades de prevencion del tabaquismo realizadas por el profesorado, grado de integracion del pro-
grama de prevencion del tabaquismo en el plan de orientacién y accién tutorial de cada centro, interés
del programa para la practica de los departamentos didacticos. También se recogera la opinién del
profesorado sobre el apoyo recibido y sobre la utilidad y adecuacidn de las actividades propuestas y de
los materiales.

GUIA DEL PROFESORADO
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|2. LINEAS DE TRABAJO Y ACTIVIDADES

Esta guia pretende mantener la sencillez y facilidad de planteamiento de las actuaciones de prevencién
del tabaquismo que se vienen realizando en los centros educativos de ensefianza secundaria,
normalmente a través de la tutoria. Sin embargo sin perder de vista este planteamiento, intenta avanzar
un poco mas mediante la integracién de todas las actuaciones de prevencién del tabaquismo en el
centro educativo en su conjunto y en las distintas areas de aprendizaje.

Por ello, el programa plantea dos lineas basicas de trabajo: “Centro libre de humo”, y “actividades
para el alumnado” que a su vez incluye varias actividades en funcién de la edad o curso escolar del
alumnado.

La primera linea, “Centro libre de humo’, tiene como finalidad conseguir un clima en el centro que sea
coherente con la estrategia de prevencion que se desarrolla con el alumnado.

La segunda linea “actividades para el alumnado” pretende propiciar un proceso de aprendizaje entre
alumnado sobre distintos aspectos relacionados con la prevencién del tabaquismo en la adolescencia.

En cualquier caso, es importante que ambas lineas de trabajo formen parte de la vida cotidiana del cen-
tro y constituyan una actuacién normalizada en el mismo. En este sentido, es deseable que la decisién
del equipo directivo de participar en el programa esté respaldada por el consejo escolar y que poste-
riormente las actividades programadas en cada una de las lineas de trabajo, “Centro libre de humo” o
“actividades para el alumnado” se recojan en el proyecto de centro y en sus distintos instrumentos de
programacién educativa. Esto requiere la presentacion y discusion del programa y sus diferentes lineas
de actuacion por el equipo técnico de coordinacién pedagdgica y el claustro del profesorado.

Asi mismo, conviene que una persona o grupo de personas sean los responsables de la organizacién y
seguimiento en el centro de cada una de estas lineas de trabajo, cada curso escolar.

La linea “Centro libre de humo” puede coordinarse mediante una comisién de seguimiento integrada
por el alumnado, profesorado y algun representante de los padres y de las madres o bien se pueden
aprovechar estructuras ya existentes que cuenten con la representacién de todos los sectores de la
comunidad educativa. Esta comisién podria encargarse del seguimiento del cumplimiento de la
normativa y del control de las incidencias.

La linea “actividades para el alumnado” debe integrarse en el plan de accién tutorial y puede ser

coordinada, en los LE.S. por la orientadora o el orientador del centro, y en los C.P. por un profesor o
profesora, junto con los tutores y tutoras de cada curso inscrito en el programa.

GUIA DEL PROFESORADO



|2. LINEAS DE TRABAJO Y ACTIVIDADES ’CENTRO LIBRE DE HUMO

centro Un centro libre de humo es un espacio sin humo de tabaco, es decir un

libre

lugar donde no se fuma. La nueva normativa sobre consumo y venta de
tabaco (Ley 28/2005, de 26 de diciembre) restringe alin mas el consumo de
d e h umo esta sustancia en los centros docentes ya que no permite la existencia de
zonas de fumadores en todo el centro escolar.

Los centros docentes, en cumplimiento de esta normativa y porque
constituyen un entorno que ejerce una notable influencia en la vida de
preadolescentes y adolescentes deben ser espacios libres de humo.

Por ello, una de las lineas basicas de trabajo de este programa, la linea
“Centro libre de humo” requiere que el equipo directivo y el conjunto
del profesorado una vez tomada la decisién de participar, elabore una
estrategia planificada y busque alianzas con los distintos sectores de la
comunidad educativa, evitando conflictos y buscando el consenso para
asegurar que se cumpla la normativa y conseguir que no se fume en el
centro.

Pasos para lograr un | Proporcionar informacién a la comunidad educativa para conseguir
“Centro libre de humo” | la aprobacién y el compromiso con esta decision. El profesorado, los
padres y las madres, el personal no docente y el alumnado, deben estar
bien informados de la decisién adoptada por la direccion del centroy ser
conscientes de la importancia de su implicacion para lograr un entorno
educativo libre de humo.

Consensuar con toda la comunidad escolar las distintas actuaciones que
hay que llevar a cabo para conseguir el cumplimiento de la normativa
sobre consumo y venta de tabaco en el centro, establecer canales de
reclamacién y definir las medidas a adoptar en caso de incidencias.

Sefalizar el centro como centro libre de humo y eliminar los elementos
que incitan a encender un cigarrillo (eliminar los ceniceros, por ejemplo).
Paralelamente, es conveniente, de acuerdo y en colaboracién con el centro
de salud de la zona, informar a las personas fumadoras de la comunidad
educativa de la posibilidad de acceder a los servicios de deshabituacién
tabaquica si quieren ayuda profesional para dejar de fumar.

Sensibilizaratoda lacomunidad escolar, mediante campanas que pueden
ser fruto del trabajo de los propios alumnos y alumnas (en algunas de
las unidades didacticas se recogen sugerencias en este sentido). Estas
actividades pueden hacerse coincidir con el dia mundial sin tabaco, o
con la entrega de premios de los concursos “Clase sin humo”y “Déjalo
y gana” en el caso de que alguna clase participe en estas actividades.

|14 15



2. LINEAS DE TRABAJO Y ACTIVIDADES‘CENTRO LIBRE DE HUMO

Implicacion del profesorado y
el personal no docente

GUIA

DEL

PROFESORADO

También se podria difundir en los medios de comunicacién local, parte
de las actividades llevadas a cabo, con el fin de trasladar a la comunidad,
la importancia de las medidas implantadas, y conseguir un refuerzo de
las mismas.

Para llevar a cabo todo este proceso informativo, de busqueda de
consenso y de implicaciéon de los distintos sectores de la comunidad
educativa se pueden recurrir a los 6rganos de participaciéon: consejo
de direccion, claustro del profesorado, consejo escolar, asociacion de
padres y madres y junta de delegados de alumnos y alumnas. Es posible
contar también con la colaboracién de los profesionales sanitarios y de
educacion de la zona.

El profesorado tiene un importante protagonismo para lograr un centro
libre de humo, ya que sus opiniones, actitudes y actuaciones tienen una
gran importancia en la educacién de sus alumnos y alumnas. Por ello su
postura en relacién con el tabaco, debe ser coherente con el conjunto
de actividades de prevencion del tabaquismo que se lleven a cabo en el
centro.En este sentido, el respeto de la normativa sobre consumo de tabaco
en el centro, su preocupacién por el tabaquismo como problema de salud,
y mantenerse sin fumar, al menos en el espacio educativo, constituyen
requisitos elementales del papel del profesorado para conseguir un centro
libre de humo.

Por otro lado, su contacto con el entorno familiar facilita la transmision
de informacién acerca de las actividades que se van a realizar y puede
contribuir a lograr una mayor implicacion de las familias.

En consonancia con esto, en una primera fase es necesario informar al
profesorado de la posibilidad de que el centro participe en el programa
“A no fumar, jMe apunto!” y de las implicaciones que esta decision
lleva aparejadas: lograr un ‘centro libre de humo’, y realizar actividades
de prevencion del tabaquismo con el alumnado. Esta informacion se
puede canalizar a través de los cauces habituales: reuniones del equipo
técnico de coordinacion pedagdgica o de los distintos departamentos
o las reuniones semanales de tutoras y tutores con el departamento de
orientacion.

En una segunda fase, y una vez, decidida la participacion del centro, es
conveniente sensibilizar e implicar al personal del centro (docentes y
no docentes) para que respeten la normativa de tabaco vigente, y para
facilitarles la informacion necesaria para que, si asi lo desean, acudan a
los servicios de deshabituacion tabaquica de la zona. Estas actividades
pueden realizarse con la colaboracién de los profesionales de apoyo al
programa.
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Implicaciéon del alumnado
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Implicacion de la familia

El alumnado debe estar informado de la normativa vigente de consumo
y venta de tabaco en el centro y conocer la decisiéon del centro de partici-
par en el programa y las implicaciones que tiene esta decision: el trabajo
de prevencién del tabaquismo que se va a llevar a cabo en las aulas y la
necesidad de respetar la normativa del consumo de tabaco en el centro.

También es importante que el alumnado conozca los recursos que apor-
ta el programa, seguin su edad o curso escolar. El alumnado de 1°y 2° de
E.S.O, debera estar informado de la posibilidad de participar en el con-
curso “Clase sin humo”, y los que tienen de 14 a 19 afios en el concurso
“Déjalo y “Gana”. También recibiran informacion sobre la posibilidad de
acudir a los talleres de deshabituacién tabaquica que se organicen en su
centro, si asi lo desean. En cualquier caso la participacién del alumnado
podra canalizarse a través de los érganos de participacion que funcionen
en el centro y que cuenten con la presencia de éstos.

Es necesario buscar el apoyo familiar para reforzar y dar continuidad
a las acciones de prevencién del tabaquismo realizadas en el centro.
La coordinacién y colaboracion mutua entre la familia y el centro
docente es la mejor garantia para que las actividades de prevencién
del tabaquismo realizadas en el centro educativo consigan sus
objetivos.

Es importante, l6gicamente, que las familias conozcan el compro-
miso del equipo directivo de participar en el programa, y cémo les
afecta esta decision, asi como las medidas que se tomaran si sus hi-
jos o hijas fuman en el centro; hay que recordar que todos los espa-
cios del centro educativo (incluidos los que estan al aire libre dentro
de sus recintos) son libres de humo, y por tanto no se permite fumar
en ellos.

Cada centro puede hacer llegar esta informacién a las familias a través
de los espacios y actividades que emplee habitualmente para relacio-
narse con ellas. Las reuniones de la asociacién de padres y madres, las
reuniones informativas del centro, las sesiones de tutoria o las activi-
dades extraescolares que organice el centro, pueden constituir espa-
cios y momentos para informar e intentar implicar a las familias.

Se puede organizar también, con la ayuda de los profesionales de
apoyo al programa, actividades para sensibilizar a las familias sobre
los riesgos del consumo de tabaco o sobre como contribuir desde
el entorno familiar a que los y las adolescentes no fumen; también
es importante que las personas fumadoras conozcan la importan-
cia que tiene dejar de fumar para su salud y la de sus hijos e hijas;
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y por ultimo es conveniente proporcionales informacién sobre los
servicios a los que pueden dirigirse en el caso de que necesiten ayu-
da para dejar de fumar. En este sentido, el centro puede organizar
actividades para abordar estos temas (charla informativa, sesién de
trabajo en la escuela de padres y madres, carta acompanada de un
folleto).



2. LINEAS DE TRABAJO Y ACTIVIDADES |CENTRO LIBRE DE HUMO

pasos para lograr un “centro libre de humo”

Informar al consejo escolar, claustro de profesorado, alumnado y AMPA sobre la posibilidad de
participar en el programa “A no fumar, jMe apunto!”y las implicaciones de esta decision

Comprometerse a ser un centro libre de humo

Constituir una comisién o grupo de trabajo en el consejo escolar que se encargue de organizar
la sefalizacién del centro, decidir posibles medidas en caso de incumplimiento de la normativa,
establecer los canales de reclamacion e informar a los distintos sectores de la comunidad educativa
para conseguir el consenso

naliz i u i ue inci umar.
Senalizar el centro como centro libre de humo y retirar los elementos que incitan a fumar.
Vigilar el cumplimiento de las normas consensuadas, hacer un seguimiento del desarrollo del
programa “A no fumar, jMe apunto!” incluyéndolo como un objetivo incentivable del centro, y establer
los medios de evaluacion del mismo
Desarrollar actividades de sensibilizacion a los distintos sectores de la comunidad educativa sobre los
riesgos del consumo de tabaco, sobre las posibilidades de prevenir el tabaquismo en la adolescencia,

sobre la importancia de dejar de fumar para su salud, y sobre la obligacion de no fumar en el centro

Informar a las personas fumadoras que quieran dejar de fumar de la posibilidad de acudir a los
servicios de deshabituacion de la zona

recursos para lograr un “centro libre de humo”

Para informarse:
Distritos Sanitarios y Area de Gestién Sanitaria: unidad de apoyo para la atencién al tabaquismo.

Para dejar de fumar:
Triptico informativo
Folleto para las familias
Guia para dejar de fumar
Servicios de deshabituacion tabaquica:
1.- Centros de Salud
2.- Servicios de deshabituacién tabaquica telefénica (Quit Line: 900 850 300)

“especiificos para el alumnado”
Para que se mantengan sin fumar o para que dejen de fumar:
Concurso “Clase sin humo” (1°y 2° de E.S.O.)
Concurso “Déjalo y Gana” (estudiantes de 15 a 19 afios)
Talleres de deshabituacién tabdquica para adolescentes
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La propuesta de actividades dirigidas al alumnado adopta formas y
modalidades diferentes, pero siempre faciles de llevar a la practica.
Se plantean actividades cuyo formato es similar a las que se realizan
habitualmente en clase y otras actividades menos académicas como
los concursos “Clase sin humo” y “Déjalo y Gana”, que, con muy
poco esfuerzo afadido, pueden constituir un refuerzo interesante
de las anteriores. Esta diversidad de opciones permite que el
profesorado que quiera participar en el programa pueda elegir en
funcion de la edad, del nivel educativo, de las caracteristicas de sus
alumnos o alumnas y de sus propias posibilidades de intervencién.

En Educacion Secundaria Obligatoria se propone la realizacién de
actividades preventivas con el alumnado (Unidades Didacticas)
centradas directamente en contenidos esencialmente ligados a la
prevencién del tabaquismo. También se ofrecen sugerencias para
trabajar la prevencién del tabaquismo en el aula a partir de los
contenidos curriculares propios de las distintas dreas académicas
pero utilizando como elemento integrador aspectos relacionados
con la prevencién del tabaquismo. Tanto una modalidad como otra
favorecen el aprendizaje de los conceptos, los procedimientos y las
actitudes necesarios para facilitar al alumnado la toma de decisiones
saludables, para que sean capaces de resistir la fuerte presion social
hacia el consumo de tabaco, para que adquieran informacion veraz
y adecuada sobre las consecuencias del tabaco para la salud y sobre
el interés de la industria tabaquera en captar, mantener y aumentar
el nimero de fumadores, especialmente entre los adolescentes. Las
clases de 1°y 2° de ESO, a su vez, pueden participar en el concurso
“Clase sin humo’, destinado a reforzar los aprendizajes adquiridos
a través de las unidades didacticas, y a favorecer en el grupo una
cultura favorable a no fumar.

En 4° de la ESO y Ciclos Formativos de Grado Medio se plantea
el concurso “Déjalo y Gana” dirigido al alumnado de 14 a 19 anos
de edad. La finalidad de esta actividad es ayudar a que los chicos y
chicas se mantengan sin fumar y animar a que abandonen el habito
a aquellos que fumen.

En cualquier caso, la prevencién del tabaquismo u otras sustancias
adictivas en el ambito educativo, requiere trabajar las relaciones
interpersonales y de comunicacién en el aula, para favorecer la
empatiayasertividad con elgrupo, laimplicacion de éste en su propio
proceso de aprendizaje y la autoestima como elementos basicos
para el desarrollo personal y social de los alumnos y alumnas.
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sugerencias para crear en clase un clima favorable a la prevencion del tabaquismo

No hacer nunca descalificaciones generales: “Esta clase es una alborotadora” o “Sois unos
alborotadores”, cambiar por “El ruido de algunas personas de esta clase molesta en otras clases” o
“dificulta la explicacion en otras clases”

Centrarse en la conducta en si: “El ruido me molesta para concentrarme en la explicacion..”
no en las personas: “jCallaos!” o0 “jAsi no se puede explicar!”

Indicar siempre formas de superaciéon
Valorar el esfuerzo realizado mas que los resultados
Valorar la actitud del alumnado para solucionar problemas
Elogiar la independencia de criterio y la responsabilidad

Apoyar la coherencia en las actuaciones

Hacer participes a los propios alumnos y alumnas cuando surgen conflictos

Procurar la estabilidad en los criterios por razones de justicia y equidad

Implicar al alumnado en la gestion de los viajes, fiestas u otras actuaciones que se realicen en el
contexto del programa

|20 21|
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Unidades

Didacticas

Las unidades didacticas que se presentan a continuaciéon estan
orientadas para chicos y chicas que cursan 19, 29, 3° 0 4° curso de
Educacion Secundaria Obligatoria.

Cada unidad didactica se centra en un nucleo tematico concreto.
El conjunto de contenidos que recogen estas unidades didacticas
abarcan aquellos aspectos de prevencion de tabaquismo que
es importante trabajar con el alumnado para retrasar la edad de
inicio o para disminuir el nimero de fumadores en la adolescencia:
los riesgos del consumo de tabaco especialmente los que mas
preocupan a los y las adolescentes, las creencias mas habituales
entre los chicos y las chicas sobre los beneficios de fumar, la presién
social hacia el consumo y especificamente la que le llega a través de
su entorno mediatico, las ventajas de vivir en un espacio sin humo
y qué podemos hacer entre todos para conseguirlo, y por ultimo la
presion de grupo y cémo hacerle frente.

relacion de unidades didacticas y tematica que abarcan

“Rompiendo mitos”: ayuda a desmontar algunas falsas creencias que pueden contribuir a que los
adolescentes se inicien en el consumo.

“Y a ti, jqué te parece?”: sensibiliza sobre la presion de la industria tabaquera y los medios que
utiliza para captar a los jévenes .

“Queremos un aire limpio”: aborda el riesgo de ser fumador pasivo y el derecho a respirar aire no
contaminado por el humo de tabaco, la normativa sobre consumo y venta de tabaco, a la vez que
anima a los jévenes a no fumar en un futuro préximo.

GUIA DEL

PROFESORADO




1°E.S.O.

2°E.S.O.

3°E.S.O.

4°E.S.O.
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“Lo que el
humo se lleva”

“Sopa de letras:
los peligros del
tabaco”

“No dejes que
te pillen”

“Los pulmones
fumadores”

“El tabaco y
la resistencia
fisica”

“Cudnto nos
cuesta fumar

"

“Te
informamos”

A su vez, cada unidad didactica estd formada por varias sesiones,
cada una de ellas pensada para un curso determinado de la E.S.O.

Las sesiones se recogen en una carpeta aparte agrupadas por curso
escolar.

“;Todo el
mundo fuma?”

“Jugando al
trivial”

“Yo lo dejo
cuando
quiera”

parece?”

“Cémolo
venden”

Taller de contra
publicidad

“Elaboramos
nuestras
estrategias”

“Famosos con
malos humos”

“Y ati, jqué te

relacion de unidades didacticas y de sesiones a lo largo la E.S.O.

“;Fumar? No

gracias”
“Coémo eres
o
“La puerta de [ [
entrada”
“Conoce tu
grupo”
“Tu derecho, “Simplemente
mi derecho” no”
“Todavia
respiramos “Yo decido”
humo”
n”

, ;"Fumas
“Cuéntame Lporque
cémo era” . Y

quieres?
UNIDADES DIDACTICAS



10

E.S.O.

20

E.S.O.

30

E.S.O.

4o

E.S.O.
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Se prevé que el niUmero de sesiones a lo largo del curso escolar sea de siete para 1° de E.S.O,, seis para 2°
curso, cinco para 3°y cuatro para 4°. Es decir que cada clase que participe trabajard una o dos sesiones,
de cada una de las unidades didacticas propuestas, en cada curso escolar.

La secuenciacién propuesta en esta guia, permite trabajar con una cohorte de alumnos y alumnas de
10 a 4° de E.S.O, es decir, se trata de empezar con 1° de E.S.O., y continuar progresivamente durante
los cuatro cursos escolares, con idea de garantizar la continuidad de las actividades de prevencion
del tabaquismo a lo largo de toda la E.S.O. En cualquier caso, seria deseable, al menos, mantener la
continuidad durante el primer ciclo de la E.S.O. (1°y 2° curso).

Las sesiones estan pensadas, en su mayoria, para realizarlas en clase, bien en tutoria, bien desde otras
areas de aprendizaje. Ciertos departamentos didacticos como el de Ciencias Naturales, Visual y Plastica,
Actividades Extraescolares y Complementariasy Educacién Fisica, pueden tener una especial implicacion
por la sensibilidad del profesorado hacia este temay porque los objetivos y contenidos de la asignatura
son mas afines al mismo. Otros departamentos como Lengua y Literatura, Inglés o Matemdticas también
pueden implicarse en ciertas sesiones.

secuenciacion de sesiones en cada curso de la E.S.O. y departamentos implicados

“Sopa de letras: “No dejes que te “Cémo eres “Conoce tu
los peligroz del pillen” para mi” grupo” Educacién
(o Matematicas Tutoriay Tutoria Ciencias Plastica y Visual,
Educacion Naturales y Ciencias Sociales
Plastica y Visual Ciencias Sociales y Lengua
“Los pulmones “El tabaco y la “Simplemente no”
fumadores” resistencia fisica” Tutoria

Ciencias Educacion
Naturales y Plastica y Visual,
Ciencias Sociales Ciencias Sociales Naturales
y Lengua y Lengua

Ciencias

“Yo decido”
Tutoria

“Cuanto nos

cuesta fumar
(R ITERY

Literatura Ciencias Educacion

y Ciencias Naturales y Plastica y Visual,
Sociales Ciencias Sociales Ciencias Sociales

¢"Fumas porque
quieres?”
Educacion Ciencias Tutoria

“Te informamos”

Plastica y Visual, Naturales y
Ciencias Sociales Ciencias Sociales

Lo deseable es que cada tutor o tutora junto con el profesorado de los
departamentos didacticos que se hayan comprometido a participar,
decidan qué sesiones se van a realizar en la tutoria y cudles se van a
realizar desde los departamentos didacticos que colaboren.

Este planteamiento, sin dejar de ser sencillo y facil de llevar a la
practica, permite ampliar el tiempo dedicado a la realizacion de

GUIA DEL PROFESORADO UNIDADES DIDACTICAS
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actividades de prevencion del tabaquismo en las clases, al mismo
tiempo que le proporciona un enfoque interdisciplinar. No se trata
de sumar sino de contemplar la prevencion del tabaquismo de
una manera compartida desde distintas disciplinas, articulando
sus contenidos entre varias areas curriculares. Todo ello puede
enriquecer el tratamiento de la prevencion del tabaquismo con el
alumnado e incrementar notablemente sus niveles de motivacién
en este tema y en las propias materias desde las que se aborda.

Las sesiones estan disefiadas para ser desarrolladas en médulos
horarios de 50 o 60 minutos, aunque algunas de ellas deberan
completarse en otros momentos del proceso educativo.

La responsabilidad de realizar las sesiones contempladas en las
unidades didcticas corresponde alos tutores o tutoras que se hayan
inscrito en el programa o al profesorado de los departamentos que
se comprometan a realizarla. En general ninguna de ellas requiere
por parte del docente especializarse en sus contenidos, si en cambio
una actitud abierta y dialogante, que permita facilitar espacios para
la reflexion, el conocimiento y la adquisicion de habilidades por
parte de los alumnos y alumnas.

Se ha intentado que las actividades propuestas sean de interés,
relevancia, amenidad y variedad para los docentes y los alumnos
y alumnas. Se plantean tareas para desarrollar a nivel individual, de
pequeno grupoy de gran grupo, ya que lainteraccién y participacion
activa de los alumnos y alumnas son imprescindibles para la toma
de decisiones sobre los estilos de vida que en un futuro vayan a
adoptar. También se ha procurado que sean facilmente trasladables
a los espacios del aula, del centro educativo y fuera de este. Las
actividades externas al aula estan pensadas para que el alumno
interaccione con su medio mas inmediato (familia, amigos, vecinos,

).

Ciertas sesiones se relacionan con los concursos incluidos en esta
guia (reparto de premios) o con ciertas efemérides como el Dia
mundial de la salud (7 de abril) o el Dia mundial sin tabaco (31 de
mayo).

También se proponen otras formas de trabajar la prevencion
del tabaquismo en el aula, mediante estrategias de ensefanza-

aprendizaje como el centro de interés, el proyecto de trabajo, la
investigacion escolar o la campana de sensibilizacion

UNIDADES DIDACTICAS
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unidad didactica



Introduccién

El consumo de tabaco dafa casi todos los drganos del cuerpo, causa enfermedades y, en general, deteriora la
salud. A medida que avanza el conocimiento cientifico de los efectos del tabaquismo para la salud, la lista de
enfermedades relacionadas con este habito aumenta progresivamente (Surgeon General, 2004). El consumo
de tabaco también tiene costes sociales, econémicos y ecolégicos muy elevados para la sociedad.

La informacién sobre las consecuencias del consumo de tabaco para la salud, especialmente sobre las que mas
preocupan alos adolescentes (en la estética, en la sexualidad o en su rendimiento deportivo) es uno de los contenidos
basicos que debe desarrollar un programa escolar de prevencién de tabaquismo (Ariza C. Nebot M., 2004).

Conocer las consecuencias sociales y los riesgos del tabaco para la salud, permite que los escolares adquieran
una informacién sélida y bien documentada sobre un problema de salud que nos afecta a todos y a todas. Una
informacién adecuada es la base para tomar decisiones libres y puede ayudar a los adolescentes a resistir la
importante presidn social hacia el consumo de tabaco a la que estan sometidos.

Lafinalidad de esta unidad didactica es informar a los chicos y a las chicas de las consecuencias del consumo de
tabaco para la salud y, a su vez, contribuir a que tengan una actitud favorable al mantenimiento de la salud.

Relacién de contenidos basicos de la unidad didactica
Ne1:  Eltabacoy sus componentes

Ne2:  Losriesgos del consumo de tabaco para la salud
Ne3:  Mortalidad atribuible al tabaquismo en Espana
Relaciéon de sesiones

1°E.S.0. “Sopa de letras: los peligros del tabaco”

1°E.S.O. “No dejes que te pillen”

2°E.S.O. “Los pulmones fumadores”
2°ES.O. “El tabacoYy la resistencia fisica”

30ES.O. “Cudnto nos cuesta fumar”

4°ES.O. "Te informamos”
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Paginas WEB
Sobre los componentes del tabaco (en inglés)
http://www.tobaccofact.org/suckedin/index.html

Sobre los efectos del tabaco: El cartel interactivo (en inglés) “La industria del tabaco te da las gracias”
http://www.tobaccofacts.org/poster/index.html

Sobre los efectos del tabaco: El cuerpo del fumador
http://www.who.int/tobacco/resources/publications/general/smokersbody_es_fr.pdf

Sobre las enfermedades provocadas por el tabaco
http://www.elpais.es/fotogalerias/popup_animacion.html?ed=diario&xref=20060111elpepusoc_1&d_
date=20060111

Sobre los cambios estéticos causados por fumar
http://www.givingupsmoking.co.uk/images/pressads/become_like_me_press_ad.pdf
http://www.givingupsmoking.co.uk/images/pressads/look_like_me_press_ad_A.pdf
http://www.uglysmoking.info/

Sobre laimpotencia en chicos (en inglés)
http://wwwstayinghard.info/
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CONTENIDOS BASICOS DE LA UNIDAD DIDACTICA

Ne 1. el tabaco y sus componentes

Existen mas de cincuenta variedades de la planta del
tabaco que se diferencian, entre otras cualidades, por
su contenido en nicotina. Para la fabricacién de las
distintas labores de tabaco la especie mas utilizada es
la Nicotina Tabacum. En la actualidad, su cultivo esta
extendido por todo el mundo. En Espaia, se cultiva
sobre todo en Extremadura, Andalucia y Canarias.

La composicién del humo de tabaco es el resultado
de su combustion en el extremo del cigarrillo, donde
alcanza temperaturas superiores a los 800° C, y
depende fundamentalmente de la calidad y variedad
(tipo) de la labor de tabaco que se esta consumiendo.

En el humo de tabaco se han identificado mas de 4000
sustanciasquimicas.Deellasmasde50soncancerigenas.
Estas actuan por condensacion y contacto con la piel y
mucosa gastro-respiratoria (dando lugar a coloracién
de dientes, irritacién y espasmos de la mucosa,
destruccion de alvéolos....) y al ser transportadas por la
sangre al resto del organismo.

De la larga lista de componentes, algunos de los
que resultan mas toxicos para el cuerpo humano
son la nicotina, el mondéxido de carbono (CO), los
alquitranes, el 6xido nitroso (N,0), el acido cianhidrico,
las acroleinas, los fenoles, el acido férmico, el
formaldehido, el arsénico, el cadmio, el niquel, el
amoniacoy la acetona.

La nicotina

Es un alcaloide liquido y espeso que adquiere una
tonalidad marrén oscura al contacto con el aire
(recuérdese los residuos en las pipas y filtros que
utilizan algunos fumadores), prestando al tabaco su
caracteristico olor.

La nicotina es una sustancia muy téxica. Una simple
gota de nicotina pura colocada en la lengua de un
pajaro le ocasiona la muerte (la disolucién de colillas
de cigarro en agua resulta un eficaz insecticida contra
los pulgones). Afortunadamente, el fumador sélo
inhala aproximadamente el 15% de la concentracion
presente en el cigarrillo, dependiendo del tipo de
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absorcion o de si el humo se traga o se inhala (el 90%
de la nicotina inhalada por un fumador de cigarrillos
rubios se absorbe a través de los pulmones, mientras
que la cantidad que se absorbe a través de la mucosa
bucal y faringea es pequenia).

La nicotina traspasa la mucosa respiratoria y a través
de la sangre, alcanza rapidamente (entre 7 y 10
segundos) el cerebro, donde se acumula. Después se
metaboliza en el higado y sus restos se eliminan por
el rifdn. La presencia de restos como la cotininaen la
orina se utiliza para medir la exposicién al humo de
tabaco tanto en fumadores como en no fumadores.

El mondxido de carbono

Es ungasincoloroy toxico resultante de lacombustién
del tabaco y del papel de envoltura. Es el mismo gas
resultante de la combustiéon de la gasolina en los
automdviles.

El monoxido de carbono (CO) se absorbe a través de
los alvéolos pulmonares, se une ala hemoglobina (Hb)
de los hematies de la sangre y desplaza al oxigeno (O,)
de éstos, ya que la afinidad de la Hb por el CO es 245
veces mas elevada que la que tiene porel O,.

Conviene recordar que la hemoglobina es la proteina
delasangreencargadadetransportareloxigenolimpio
a los tejidos y células. La COHb (carboxihemoglobina)
impide este transporte y priva a las células del
oxigeno necesario para su funcion, asfixidndolas. Ello
afecta principalmente a los 6rganos mas sensibles
al oxigeno (cerebro y corazdén) pero también a otros
tejidos (asfixia fetal con la consiguiente disminucion
del peso o el envejecimiento prematuro de la piel).

Los alquitranes

Agrupa una serie de sustancias con efectos
desencadenantes o facilitadores del desarrollo de
tumores. Son las sustancias responsables de las
distintas formas de cancer atribuible al tabaquismo:
cancer de pulmén, de boca, de faringe y de eséfago,
entre otros. Destaca entre ellas el Benzopireno (BAP)
por su efecto cancerigeno ampliamente demostrado.
El contenido atmosférico normal de benzopirenovaria
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entre 11-108 mg/1000 m3, en ambientes cargados de
humo de tabaco estos valores pueden alcanzar los
2330 mg/1000 m?,

La concentracion de alquitranes en el cigarrillo
depende, como en el caso de la nicotina, de la
variedad de tabaco consumido. En general, el tabaco
rubio tiene una mayor concentracién que el negro.

El &cido cianhidrico y otras sustancias irritantes.

El acido cianhidrico es un gas incoloro muy venenoso,
que deprime los mecanismos enzimaticos celulares.
La concentracion del cido cianhidrico en el humo
inhaladoalfumar,superaconcreceslasconcentraciones
maximas permitidas en niveles contaminantes
industriales y de riesgo para la salud. Junto con otras
sustancias irritantes como los fenoles, la acroleina, el
amoniaco y los aldehidos, son responsables de la tos
y el incremento de la mucosidad caracteristicos de los
fumadoresy, a largo plazo, de la patologia respiratoria
debida al tabaquismo (bronquitis crénica y enfisema
pulmonar). Provoca que los cilios que tapizan la
mucosa del arbol respiratorio vean dificultada su labor
de limpieza de los microorganismos que penetran
con el aire inspirado.

(Consejeria de Salud, Junta de Andalucia.“El tabacoy la
salud” Capitulo I: El tabaco y sus componentes)

Para completar los contenidos se puede visitar

la pagina web: sobre los componentes del

tabaco (en inglés)
http://www.tobaccofacts.org/suckedin/index.html

Ne 2. Los riesgos del consumo de tabaco para la salud

Fumar tabaco genera un importante riesgo de
padecer enfermedades y de morir prematuramente
(o de padecer una peor calidad de vida en la vejez). Y
este riesgo es mayor cuanto mas tabaco se consume
diariamente y cuanto mas tiempo se fuma. Por contra,
y esto es importante, al abandonar el consumo de
tabaco este riesgo se va reduciendo a medida que el
tiempo pasa. Asi, el riesgo de enfermedad coronaria
(infarto, angina de pecho), se normaliza al cabo de los
10 afos de dejar de fumar.
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Los informes cientificos que han ido analizando
sucesivamente los efectos del tabaquismo para
la salud, incrementan progresivamente la lista
de enfermedades
Actualmente el uso del tabaco se asocia a mas de 25
(Barrueco, 2003).

relacionadas con el tabaco.

Efectos del tabaco a corto plazo

. Aumento del ritmo cardiaco y de la presién
arterial
. Enfermedades respiratorias: infecciones de las

viasrespiratorias altas (nariz, gargantay laringe),
infecciones del tracto respiratorio inferior como
neumonias y bronquitis; tos e irritaciéon

. Disminucién del rendimiento deportivo

. Coloracion  amarillenta—parduzca de los
dientes

. Aumento de la placa dental favoreciendo el
riesgo de caries

. Coloracién amarillenta de dedos y las ufas

. Aparicion de arrugas precoces en la cara y
disminucion de la hidratacion de la piel

. Mal aliento (halitosis)

. Disminucién del olfato y del gusto

. Mal olor corporal, incluido el pelo

. Consumo dependiente: se inicia de manera

ocasional y progresivamente se aumenta la
cantidad y frecuencia de consumo

Efectos del tabaco a largo plazo

. Canceres: cancer de pulmén, de boca, de
laringe, de estdbmago, de vejiga, de rifdn, de
pancreas, leucemia mieloide aguda

. Enfermedades cardiovasculares:enfermedades
coronarias, infartos agudos de miocardio, ictus
cerebrales, aneurisma adrtico abdominal y
enfermedad vascular periférica en piernas, pies
y manos

. Enfermedades respiratorias: infecciones de
las vias respiratorias altas (nariz, garganta y
laringe), infecciones del tracto respiratorio
inferior como neumonias y bronquitis, fatiga y
tos, enfermedades crénicas pulmonares como
enfisema pulmonar y enfermedad pulmonar
obstructiva crénica (EPOC). Fumar o respirar
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humo de tabaco esta relacionado con asma en
ninos y adolescentes

. Disminucion de la memoria y del rendimiento
intelectual
. Problemas sexuales y de reproduccion: las

mujeres fumadoras tienen mas dificultad
para quedarse embarazadas, su embarazo
tiene mas complicaciones (placenta previa y
desprendimientosde placenta)yesmasfrecuente
gue tengan nifos prematuros y de bajo peso al
nacer. En los hombres puede causarimpotenciay
alteracién en la formacion de esperma

. Disminucién del rendimiento deportivo
. Arrugas prematuras
. Aparicion, con el tiempo, del llamado “rostro

del fumador” (arrugas finas alrededor de los
labios, patas de gallo alrededor de los ojos,
lineas profundas de expresion en mejillas y
frente y coloracién grisdceo-amarillenta de la
piel de la cara)

. Enfermedades dentales y de las encias:
periodontitis en adultos y pérdidas dentales;
estomatitis del fumador, candidiasis oral

. Osteoporosis.Las mujeres fumadoras tienen
mayor probabilidad de fractura de cadera

. Cataratas y degeneracién macular

. Ulcera de estomago en los fumadores que

tienen infecciones provocadas por el germen
Helicobacter pylori

. Sindrome de muerte subita en lactantes

. Dependencia fisica y sindrome de abstinencia
. Dependencia psiquica

. Manifestaciones en el comportamiento

derivadas de la abstinencia como irritabilidad y
ansiedad

En la pdagina web del Centro del control de
enfermedades de Atlanta (CDC) http://www.cdc.
gov/tobacco/ sgr_2004 hay una recopilacién de los
articulos cientificos que demuestran la relacion del
tabaco con las enfermedades que se mencionan en
esta ficha.

A continuacion se desarrollan con mas detalle algunos
aspectos de los efectos del tabaquismo en la salud.
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El tabaquismo es una adiccion

El inicio y el mantenimiento del consumo de tabaco
no son actos libres. El tabaco es una sustancia toxica
de gran poder adictivo, con capacidad para generar
dependencia fisica y psicoldgica. La Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) considera al tabaquismo
como una enfermedad adictiva crénica, incluida con
el coédigo F-17 en su clasificaciéon Internacional de
Enfermedades (IDC-10).

La capacidad del tabaco para generar dependencia
se debe fundamentalmente a la nicotina, un potente
alcaloide de accion central y periférica, con efectos
estimulantes y relajantes segun la dosis ingerida y la
via de ingesta utilizada, que actian como refuerzos
positivos de la conducta de fumar. Los efectos
psiconeurolégicos de la nicotina son los responsables
del desarrollo de la adicciéon farmacoldgica, tolerancia
y sindrome de abstinencia.

La nicotina crea adiccién al tabaco a través de la
estimulacién de sustancias que activan las funciones
cerebrales y que liberan otras, llamadas endorfinas
gue actden en el sistema placer / recompensa del
cerebro.Cuando la persona habituada deja de fumar,a
los 50 6 60 minutos, siente un intenso deseo de fumar,
y, a las 24/48 horas, esta sensacidon se acompana de
irritabilidad, ansiedad, dificultad para concentrarse,
cansancio, y aumento del apetito, que el fumador
calma fumando.

La dependencia psiquica se muestra en la forma de
fumar y en las asociaciones que establece el fumador
entre momentos Yy situaciones especialmente
placenterasylapresenciadeltabaco.Estadependencia
es la que hace que para muchos fumadores fumar
tabaco se convierta en una conducta prioritaria sobre
otras.

Comité Nacional para la Prevencion del tabaquismo
CNPT (Atencion y asistencia a fumadores (2003). Agencia
de Salut Publica de Barcelona. (2005) Proyecto
ASCEPIS. “;Fumas por que quieres?. Las consecuencias y
costes del tabaquismo).
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del
respiratorio

Efectos tabaquismo sobre el sistema

A menudo el aire que inspiramos se encuentra
contaminado por efectos naturales (cambio de
presiones atmosféricas, polen.) o causas humanas
(contaminacién procedente del trafico, de las
calefacciones o de la produccion industrial).

El humo de tabaco supone una contaminacién
anadida con tres caracteristicas importantes:

+ Unaalta concentracién de contaminantes, muy su-
perior a la existente en el aire.

+ Una alta frecuencia de exposicién a estos conta-
minantes (15/20 cigarrillos al dia durante 30 6 mas
anos supone unas 5400 horas de exposicion a los
contaminantes del propio cigarro, a lo largo de la
vida de un fumador).

+ Algunos de los efectos para la salud tardan en apa-
recer, por lo que no hay una percepcion clara de los
perjuicios para la salud que ocasiona.

Para contrarrestar la agresion de las sustancias
contaminantes del humo de tabaco, el organismo
pone en marcha un sistema de defensa (reaccion
inflamatoria). Cuando esta situacion se repite o cuando
el podery la cantidad de las sustancias contaminantes
superan la neutralizacion de las defensas, origina
diversas alteraciones y enfermedades.

El sistema de defensa del aparato respiratorio esta
formado por células ciliadas, moco y glandulas
submucosas, en las paredes del tubo respiratorio y
por células del sistema inmunitario que se encuentran
en la sangre de los capilares que rodean los alvéolos
pulmonares.

Todo este sistema es destruido poco a poco por
Su exposicion permanente y continua al humo de
tabaco. Aumenta la produccién de moco y se reduce
el didmetro del tubo respiratorio dificultando la
circulacion del aire. Ademas, este moco se hace mas
espeso lo que dificulta y ralentiza su eliminacion. Las
glandulas submucosas aumentan de tamano para
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producir mas moco, llegando a alterarse y a perder
eficacia en su funcién. Las células ciliadas, encargadas
deexpulsarelmocoylassustanciasirritantes presentes
en él (basura), ralentizan su funcién y degeneran,
perdiendo su capacidad de arrastre y eliminacion.

Estos procesos dan lugar a una disminucién de las
defensas y como consecuencia, da lugar a la clinica
del fumador habitual con sintomas y deficiencias a las
que el consumidor de tabaco no da importancia. De
éstas, las principales son la tos, la expectoracion y la
disnea.

La tos es un sintoma onmipresente en el fumador y
una de las primeras manifestaciones que desaparece
al dejar de fumar. La tos no es mas que una defensa
que trata de eliminar y expulsar las sustancias toxicas
presentes en el abundante moco. Inicialmente es
corta y seca, transformandose en tos productiva
(con expectoracién) en los grandes fumadores.
Esta expectoracién (moco, exudados inflamatorios,
sustancias toxicas...) es muy tipica del fumador
(“tos matutina”) y sirve para limpiar las secreciones
acumuladas durante la noche.

La disnea es una dificultad para respirar, como si
no “llegase el aire” o “falta de fuelle’, en actividades
que suponen un ejercicio fisico severo en un corto
periodo de tiempo (por ejemplo subir escaleras). Esta
producida por la disminucién del calibre del tubo
respiratorio, el acimulo de moco y alteraciones en el
intercambio gaseoso en los alveolos pulmonares. La
disnea estd aumentada en las personas que fuman.

La tos, expectoracién y disnea estdn también
presentes en las principales enfermedades asociadas
al consumo de tabaco: bronquitis crénica, enfisemay
asma bronquial.

En resumen, los fumadores respecto a los no
fumadores, padecen més enfermedades respiratorias,
y éstas son mas graves, mas repetitivas, mas resistentes
al tratamiento farmacolégico y de peor pronéstico.
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(Consejeria de Salud. Junta de Andalucia “F/ tabaco y
la salud” Capitulo Il “Efectos generales del tabaco en el
organismo”.)
Efectos del sobre el
circulatorio

tabaquismo aparato

El humo del tabaco produce diversas alteraciones
sobre el corazdn y los vasos (arterias, venas y capilares)
del sistema circulatorio, facilitando la arteriosclerosis.

La arteriosclerosis consiste en la obstruccién de los
vasos Yy la pérdida de elasticidad de sus paredes,
dando lugar a dificultades en la circulacion o “riego
sanguineo” Estos cambios son consecuencias de
diversos efectos del humo de tabaco como:

. Aumento de la frecuencia cardiaca por efecto
de la nicotina, con trastornos del ritmo.
. Contracciéon de las paredes arteriales,

reduciéndose el didametro de los vasos y
capilares y aumentando la presién arterial.

. Alteracion en el flujo sanguineo, que se hace
turbulento, favoreciendo los depdsitos de
colesterol.

. La nicotina aumenta la coagulabilidad de la
sangre.

. El mondxido de carbono disminuye Ila

oxigenacién de la sangre y por lo tanto a los
6rganos Y tejidos de nuestro cuerpo: cerebro,
corazéon, musculos. ..

Como resultado de todo este proceso, se producen
principalmente tres grupos de enfermedades en el
aparato circulatorio:

. La enfermedad coronaria (infarto de miocardio
y angina de pecho): Lesién del corazén por
obstrucciéndelosvasosquenutrenyalimentan
el tejido cardiaco (musculo cardiaco).

. El accidente cerebrovascular
hemorragia cerebral): Destruccién del tejido
nervioso por rotura u obstrucciéon de los vasos
que alimentan a este tejido.

. La enfermedad vascular periférica: Da lugar a
lesionesenlasextremidades porobstrucciénde

(trombosis,

GUIA DEL PROFESORADO

sus vasosy capilares, dando lugar a alteraciones
en la sensibilidad, lesiones cutaneas, dificultad
en el riego de los tejidos y musculos de las
extremidades, etc.

Las enfermedades cardiovasculares constituyen la
primera causa de muerte tanto en Espafia como en
Andalucia.

(Consejeria de Salud. Junta de Andalucia “F/ tabaco y
la salud” Capitulo Il “Efectos generales del tabaco en el
organismo”)

Tabacoy cancer

El consumo de tabaco aumenta el riesgo de padecer
cancer entre los fumadores, habiéndose descubierto
en el humo de tabaco sustancias cancerigenas
“per sé’, asi como otras que estimulan y facilitan los
procesos que dan lugar a la formacién de canceres en
diversos 6rganos y aparatos del cuerpo humano. El
cancer es la segunda causa mas frecuente de muerte
en Andalucia, siendo el cancer bronco-pulmonar el
mas frecuente entre los varones y el de mama entre
las mujeres.

Eltabacoesunfactorcausal bien establecido de cancer
de pulmon, de cavidad oral, de laringe, eséfago, vejiga
urinaria y otros:

. El 85% de los cdnceres de pulmon se atribuyen
al tabaco.

. El 92% en varones y el 61% en mujeres de los
canceres de cavidad oral.

. El 83% de los canceres de laringe.

. El 80% de los canceres de eséfago.

Algunos canceres como el de pulmén, son muy
especificos del consumo de tabaco, hasta el punto
de que al aumentar el consumo de tabaco en una
determinada poblacién aumenta, dos o tres décadas
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mas tarde, el cancer pulmonar en la misma.

(Consejeria de Salud. Junta de Andalucia “E/ tabaco y
la salud” Capitulo Il “Efectos generales del tabaco en el
organismo”)

Efectos del tabaquismo sobre el sistema digestivo

El consumo de tabaco provoca a largo plazo Ulcera
gastroduodenal, gastritis crénica y esofagitis por
reflejo. El riesgo de padecer estas enfermedades
guarda relacién directa con la cantidad de tabaco
consumida y el tiempo de persistencia del habito.
Las ulceras en fumadores se curan mas lentamente y
tienden a recidivar con mas frecuencia que en los no
fumadores. Los fumadores también presentan mayor
probabilidad de padecer gingivitis, aftas bucales y
faringitis crénicas.

(Consejeria de Salud. Junta de Andalucia “F tabaco y
la salud” Capitulo Il “Efectos generales del tabaco en el
organismo”)

Tabaco y embarazo

El tabaquismo materno durante el embarazo

repercute directamente sobre la salud del feto:

. Un menor peso al nacer, con un promedio
de 200 gramos menos en los hijos de madres
fumadoras, comparadas con las no fumadoras.

. Una mayor incidencia de abortos
espontaneos.

. Mayor proporcién de partos prematuros.

. Mas complicaciones durante el embarazo y
parto.

(Consejeria de Salud. Junta de Andalucia ‘& tabaco y
la salud” Capitulo Il “Efectos generales del tabaco en el
organismo”)

Fumar causaimpotenciayalteracion enlaformacién
del esperma en los varones

Elefectovasoconstrictordela nicotinaylaenfermedad
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arteriosclerética deterioran los vasos sanguineos del
aparato reproductor masculino. Esto parece afectar
a la ereccién, al proceso de espermatogénesis y a la
produccion de hormonas masculinas.

(Reporte del Cirujano General del 2004. Consecuencias
del fumar en la salud: Lo que significa para UD.
Departamento de Salud y Servicio Publico: Centro
de Control de Prevenciéon de Enfermedades. Centro
Nacional de Prevencién de Enfermedades Crénicas
y Fomento de Salud. Centro de El Fumar y la Salud.
2004.)

El tabaco y el rendimiento deportivo

Los efectos del consumo de tabaco sobre la funcién
respiratoria, y el deterioro a largo plazo de la capacidad
pulmonar para absorber el oxigeno del aire inspirado,
hace que la resistencia fisica se vea disminuida. Fumar
a edades tempranas retarda el desarrollo de los
pulmones y debilita la funcién pulmonar.

El mondxido de carbono tiene mas afinidad que el
oxigeno para unirse con la hemoglobina (proteina
transportadora del oxigeno en
sanguineos), esto hace que los érganos del cuerpo
estén menos oxigenados (también los musculos
y el corazén) cuando se fuma. La nicotina y otros
componentes del humo del cigarrillo aumentan la
frecuencia cardiaca y la presion sanguinea al fumar, y
por lo tanto, estd alterada la capacidad de responder
del corazén al querer iniciar una actividad deportiva
cuando se esta fumando.

los hematies

El tabaco afecta también a los patrones de suefio,
disminuye la flexibilidad y reduce la habilidad para
desenvolverse correctamente en los deportes.

En resumen, la practica deportiva regular es
incompatible con el tabaco. Pero fumar también hace
que actividades cotidianas como subir las escaleras
o correr para coger el autobus, se realicen con mas
dificultad.

(Informe OMS Deporte sin tabaco (2002)/Barrueco,M.,
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Herndndez , M.A. y Torrecilla, M..(2003) Manual de
prevenciony control del tabaquismo segunda edicion.
Madrid: Ergon./(Reporte del Cirujano General del
2004. Consecuencias del fumar en la salud: Lo que significa
para Ud. Departamento de Salud y Servicio Publico:
Centro de Control de Prevenciéon de Enfermedades.
Centro Nacional de Prevencién de Enfermedades
Crénicas y Fomento de Salud. Centro de El Fumary la
Salud. 2004)

El tabacoy la estética

La aparicion de arrugas precoces en la cara parece
debido a que la exposicion del humo téxico en la piel
produce un aumento de la elastina anormal y una
disminucion de la vitamina A. Todo esto origina una
menor hidratacién de la piel.

(Barrueco, M., Hernandez , M.A. y Torrecilla, M. (2003)
Manual de prevencion y control del tabaquismo, segunda
edicién. Madrid: Ergon.)

LAS PERSONAS FUMADORAS SON MENOS SANAS
QUE LAS QUE NO FUMAN. ENFERMAN MAS'Y SE
MUEREN ANTES.

LAS PERSONAS FUMADORAS UTILIZAN CON
MAS FRECUENCIA LOS SERVICIOS SANITARIOS
Y TIENEN MAS BAJAS LABORALES QUE LAS NO
FUMADORAS.

Para completar los contenidos se pueden visitar las
paginas web:

Sobre los efectos del tabaco (en inglés): El cartel “La
industria del tabaco te da las gracias”
http://www.tobaccofacts.org/poster/index.html

Sobre los efectos del tabaco: El cuerpo del fumador
http://www.who.int/tobacco/resources/publications/
general/smokersbody_es_frpdf

Sobre las enfermedades provocadas por el tabaco
http://www.elpais.es/fotogalerias/popup_animacion.
html?ed=diario&xref=20060111Telpepusoc_1&d_
date=20060111
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Sobre cambios estéticos causados por fumar
http://www.givingupsmoking.co.uk/images/pressads/
become_like_me_press_ad.pdf
http://www.givingupsmoking.co.uk/images/pressads/
look_like_me_pressad_A.pdf
http://www.uglysmoking.info/

Sobre impotencia en chicos pagina web (en inglés)
http.//wwwi.stayinghard.info/
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No % No % Ne %
Labio, boca, faringe 1.768 33 1.674 3.4 94 1.9
Eséfago 1324 24 1.241 25 83 17
Pancreas 799 1.5 611 1.2 188 3.9
Laringe 1.443 2.7 1.414 29 29 0.6
bron;f:ijumon 15.592 29 14.732 29.8 860 18
Cuello de utero 93 0.2 - - 93 1.9
Vejiga 1635 3 1576 3.2 59 12
Rifién 562 1 545 1.1 17 03
Enfermedades
cardiovasculares
f:‘;i':r’::‘ct;a 67.030 12 6.081 123 649 13
Otras cardiacas 4504 8.4 3.895 79 649 13
Enfermedad 4.836 8.9 4.186 85 650 13
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Enfermedades
respiratorias
EPOC 10.872 20 9.763 19.8 109 23
otras 1.630 3 1.447 29 183 38
respiratorias
TOTAL 54.223 100 49.366 100 4.867 100
Mortalidad total por causas Mortalidad en hombres por causas ~ Mortalidad en mujeres por causas

enfermedades cardiovasculares enfermedades respiratorias
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El 15.5% de los fallecimientos de personas de 35
0 mas anos (54223 fallecidos) son atribuibles al

LAS MUERTES TOTALES ATRIBUIBLES

AL CONSUMO DE TABACO
tabaco. De estas muertes el 91% se dan en varones SE ESTAN CONTENIENDO.
y el 9% en mujeres; esto supone que el 27.1% de AUMENTAN EN LAS MUJERES,
las muertes de los varones de 35 o mas afos y el DESCIENDEN EN LOS HOMBRES.

2.9% de las de las mujeres se deben al consumo
de tabaco. Un cuarto de estas muertes fueron
muertes prematuras (antes de los 65 afnos).

Dos tercios, fueron muertes por cuatro causas:
cancer de pulmén, EPOC, cardiopatia isquémica
y enfermedad cerebrovascular. En los varones
predominan los tumores malignos(44.1%), y en las
muijeres, las enfermedades cardiovasculares (44.2%).

Estas cifras se pueden extrapolar a Andalucia.

De cada mil muertes que se producen en Espafia,
151 se deben al consumo de tabaco, 15 a
accidentes de trafico y 4 a SIDA, segun la guia “Se
puede dejar de fumar” del Ministerio de Sanidad
y Consumo.

Evolucion de las muertes atribuibles al consumo
de tabaco en Espafa
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0
1978 1984 1989 1992 1995 1998 2001
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Fuente: Mortalidad atribuible al tabaquismo en Espana. Banegas J.R.y col. Medicina

Clinica 2005. vol 124(20): 769-71
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Introduccién

Algunas creencias bastantes extendidas entre los chicos y las chicas, sobre ciertos efectos del consumo
de tabaco, son con frecuencia erréneas o estan poco fundamentadas, pero se suelen tomar como reali-
dades indiscutibles.

La percepcion de que la mayor parte de las personas adultas fuma, creer que el tabaco te hace mas
atractivo o atractiva a los ojos de los demas, que no es tan peligroso como dicen o que no te va a hacer
dafo hasta que sea mayor, constituyen algunas de las creencias mas extendidas entre chicos u chicas

adolescentes que sin duda facilitan el inicio y mantenimiento del habito tabaquico.

Disponer de una informacién veraz y bien fundamentada sobre los efectos del tabaquismo, contribuye
a que los adolescentes cuenten con mas recursos a la hora de decir NO al consumo del tabaco.

El propdsito de esta unidad es ayudar a los chicos y chicas, mediante ejercicios, o juegos a reflexionar
sobre estas creencias y a adquirir una informacién bien documentada sobre este tema.

Relacion de contenidos basicos a desarrollar en esta unidad didactica

Ne 1. Los mitos sobre el tabaco

Relacién de sesiones

1°E.S.0.“;Todo el mundo fuma?”

2°E.S.0."Jugando al trivial”

3°E.S.0.”Yo lo dejo cuando quiera”

Bibliografia

Ayuntamiento de Vitoria-Gasteiz. Area de Salud Publica (2001). Aprendiendo salud en Clases sin humo. Guia

didactica de apoyo para profesores y profesoras participantes en el concurso.

Barrueco M. Herndndez MA. Torrecilla M. (2003) Manual de prevencion y tratamiento del tabaquismo Madrid.
ERGON.

Comité Nacional para la Prevencion (2003). Atencidn al tabaco y asistencia a fumadores del Tabaquismo.

Comité Nacional para la Prevencién del Tabaquismo (2003). Atencién al tabaquismo y contaminacion
ambiental.

Plan Integral de Tabaquismo de Andalucia 2005-2010 (2005). Junta de Andalucia. Consejeria de Salud.

Pagina Web
http://www.cdc.gov/spanish/tabaco

http://www.euro.who.int/InformationSources/Publications/Catalogue/20040601_1)

|GU(A DEL PROFESORADO



BASICOS DE

CONTENIDOS

LA UNIDAD DIDACTICA ROMPIENDO MITOS

o= == o= c= e em e em e e e e e e e e e e = e = e e = = = = = = = o

Ne° 1. Los mitos sobre el tabaco

mito 1

“Yo puedo dejarlo cuando quiera....”

realidad

El tabaco es una droga con una gran capacidad
adictiva. La mayoria de la gente contintia fuman-
do porque es muy dificil dejar de fumar.

datos

La nicotina es una de las substancias que existen
en la naturaleza con mayor capacidad para crear
adiccidnenlapersonaqueloconsume,comparable
a la heroina. El
manifiesta por sintomas fisicos y psiquicos como
irritabilidad, altos niveles de ansiedad e incluso
ligeros temblores.

Los primeros sintomas de adiccion a la nicotina
pueden aparecer a los pocos dias de comenzar a
fumar.

sindrome de abstinencia se

En la practica, las personas fumadoras fuman cada
vez mas. La mayoria de éstas, cuando empezaron,
pensaban que no iban a pasar nunca de unos
pocos cigarros al dia. La realidad es que la mayoria
de los fumadores fuman diariamente y consumen
una media de 20 cigarrillos al dia.

El consumo de tabaco se integra facilmente en
los habitos de vida, lo que supone otra dificultad
anadida para dejar de fumar.

Cuando un fumador hace un serio intento de
abandonar el consumo de tabaco sin recibir
tratamiento adecuado, sus posibilidades de éxito
se cifran entre un 5% y un 10%, si este mismo
intento se acompana de tratamiento (médico
y/o psicoldgico) sus posibilidades de éxito se
triplican.

mito 2

“Fumar mola”

realidad

A pesar de lo que muchos jévenes creen, cada vez
hay mas personas a las que le molesta el humo y
el mal olor del tabaco y cada vez hay una mayor
sensibilidad sobre los efectos de esta droga sobre
la salud de las personas fumadoras y las que le
rodean por lo que fumar no hace a una persona
mas atractiva.

datos

Cada vez hay mas lugares donde no se permite
fumar: los centros sanitarios, las escuelas, los
centros de trabajo, los cines, los museos, los
supermercados o los transportes.

Cada vez hay mas personas a las que no les gusta
respirar aire contaminado por el humo de tabaco.
El consumo de tabaco contribuye a que se pierda
atractivo personal al producir mal aliento, mal olor
corporal y arrugas prematuras.

mito 3

“La mayor parte de los adultos fuman”

realidad

En nuestro pais hay mas adultos que no fuman
que adultos que fuman. Ademas cada vez es mas
frecuente entre los adultos dejar de fumar.

datos

En Espafia ha disminuido considerablemente el
numero de adultos fumadores desde 1987 (segun
la Encuesta Nacional, en 1987 fumaba casi el 39%
de la poblaciéon adulta, mientras que en 2001,
fuma el 34%).

En la Comunidad Auténoma Andaluza en 2003
el 67% de los andaluces mayores de 16 anos no
fuma.

mito 4

“El tabaco no es tan peligroso como dicen”
realidad

El tabaquismo es la principal causa evitable
de pérdida de salud y de muerte prematura
en nuestra sociedad. Los fumadores pasivos
presentan un riesgo elevado de contraer las
mismas enfermedades que los fumadores activos.
datos

Se ha demostrado que la exposicion al aire
contaminado por el humo de tabaco durante una
hora, equivale a fumar tres cigarrillos.

El tabaquismo estd asociado con una elevada
proporcion de canceres de pulmén (85%), cavidad
oral (92% en hombres y 61% en mujeres), laringe
(83%), esofago (80%), estdbmago, vejiga, pancreas
y rindn. Del total de muertes debidas al tabaco el

(Adaptacién de Aprendiendo salud en Clases sin humo. Guia diddctica de Apoyo para
profesores y profesoras participantes en el concurso) Ayuntamiento de Vitoria-Gasteiz.

Area de Salud Pablica (2001)..
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42.9% son debidas a tumores.
Estademostradoqueeltabaquismoaumentaentre
2y 4 veces la posibilidad de padecer enfermedad
coronaria y enfermedad cerebrovascular. El 34.1 %
de las muertes debidas al tabaquismo son debidas
a enfermedades cardiovasculares.

También se cuenta con evidencia cientifica de que
el humo del cigarrillo es el principal causante de la
sintomatologiaydelasenfermedadesrespiratorias.
Méas del 90% de la enfermedad pulmonar
obstructiva crénica (EPOC) esta relacionada con
el consumo de tabaco. La bronquitis crénica, el
enfisema y el asma son también enfermedades
asociadas al consumo de tabaco

Diversos estudios han puesto de manifiesto
la relacién que existe entre el consumo de
tabaco de una mujer embarazada y el riesgo de
complicaciones durante el embarazo y la salud del
feto.

En Espafa se han estimado en 54.000 las muertes
anuales por consumo de tabaco. De cada 1.000
muertes, 4 son por SIDA, 15 por accidentes de
trafico y 151 estan relacionados con el consumo
de tabaco.

mito 5

“Fumar es algo que no te va a hacer dano hasta
que seas mayor’.

realidad

El consumo de tabaco tiene consecuencias
negativas en el organismo a corto plazo.

datos

La nicotina produce un incremento del pulso
cardiaco y de la tension arterial.

El consumo habitual de tabaco incrementa el
nivel de monéxido de carbono en sangre lo cual
dificulta la oxigenacion de los musculos. Esto se
traduce en una disminucién del rendimiento
deportivo

Facilita la aparicion de arrugas precoces en el
contorno de los ojos y alrededor de los labios,
provocando envejecimiento prematuro de la piel
dela cara.

Hace que aparezcan manchas amarillas en los
dientes y en dedos y uias.

El consumo de tabaco altera el sentido del gusto y

del olfato. Los alimentos no saben igual, ni pueden
percibirse las fragancias suaves.

b o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e o e o - - - o o
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Introduccién

Laindustriatabaquera ha desarrollado costosas estrategias publicitarias dirigidas a potenciar el consumo
de tabaco. Esta publicidad mantenida durante varias décadas, ha contribuido a que, en nuestro entorno
social, fumar se considere bueno, atractivo y deseable.

Estas estrategias y los valores que transmiten ejercen una notable influencia en el inicio del consumo
de tabaco, por lo que muchas de ellas han estado dirigidas especificamente al sector de poblacion mas
joven para captar a nuevos consumidores.

La ley 28/2005 de medidas sanitarias frente al tabaquismo prohibe la publicidad del tabaco en nuestro pais.
Sin embargo su importante presencia en nuestro contexto social hasta este momento, unida a los res-
quicios legales alin vigentes, aconsejan incorporar a este programa una unidad didactica que ayude al
alumnado a conocer las diferentes estrategias que utiliza la industria tabaquera para la promocién del
consumo de esta sustancia. Esta informacion contribuira a que el alumnado adquiera habilidades que
para resistir su influencia y mas recursos a la hora de decir NO al tabaco.

El propésito de esta unidad didactica es introducir a los chicos y chicas en la influencia que los medios
de comunicacién y la moda ejercen sobre sus conductas y en concreto sobre el inicio del consumo
de tabaco, y entrenarles en habilidades que les permitan realizar un analisis critico y razonado de los
mensajes que reciben de los medios de comunicacion, de los mensajes publicitarios y de los personajes
publicos.

Relacién de contenidos basicos a desarrollar en esta unidad didactica

Ne 1. Elementos estéticos de la publicidad y valores que transmite

Ne 2. Publicidad y tabaco: intereses de la industria

Ne 3: Sobre la regulacién de la publicidad, promocién y patrocinio de los productos del tabaco

Ne 4. Estrategias de la industria para promover el consumo de tabaco

Relacién de sesiones

1°E.S.0.“Cémo lo venden”

2°E.S.O."Taller de contra publicidad “

32 E.S.O. “Elaboramos nuestras estrategias

40 E.S.O."“Famosos con malos humos”
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Ne 1. Elementos estéticos

de la publicidad y valores que transmite

La publicidad procura sumarle al producto que vende
unos valores determinados seguin el publico al que
se dirige (jovenes, mujeres, nifos, trabajadores, etc)
de manera que lo que se recuerde del producto sea
el valor que transmite: el grupo de jévenes que se
divierten en una fiesta, el deporte que se asocia con la
salud, etc... Alguno de los valores mas habituales en la
promocion del consumo de tabaco son:

. Lo moderno: dirigido especialmente a jévenes.

. Lo activo, dindmico, la velocidad: jévenes y
mujeres.

. El estatus, el poder, el prestigio: hombres adultos.

. Lo sensual y lo erético: jdvenes y mujeres.

. La tecnologia: adultos jovenes.

. La agresividad, la fuerza, la virilidad: hombres.

. Las relaciones personales, la diversion, el placer:
jovenes.

. La novedad, la originalidad: jévenes y adultos
jovenes.

. La sensacion de libertad: jovenes y adultos
jovenes.

. La nacionalidad: toda la poblacién.

Ademads, para atraer la atencion del publico para el
que se promociona el producto, la publicidad utiliza
toda una serie de elementos estéticos y la reiteracion
de mensajes:

. La imagen puede jugar con el color, la luz, las
lineas, los objetos y los personajes.

. El lenguaje lo hara con el mensaje —lo que se
dicey lo que no se dice-.

. El entorno cuidara el contexto y la situacién y
procurara la relacién correcta de laimagen con
el lenguaje.

. La repeticion y la persuasion, en el mayor

numero posible de medios, haran el resto.

¢{Como se maneja la imagen en la publicidad del
tabaco?

La imagen es el soporte fundamental de la publicidad
y su funcién clave es asociar una situacién determinada
al tabaco. La imagen tiene que ser capaz de llamar la

|GU(A DEL PROFESORADO
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atencion, de seducir y persuadir, por ello presenta
situaciones fantasticas (aventuras, deportes de riesgo,
..) 0 cotidianas de relaciones personales (escenas de
amigos, etc.).Lapublicidad dirigidaa jévenesrepresenta
entornos modélicos con personajes jévenes, atractivos,
llenos de vida, divertidos y alternativos.

¢{Cémo son los colores?

El color se utiliza para provocar sensaciones y
emociones de forma que atraigan hacia el producto.
Su uso no es arbitrario, de hecho en publicidad cada
uno de ellos aporta un significado:

. Rojo: se vincula a la seduccion, ala agresividad,
a la provocacién. Esta asociado a la accién y al
movimiento, a la juventud, al corazén, a la vida
y ala alegria. Su uso es general en casi todas las
marcas.

. Azul: Es frio y relajante, simboliza cielo y tierra,
lo noble y lo grandioso. Significa fidelidad,
serenidad, confianza. Lo usan casi todas los
tabacos “light” y entidades como bancos y
compaiiias de seguros. Combinado con el rojo
llama extraordinariamente la atencion.

. Amarillo: es un color de “ambiente’; del sol,
de riqueza. Invita a la jovialidad y al placer. Se
utiliza en tabacos dirigidos a la mujer.

. Verde: es el color de la naturaleza y de la
esperanza. Significa juventud y fertilidad. Se
une al ocio y a la relajacion.

. Negro: Significa la elegancia, el misterio, el
poder, el lujo. Es simbolo de estatus social, de
ahi que se utilice en tabacos muy exclusivos.

{Como se utiliza el lenguaje?

El lenguaje publicitario del tabaco ha de transmitir
la idea, breve y concisa, de que fumar cambia la vida,
proporciona placer, aventura, relacién social, éxito,
etc. Se sirve de un eslogan que pueda recordarse
facilmente, sin verbos, con frases que inducen a hacer
cosas, utilizando desde exageraciones a alteraciones
del significado de las palabras.

El poderdel lenguajeradicaen que sedirigealos 0s
mas sensibles de la persona: sus ideales, su necesidad
de sentirse especial, sus deseos, sus fantasias.
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Ne 2. Publicidad y tabaco:

intereses de la industria

La industria tabaquera tiene que asegurar el
consumo masivo de sus productos para garantizar
el presente y futuro de sus empresas. Para ello
cuenta con una ventaja afadida: el tabaco es
una droga que genera dependencia y garantiza
asi, que una vez iniciado en el consumo, éste se
mantenga por su propio efecto adictivo.

El bajo coste de la producciéon del tabaco la
conviertenenunaindustriacongrandesbeneficios,
lo que le permite extenderse y diversificarse en
otros sectores (alimentario, textil, etc), ejercer una
poderosa influencia sobre agencias publicitarias
y medios de comunicacion, ejercer presion sobre
los gobiernos, llegando a conseguir incluso
subvenciones del sector publico.

Las companhias tabaqueras han estudiado
minuciosamente los hdbitos, los gustos y los
deseos de sus potenciales (nifos,
mujeres y fumadores ocasionales) y utilizan esta
informacién para desarrollar productos nuevos
y realizar estrategias para promocionar la venta,
dirigidas a estos grupos de poblacién.

clientes

La publicidad consigue que la poblacién conozca
un productoy sienta la necesidad de adquirirlo. En
general, actua directamente sobre la motivacién
de las personas, incitdndolas al consumo.

La publicidad del tabaco, en particular, actia
sobre la motivacion no explicita, es decir, sobre
una motivacion que no es objetiva ni se basa en
beneficios tangibles (Ej. Ganar un sueldo es un
motivo objetivo para decidir trabajar), pero que
actla sobre las emociones personales a través de :

. Lasignificacidnsocial:las personas necesitan
sentirse valoradas y reconocidas, tener una
identidad propia, tener capacidad para
influir, para dar opiniones; para cambiar las

LA UNIDAD DIDACTICA Y A TI
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COsas, ...

. La motivacién funcional: sentirse util, tener
el control de la vida de cada uno.

. El espectaculo: estimula los sentidos
produciendo un sentimiento de bienestar, de
diversién, de curiosidad, de riesgo.

. El afecto: las relaciones afectivas llevan en
ocasiones a hacer cosas que pueden no
estar justificadas.

. La ideologia: el compromiso, los ideales;

los valores mueven a las personas a hacer
determinadas cosas.

Pues bien, la publicidad no informa objetivamente
sobre lo que vende sino que actla sobre todas
estas motivaciones relacionadas con emociones
y sentimientos. Los mensajes que transmiten no
tienen que ver con el tabaco y sus efectos, sino
con valores (“ L&M: juntos por placer’, “Lucky:
un americano original’, “Gitanes: naciendo una
pasion’, “Winston: el genuino sabor americano”),
de ahi su poder de influencia.

La industria tabaquera gasta millones de délares
en publicidad, mercadeo y promocién en todo
el planeta. Gran cantidad de estudios realizados
demuestranquelapublicidadaumentaelconsumo
y atrae especialmente a la gente joven, de hecho,
aproximadamente el 86% de los adolescentes que
fuman en Estados Unidos usan las tres marcas mas
anunciadas: Marlboro, Camel y Newport.
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Ne 3: Sobre la regulacion de la publicidad,

promocion y patrocinio de los productos del tabaco

Ley 42/2010 de 30 de diciembre por la que se
modifica la Ley 28/2005 de 26 de diciembre, de
medidas sanitarias frente al tabaquismo y regu-
ladora de la venta, el suministro, el consumo y la
publicidad de los productos del tabaco.

Capitulo lll. Articulo 9 Limitaciones de la publicidad,
promocion y patrocinio de los productos del tabaco.

1. Queda prohibida toda clase de publicidad,
promocién y patrocinio de los productos del
tabaco en todos los medios y soportes. Su
infraccion se considera “muy grave”.

(Solamente se permite, hasta el afno 2008, la pu-
blicidad o el patrocinio que incorporen los equi-
pos participantes en competiciones y eventos
deportivos de motor (automovilismo, carreras de
motos...) de dmbito transfronterizo, en su vestua-
rio, complementos, instrumentos, equipamientos,
prototipos y /o vehiculos.). (Se exceptuan tam-
bién las publicaciones destinadas a profesionales
del comercio del tabaco, las presentaciones de los
productos del tabaco a profesionales del sector y
la publicidad en aquellas publicaciones editadas
fuera de la Unién Europea y no se destinen prin-
cipalmente al mercado comunitario, y no estén
dirigidas a los menores de edad)

2. Se prohibe, fuera de la red de expendedurias de
tabacoy timbre del Estado, la distribucién gratuita
o promocional de productos, bienes... cuyo
objetivo o efecto directo o indirecto, principal o
secundario, sea la promocion de un producto del
tabaco. Su infraccién se considera “grave”.

3. Se prohibe en todos los medios de comunicacion,
incluidos los servicios de la sociedad de la informa-
cion, la emisiéon de programas o de imagenes en los
que los presentadores, colaboradores o invitados:

a) Aparezcan fumando.

b) Mencionen o muestren, directa o indirecta-
mente, marcas, nombres comerciales, logotipos u
otros signos identificativos o asociados a produc-
tos del tabaco
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Capitulo lll. Articulo 10. Reglas aplicables a denomina-
ciones comunes.

Queda prohibido el empleo de nombres, marcas,
simbolos o cualesquiera otros signos distintivos
que sean utilizados para identificar en el trafico
productos del tabaco y, simultdneamente, otros
bienes o servicios y sean comercializados u
ofrecidos por una misma empresa o grupo de
empresas. Su infraccién se considera “grave”.
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Ne° 4. Estrategias de la industria para promover

el consumo de tabaco

Las compafiias tabaqueras necesitan promocionar
el tabaco para introducir a niflos y jovenes en el
consumo, presentando el hecho de fumar como
algo atractivo y socialmente aceptable. Tienen
que reponer a los fumadores que mueren o
que consiguen dejar de fumar iniciando en el
consumo a jovenes y mujeres fundamentalmente,
asi se aseguran mantener su cuota de mercado y
crecimiento econémico.

Con la promocion del consumo de tabaco se

consigue:

. Aumentar el nUmero de consumidores.

. Reducir la motivacién de quienes desean
abandonarlo.

. Fomentarelcambioanuevaspresentaciones
y productos.

. Promover la aceptacion social.

. Aprovechar el hecho de que nifios y jovenes

son mas sensibles a la influencia de la
publicidad para prepararlos en el inicio en
el consumo.

({Qué estrategias de promocion utiliza la
industria?

Hasta ahora se ha hecho publicidad directa del
tabaco desde todos los medios de publicidad
disponibles: radio, cine, prensa, revistas de
moda, cultura y ocio, vallas publicitarias, cabinas
telefénicas, paradas de autobus, etc. A partir del
1° de enero de 2006 se ha prohibido la publicidad,
promocién y patrocinio de los productos del
tabaco en todos los medios y soportes, con la
excepcion de los eventos deportivos de motor,
que tienen una moratoria de tres afos.

{Qué nuevas estrategias utiliza la industria en la
publicidad del tabaco?

Cada dia se desarrolla mas legislacion que restringe
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{QUE TE PARECE?

la publicidad y el consumo de tabaco y la industria
tabaqueradesarrollanuevasformasdepromocionar
sus productos.

Hasta ahora también se ha utilizado un tipo de
publicidad indirecta, dirigida principalmente a
jovenes, entre ella podemos senalar:

. Patrocinio de actividades deportivas:
carreras de motos, premios.
. Articulos promocionales: gorras, bolsos,

jarras, bolsas deportivas, relojes, colonias,
objetos de escritorio, mecheros.

. Extension de marcas: la misma marca se
extiende a otros productos (Ej. La marca de
vestir Malboro Classics).

. Muestras regaladas: generalmente en
discotecas, centros comerciales, conciertos
de rock.

. Entretenimiento: como patrocinadora de
conciertos, producciones de peliculas,

discotecas y actos culturales.
. Personajes publicos que apoyan el consumo
en defensa de las libertades personales.

Desdelaentradaenvigordelanuevaleydeltabaco
en la que también se ha prohibido la publicidad
indirecta, la industria tabaquera utilizar4, como ha
hecho siempre, losresquicios legales que permitan
promocionar sus productos. Uno de ellos, entre
otros, ha sido y serd la publicidad subliminal. Se
trata de mensajes que se emiten por debajo del
limite de consciencia del individuo, de forma
que este no toma conciencia de que los recibe
(Ej. Marcas de cigarrillos en escenas de peliculas,
letras de canciones, personajes famosos fumando
en publico...)
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gueremos un aire limpio



Introduccion

Existe evidencia cientifica de que la exposicion involuntaria y forzada al humo del tabaco ambiental es
responsable de diversas patologias en el fumador pasivo, tanto a corto como a largo plazo. Estos hallazgos
y la consiguiente preocupacién social sobre este tema estan generando cambios legislativos para proteger
a los fumadores pasivos en los paises europeos mas desarrollados. En nuestro pais la proteccion del derecho
a respirar aire no contaminado por el humo de tabaco ha experimentado notables cambios en estos ultimos
anos. Hace relativamente poco tiempo era bastante habitual viajar en trenes llenos de humo de tabaco, fumar
en los centros sanitarios o en los centros docentes. Hoy dia la situacién ha cambiado notablemente y en
muchos espacios publicos la sociedad considera inaceptable fumar. La Ley 28/2005 de medidas sanitarias frente al
tabaquismo supone un paso mas para garantizar el derecho a respirar aire libre de humo de tabaco.

Los centros educativos andaluces hace tiempo que disponen de normativa que prohibe el consumo de tabaco,
aunque no siempre se cumple con la rigurosidad que seria deseable. Los cambios legislativos que impulsan
nuevas medidas de prevencion del tabaquismo en nuestro pais, pueden favorecer iniciativas de informacion
y sensibilizacion de toda la comunidad educativa para conseguir que los centros educativos estén totalmente
libres de humo de tabaco.

La finalidad de esta unidad didactica es que el alumnado se de cuenta de la importancia de respirar aire sin
humo de tabaco, de su derecho a ello y que aprenda a defender sus derechos, en una marco de respeto y
tolerancia a las distintas opciones personales respecto al consumo de tabaco. Asi mismo, permite conocer la
nueva situacién normativa respecto al consumo de tabaco en distintos espacios.

Relacién de contenidos basicos a desarrollar en esta unidad didactica

Ne 1. Los efectos del consumo de tabaco en la salud del fumador pasivo forzado

Ne 2. Mitosy verdades sobre el derecho a respirar un aire libre de humo de tabaco

Ne 3. Normativa sobre espacios libres de humo de tabaco.

Ne 4. Prohibicién de la venta de tabaco a menores

Relacién de sesiones

12E.S.O.“La puerta de entrada”

2°E.S.0.“Tu derecho mi derecho”

3°E.S.0.“Todavia respiramos humo”

40 E.S.0O.”“Cuéntame como era”
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CONTENIDOS BASICOS DE

Ne 1. Los efectos del consumo de tabaco en la

salud del fumador pasivo forzado

El aire contaminado por el humo del tabaco. (ACHT).

Se considera fumador pasivo a la persona que, sin fumar,
inhala aire contaminado por el humo de tabaco.

El humo de tabaco en el ambiente contiene una mez-
cla compleja de mas de 4000 productos quimicos, de
los cuales mas de 50 son cancerigenos. Es una mezcla
de componentes formada por una corriente principal,
(humo exhalado por el fumador), y una corriente secun-
daria (humo emitido por el cigarrillo en su combustion
espontanea, contaminantes emitidos por el cigarrillo en
el momento de fumary los que se difunden a través del
papel del cigarrillo entre las caladas).

El humo de la corriente secundaria se produce a partir de
una combustién espontanea, es decir,a menor tempera-
turay con menos oxigeno y por ello con mayor conteni-
do de productos de desecho que la corriente principal.
Asi, la corriente secundaria contiene 5 veces mas de mo-
noéxido de carbono, 3 veces mas nicotina y alquitran, y
mas amoniaco, nitrosaminas y acroleina que la corriente
principal (Agencia EEUU de Proteccion Ambiental,1992).
Componentes, como la nicotina, que se encuentran en
forma de particulas en la corriente principal, aparecen
en forma de gases en la corriente secundaria. Este hecho
hace que la depuracién del aire con los sistemas actuales
de ventilacion no sea eficaz, ya que son efectivos para re-
tirar particulas pero no tanto para retirar los gases.

El tamanio de las particulas también es menor en la co-
rriente secundaria, alcanzando asi tramos mas profun-
dos del sistema broncopulmonar y provocando mas
dano.

Todo esto hace que haya diferencias entre las sustancias
que el fumador inhala directamente en el acto de fumar
y las inhaladas por las personas que, sin fumar, estan en
un ambiente contaminado por humo de tabaco. El aire
contaminado por el humo de tabaco es mas nocivo que
el aire que inhala el fumador cuando fuma.

Personas expuestas en Espaia al aire contaminado por
el humo del tabaco (ACHT)

Segun el Comité nacional para la prevencién del taba-
quismo (CNPT, 2003), el 40% de las personas no fumado-
ras se ven involuntariamente sometidas a respirar ACHT
al menos una hora al dia y el 12% hasta 8 horas diarias.
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En conjunto, seguin fuentes del Ministerio de Sanidad y
Consumo, el 60% de la poblacion se encuentra expues-
ta, en mayor o menor grado, a ambientes con humo de
tabaco ambiental.

Cuantificacion del riesgo de la exposicion al aire conta-
minado al humo de tabaco (ACHT)

Segun el Comité Nacional para la Pprevencion del Taba-
quismo (CNPT) la exposicién al ACHT durante una hora
equivale a fumarse tres cigarrillos.

Efectos del humo del tabaco sobre el fumador pasivo
forzado

A corto plazo, causa tos, dolor de cabeza, irritacién de
ojos y lagrimeo, irritacién nasal con rinorea, irritacién de
garganta y del tracto respiratorio con estornudos y tos
irritativa, sensacion de mareo, sofocos y palpitaciones.
Treinta minutos después de la exposicién al humo de
tabaco se reduce el flujo sanguineo al corazén y puede
originar enfermedades cardiacas

Para los asmaticos la exposicion al humo de tabaco pro-
voca molestias y ataques agudos de asma. La exposicién
al humo de tabaco puede causar nuevos casos de asma.
Alargo plazo, los fumadores pasivos forzados tienen mas
riesgo de suftir las mismas enfermedades que las que el
tabaco causa en el fumador activo. Entre ellas podemos
citar: el cdncer de pulmén y de senos nasales, la enferme-
dad isquémica del corazdn, la bronquitis y enfermedad
pulmonar obstructiva crénica en adultos. En los nifios
expuestos al humo ambiental del tabaco se dan con
mas frecuencia tumores y sindrome de muerte sibita en
el lactante. También son mas frecuentes las enfermeda-
des del tracto respiratorio y del oido medio. Los ataques
asmaticos y la hipersensibilidad bronquial son mas fre-
cuente en los hijos de fumadores que en los hijos de no
fumadores.

Cada ario, seguin el CNPT, fallecen casi 700 espaioles de-
bido a la exposicién involuntaria al ACHT (1% del total de
las muertes atribuibles al consumo de tabaco). Los falle-
cimientos suelen producirse en profesiones como cama-
reros y oficinistas y afecta también de forma significativa
anifos y a nifas.

Se considera que el tabaquismo pasivo es la tercera cau-
sa de muerte evitable en paises desarrollados, después
del tabaco activo y el alcoholismo (Barrueco y cols.2003)
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Ne 2. Mitos y verdades sobre el derecho a respirar
un aire libre de humo de tabaco

1.“Siempre se ha hecho”

Muchas costumbres sociales muy arraigadas en
nuestro pais han cambiado a lo largo de las ulti-
mas décadas. La alimentacion, la higiene corporal
o ciertas costumbres ligadas a la seguridad vial
han experimentado notables cambios en nuestro
entorno. El uso del cinturén de seguridad en los
coches o del casco cuando se va en moto, puede
constituir un claro ejemplo de estos cambios. La
evidencia de que el uso del casco y del cinturén de
seguridad aumentan nuestra seguridad y salvan
muchas vidas, ha contribuido a que los ciudada-
nos hayan adoptado estas precauciones cuando
se desplazan en coche o en moto. Otras costum-
bres, que hace pocos afios eran frecuentes en este
pais como fumar en los transportes publicos e in-
cluso en los centros sanitarios o educativos, hoy se
consideran inaceptables.

2.“Los adultos tienen derecho a elegir fumar”
Muy pocos adultos “eligen” fumar. La gran mayoria
de los fumadores comienzan a fumar en la nifez o
en la adolescencia, antes de que puedan conocer
los riesgos del uso del tabaco y las propiedades
adictivas de la nicotina. Rapidamente se hacen
adictos y luego, es dificil dejarlo.

3.”“Existen temas de salud mas importantes para
tratar”

Hay muchos temas importantes en salud, pero el
uso del tabaco es la principal causa de muerte evi-
table en el mundo. Afortunadamente, reducir el
uso del tabaco es factible y barato.

4.”Los gobiernos no se toman en serio el control
del tabaco, pues son demasiado dependientes
de los ingresos generados por los impuestos al
tabaco”.

Aunque, finalmente, el consumo de tabaco des-
cienda tanto que reduzca los ingresos tributarios
totales del tabaco, los gobiernos todavia estarian
en una situacion beneficiosa, porque los impues-
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tos del tabaco no alcanzan, ni mucho menos, a
pagar el dafo causado por el consumo de taba-
o, estimado en $200 mil millones cada afo por el
Banco Mundial.

5. “Tenemos que afrontar otros problemas de
drogas”

En el ambito mundial, el tabaco provoca una mor-
talidad mucho mayor que la que se atribuye al uso
del alcohol y las drogas ilegales en su conjunto. En
el ano 2000, el tabaco maté a casi 5 millones de
personas en el mundo, el alcohol maté cerca de
2 millones, y a las drogas ilegales se les atribuyen
aproximadamente 200.000 muertes. El tabaco es
la puerta de entrada que frecuentemente introdu-
ce alos jévenes a otras drogas.

6.”La solucién real para reducir el uso del tabaco
es educar a nuestros hijos”

Si, pero ;déonde aprenden los niflos? Los nifos
aprenden en el colegio que fumar es perjudicial,
pero al salir de la escuela ven anuncios de ciga-
rrillos en sus barrios, que se venden productos de
tabaco en cada esquina, y que en los hogares y lu-
gares publicos esta permitido fumar. De esta for-
ma el mensaje dado en la clase se pierde. Por esto
se ha demostrado que la educacién escolar por
si sola no reduce el uso del tabaco. La educacién
escolar es efectiva si se inscribe en conjunto mas
amplio de medidas que contribuyan a prevenir el
consumo de tabaco.

7.”No se ha demostrado una relacién causal entre
respirar aire contaminado por humo de tabaco de
los demas y el desarrollo de enfermedades”
Todas las organizaciones médicas y cientificas, que
gozan de credibilidad en el mundo han concluido
que respirar aire contaminado por el humo de ta-
baco de los demds, causa graves enfermedades y
muerte a los no fumadores. Ademas la exposicion
al humo de los demds provoca enfermedades en
los nifos: causa neumonia, bronquitis, asma e in-
fecciones del oido. Los Unicos grupos que aun nie-
gan esto son la industria tabacalera y sus grupos
corporativos.
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8.”Hay fuentes mas importantes de contaminacion
ambiental”

Muchas sustancias contaminan nuestro aire, y
debemos trabajar para eliminar todos los riesgos
para la salud en nuestro entorno. El humo de tabaco
debe ser reconocido como uno de esos riesgos. Junto
a los humos derivados de la quema de combustibles
para cocinar alimentos y para las calefaciones, el
humo de tabaco es una de las mayores causas de
contaminacién en los ambientes cerrados, y es la
forma de contaminacion de mas facil solucion: si se
elimina el uso de tabaco dentro de lugares cerrados.
El impacto que el humo de tabaco ambiental tiene
sobre la mortalidad humana es dos veces mayor
que el producido por el conjunto de todos los
contaminantes ambientales reconocidos como
téxicos. La concentracién de monoéxido de carbono
en el aire que espira una persona que fuma es entre
30 y 50 veces superior a la de una persona que no
fuma y vive en una ciudad sometida a altos niveles
de contaminacién atmosférica.

Ademads los contaminantes que hoy en dia estan
reconocidos como téxicos tienen una regulacion
para su control en directivas europeas, traspuestas a
la legislacién nacional.

9. “Las areas compartidas para fumadores y no
fumadores solucionan el problema”

Esto es como tener dentro de una piscina una zona
donde se permite orinar y otra donde no. ;Usted
entraria? Si el aire se comparte, la contaminacién
por el humo de tabaco también. Fumar en el area
de fumadores causa enfermedad en el area de no
fumadores.

10.“La exposicion al humo de tabaco de los demas
es s6lo un tema de mala ventilacion”

Una mejor ventilacion puede reducir el olor a
humo, pero no elimina los contaminantes quimicos
peligrosos. Para eliminar esos contaminantes en una
oficina de tipo medio, se necesitarian tantos cambios
de aire que se generaria un pequeno huracan.
Ademas ;por qué forzar a las empresas a invertir en
costosos equipos de ventilacion cuando se puede
simplemente eliminar la fuente de contaminacién?
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La medida mas barata, mas efectiva y mas sensata es
eliminar el uso del tabaco en los lugares cerrados.

11. “Los ambientes libres de humo perjudicaran a
los negocios, especialmente bares, restaurantesy a
laindustria turistica”

Todo lo contrario. Los lugares de trabajo libres de
humo tienen costes menores de mantenimiento y
de seguros (de salud y de incendio, por ejemplo). Sus
trabajadores son mas productivos. Los fumadores
y los no fumadores expuestos al humo de tabaco
enferman mas frecuentemente que los no fumadores
no expuestos al humo de tabaco. Ademas los
ambientes libres de humo ayudan a los fumadores a
dejar de fumar.

El efecto de la prohibicién de fumar en bares y
restaurantes ha sido estudiado en cientos de
comunidades. Los registros de ventas muestran
que las ventas aumentan o se mantienen igual
en los bares y restaurantes libres de humo, en
comparacion con aquellos lugares donde todavia se
permite fumar. Estudios que muestran otra realidad
generalmente son financiados por la industria
tabacalera y generalmente se basan en predicciones
de los propietarios mas que en los datos de ventas.

12.”Larestriccion de fumar vulnera los derechos de
los fumadores”

Los fumadores no tienen derecho a dafar a otros con
su humo. Los ambientes libres de humo no violan el
derecho a fumar, sino que protegen el derecho de los
no fumadores a respirar aire no contaminado.

13.“Los impuestos del tabaco cubren ampliamente
los costos del uso del tabaco”

Los impuestos sobre el tabaco no llegan ni de cerca
a pagar el dano causado por su uso. Pero incluso si lo
hicieran, los impuestos no le compran a la industria
tabacalera el derecho a causar un dafo equivalente a
lo recaudado en impuestos.

Fuente: Organizacién Panamericana de la ud,
(2003). Mitos y verdades sobre el tabaco. Respuest.

las alegaciones mas frecuentes de los opone al
control del tabaco.
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Ley 42/2010 de 30 de diciembre por la que se modi-
fica la Ley 28/2005 de 26 de diciembre, de medidas
sanitarias frente al tabaquismo y reguladora de la
venta, el suministro, el consumo y la publicidad de
los productos del tabaco

La nueva ley en su exposicidon de motivos anuncia que
pretende aumentar los espacios sin humo y garanti-
zar el derecho de la poblacion no fumadora a respirar
aire totalmente libre de humo de tabaco, haciendo
prevalecer este derecho de los “no fumadores” sobre
el de fumar de los fumadores. Ademas la ley regula la
venta, suministro y la publicidad del tabaco.

La sensibilizacion de la sociedad frente al problema
del tabaco es un proceso lento en el que hay que
mantenerse firme, pero a la vez es necesario propiciar
el didlogo y el consenso evitando en lo posible la
confrontacién. La experiencia de estos ultimos afios
nos demuestra los éxitos conseguidos (nadie fumaen
las salas de proyeccion de cines ni en los transportes
publicos, cada vez es menos frecuente fumar en
reuniones de trabajo....).

Articulo 7. Prohibicion total de fumar.

Se prohibe totalmente fumar, ademas de en aquellos

lugares o espacios definidos en la normativa de las

Comunidades Auténomas, en

a. Centros de trabajo publico y privados, salvo en
los espacios al aire libre.

b.  Centros y dependencias de las Administracio-
nes publicas y entidades de Derecho publico.

C. Centros, servicios o establecimientos sanita-
rios, asi como en los espacios al aire libre o cu-
biertos, comprendidos en sus recintos.

d.  Centros docentes y formativos, salvo en los es-
pacios al aire libre de los centros universitarios
y de los exclusivamente dedicados a la forma-
cién de adultos, siempre que no sean accesos
inmediatos a los edificios o aceras circundan-
tes.

e. Instalaciones deportivas y lugares donde se
desarrollen espectaculos publicos, siempre
que no sean al aire libre.

Zonas destinadas a la atencion directa al publi-
co.

Centros comerciales, incluyendo grandes su-
perficies y galerias, salvo en los espacios al aire
libre.

Centros de atencién social.

Centros de ocio o esparcimiento, salvo en los
espacios al aire libre,

Centros culturales, salas de lectura, exposicién,
biblioteca, conferencias y museos.

Salas de fiesta, establecimientos de juego o de
uso publico en general, salvo en los espacios al
aire libre.

Areas o establecimientos donde se elaboren,
transformen, preparen, degusten o vendan ali-
mentos.

Ascensores y elevadores.

Cabinas telefénicas, recintos de los cajeros
automaticos y otros espacios cerrados de uso
publico de reducido tamaro. Se entiende por
espacio de uso publico de reducido tamafo
aquel que no ocupe una extension superior a
cinco metros cuadrados.

Estaciones de autobuses, salvo en los espacios
que se encuentren al aire libre, vehiculos o
medios de transporte colectivo urbano e inter-
urbano, vehiculos de transporte de empresa,
taxis, ambulancias, funiculares y teleféricos.
Todos los espacios del transporte suburbano
(vagones, andenes, pasillos, escaleras, estacio-
nes, etc.), salvo en los espacios que se encuen-
tren por completo al aire libre.

Estaciones, puertos y medios de transporte
ferroviario y maritimo, salvo en los espacios al
aire libré.

Aeropuertos, salvo en los espacios que se en-
cuentren al aire libre, aeronaves con origen y
destino en territorio nacional y en todos los
vuelos de companias aéreas espanolas, inclui-
dos aquellos compartidos con vuelos de com-
pafias extranjeras.
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Estaciones de servicio y similares.

s. Cualquier otro lugar en el que, por mandato
de esta Ley o de otra norma o por decisién de
su titular, se prohiba fumar.

t. Hoteles, hostales y establecimientos anéalogos,

salvo en los espacios al aire libre. No obstante,

podran habilitarse habitaciones fijas para fu-
madores, siempre que cumplan con los requi-

sitos establecidos en el articulo 8.

u. Bares, restaurantes y demas establecimientos
de restauracion cerrados.
V. Salas de teatro, cine y otros espectaculos pu-

blicos que se realizan en espacios cerrados.

w.  Recintos de los parques infantiles y areas o
zonas de juego para la infancia, entendiendo
por tales los espacios al aire libre acotados que
contengan equipamiento o acondicionamien-
tos destinados especificamente para el juegoy
esparcimiento de menores.

X. En todos los demas espacios cerrados de uso
publico o colectivo.

Articulo 8. Habilitacion de zonas para fumar.

En los lugares designados en la letra t) del articulo an-
terior se podran reservar hasta un 30% de habitacio-
nes fijas para huéspedes fumadores, siempre que se
cumplan los siguientes requisitos:

a) Estar en dreas separadas del resto de habita-
ciones y con ventilacion independiente o con
otros dispositivos para la eliminacién de hu-
mos.

b) Estar sefalizadas con carteles permanentes.

d] Que el cliente sea informado previamente del
tipo de habitacidon que se pone a su disposi-
cion.

d)  Que los trabajadores no puedan acceder a las
mismas mientras se encuentra algun cliente
en su interior, salvo casos de emergencia.
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En cuanto al régimen de infracciones y sanciones,
la nueva ley endurece y aumenta la cuantia de las
sanciones, haciendo responsable al autor y al titular
o responsable el establecimiento cuando no hay
sefalizacién o ésta no es la correcta o cuando se
permite fumar en espacios prohibidos. En el caso
de que el titular fuera la Administracién, ésta sera
responsable sin perjuicio de que ésta exija a sus
autoridadesy personalasuservicio, laresponsabilidad
en que hubieran incurrido.

ESTA NUEVA LEY REFUERZA

LA ACTUAL PROHIBICION DE FUMAR EN LOS

CENTROS DOCENTES




CONTENIDOS BASICOS DE LA UNIDAD DIDACTICA QUEREMOS UN AIRE LIMPIO

En todos los espacios publicos de
Andalucia, vamos a respirar mejor

Desde el 2 de enero de 2011, con la entrada en vigor de la nueva
ley de medidas ante el tabaquismo, todos los establecimientos
publicos cerrados (como bares, restaurantes, discotecas, etc.) y
algunos lugares publicos y al aire libre (como todo el recinto de
los centros sanitarios, los colegios y parques infantiles) son Espa-
cios Libres de Humo.

Es una medida que respeta y protege, en igualdad de derechos,
la salud de toda la poblacion.

MAS ESPACIOS
LIBRES DE HUM®

Desde el 2 de enero 2011

| e |
CONSEJERIA DE SALUD




CONTENIDOS BASICOS DE

Ley 4/1997, de 9 dejulio, de prevencion y asistencia
en materia de drogas

Articulo 26-2:

(...)

Queda prohibido en relacion con el tabaco la
venta o suministro a los menores de 18 afios.

Conviene recordar que el articulo 3.1 consideran
drogas a los efectos de la presente ley, aquellas
sustancias, naturales o de sintesis, cuyo consumo
pueda generar adiccién o dependencia, o cambios
en la conducta, o alejamiento de la percepcion de
la realidad, o disminucién de la capacidad volitiva,
asi como efectos perjudiciales para la salud.
Especificamente tienen esta condicién: los
estupefacientes y psicotropos, el tabaco, las
bebidas alcohdlicas, otras sustancias de uso
industrial o cualquiera otra capaz de producirlos
efectos y consecuencias antes descritos.

Ley 28/2005, de 26 de diciembre, de medidas sani-
tarias frente al tabaquismo y reguladora de la ven-
ta, el suministro, el consumo 'y la publicidad de los
productos del tabaco.

Capitulo Il. Articulo 3.parrafo 2:

Se prohibe vender o entregar a personas menores
de dieciocho afos productos del tabaco o cual-
quier otro producto que le o le induzca a fumar.
Especialmente dulces, juguetes y otros objetos
que tengan formas de productos de tabaco y pue-
dan resultar atractivos para los menores

Capitulo Il. Articulo 3.parrafo 4/../ Se prohibe la
comercializacién venta y suministro de cigarrillos
y cigarrillos no provistos de capa natural en
unidades sueltas o empaquetamientos de menos
de 20 unidades.

Capitulo II. Articulo 4 /./ Se prohibe a los
menores de dieciocho afos el uso de maquinas
expendedoras de productos de tabaco.
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Capitulo Il. Articulo 5 /./ Queda prohibida la
venta y suministro de productos del tabaco en los
siguientes lugares:

« Centros y dependencias de las administracio-
nes publicas y entidades de derecho publico

« Centros sanitarios o de servicios sociales

» Centros docentes

+ Centros culturales

« Centros e instalaciones deportivas

« Centros de atencion y de ocio y de esparcimien-
to de los menores de edad

+ En cualquier otro lugar, centro o establecimien-
to donde esté prohibido su consumo (incluso
en los espacios al aire libre de estos lugares).

+ Enlos lugares donde se permita habilitar zonas
para fumadores no se podra vender tabaco ex-
cepto en hoteles, bares y salas de fiesta en los
que se podra vender a través de maquinas ex-
pendedoras.




unidad didactica



Introduccién

Los chicos y chicas adolescentes son muy vulnerables a la presion social hacia el consumo de tabaco.
La amplia aceptacién social del habito tabaquico, la influencia de los medios de comunicacion, el
consumo por parte de adultos que ejercen un papel modélico en ellos y la presién del grupo de amigos
y amigas constituyen un grupo de factores de riesgo que ejercen una indudable influencia en el inicio
del consumo de esta sustancia en esta etapa de la vida.

Para resistir la presién de los amigos y compaieros, es necesario desarrollar la autoestima o seguridad
en si mismo y la asertividad o capacidad para decir lo que se siente y se piensa sin herir a los demas,
ademas de hacerles conscientes de la importancia de tomar decisiones individuales. El entrenamiento
en estas habilidades constituye una herramienta fundamental para retrasar el inicio del consumo de
tabaco en adolescentes y jovenes, a la vez que forma parte de la educacién del alumnado y de su
desarrollo personal.

La finalidad de esta unidad didactica es ayudar al alumnado a ser consciente de las influencias sociales en
el consumo de tabaco, especialmente de las que provienen de su entorno social mas cercano y a tomar
decisiones libremente y sin sentirse presionados.

Las actividades de esta unidad didactica, pueden ser complementarias y reforzadoras de las que se
realicen a través de otros programas educativos que se realicen en el centro como el entrenamiento en

habilidades sociales y en la toma de decisiones, la prevencion de las drogodependencias o la educacién
afectivosexual.

Relacion de contenidos basicos a desarrollar en esta unidad didactica

Ne 1. La presion de grupo y el consumo de tabaco
Relacién de sesiones

10 ESO.“Como eres para mi”
10 ESO.“Conoce tu grupo”

2° ESO. “Simplemente no”
3°ESO.“Yo decido”

40 ESO.";Fumas porque quieres?”
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Los adolescentes tienen que aprender a decir“no” al
tabaco en situaciones habituales y cercanas: algin
amigo cuando saca una cajetilla y ofrece cigarrillos,
un ofrecimiento en la casa de alguno de ellos, en una
reunién, camino del colegio.

Para resistir esta presion, es necesario el aprendizaje
de habilidades para decir lo que se siente y se pien-
sa. Para ello conviene practicar la autoestima, que es
la confianza en lo que se quiere hacer o decir y que
ayuda a sentirse mejor en caso de recibir una critica
de los iguales, y la asertividad, que consiste en con-
seguir aquello que se quiere, pero sin minusvalorar a
las demas personas.

Si los jovenes quieren hacer los ambientes de su
entorno mas saludables, deben tener confianza
para hablar con claridad y destreza. Se trata de que
puedan rechazar una invitacién a fumar y seguir
manteniendo una buena relacién con sus amigos.
Las necesidades emocionales pasan por sentirse
querido y necesario, pero no a cualquier precio.

La autoestima es una manera de amarse, respetarse,
sentirse y percibirse a si mismo. Constituye el valor
que nos damos y el sentimiento que ello nos causa.
Cuando nos valoramos y apreciamos logramos que
los demas nos valoren y quieran.

Una alta autoestima mejora la seguridad en noso-
tros mismos, nuestras relaciones interpersonales y
la toma de decisiones en la vida. Una baja autoesti-
ma contribuye a actitudes y comportamientos mas
sumisos y dependientes del reconocimiento de los
demas. Las personas con elevada autoestima respe-
tan y consideran a los demas, independientemente
de que su conducta se ajuste o no a las expectativas
de éstos.

GUIA DEL PROFESORADO

La autoestima estd muy relacionada con la imagen
corporal, con la representacién mental que cada
persona tiene de su propio cuerpo y esta unida a los
sentimientos que éste despierta. La imagen corporal
es un elemento esencial en la construccion de la
identidad personal.

En la adolescencia, hay una busqueda constante
de esa identidad. Los cambios que se dan en el
cuerpo son vividos con ansiedad y miedo, y a veces
con sentimiento de verglienza. Ello crea actitudes
negativas con respecto al cuerpo y baja autoestima
los estereotipos socialmente
establecidos, creando, ademas, sentimientos muy
fuertes de inseguridad personal.

al no cumplir

La autoestima favorece el aprendizaje, la
creatividad y la superaciéon de las dificultades
personales ante problemas y fracasos. Fomenta la
responsabilidad pues s6lo se compromete quien

tiene confianza en si mismo.

La autoestima repercute no solo en nuestro
estado de animo, sino también en nuestro
comportamiento. En funcién del valor que nos
demos a nosotros mismos, nuestra actitud hacia
lo que nos rodea puede ser pasiva, dependiente,
inhibida e insegura o bien activa, segura y
auténoma. Una autoestima baja puede hacer
que se actle o tomen determinadas decisiones
presionados por el propio grupo.

La autoestima se genera como resultado de la
experiencia de cada persona a lo largo de su vida.
Su naturaleza es dindmica, por lo que puede crecer
0 puede debilitarse. La autoestima se construye
a lo largo de nuestra vida a partir de lo que cada
persona acepta y valora, de las relaciones con
otras personas (familia, amistades, escuela) y de la
sociedad en la que vivimos, como transmisora de
ideas creencias y costumbres.



CONTENIDOS BASICOS DE

En general, las experiencias positivas y las
relaciones satisfactorias ayudan a elevar la
autoestima, y a pesar de las experiencias negativas
y relaciones conflictivas podemos ser capaces de
desarrollar una equilibrada autoestima.

+ Laautoimagen: conjunto de ideas y percepciones
relacionadas con nuestra imagen corporal.

+ El autoconcepto: conjunto de elementos que uti-
lizamos para describirnos a nosotros mismos.

La autoaceptacion: capacidad de reconocer nues-
tras propias habilidades, limitaciones, cualidades,
éxitos o fracasos, sin que generen sentimientos de
malestar.

+ Aprecia y recompensa cualquier esfuerzo crea-
tivo del joven y valora y respeta sus ideas.

+ Proporciona un clima de seguridad y autono-
mia donde pueda pensar, sentir expresary crear
libremente, a la vez que favorece la toma de de-
cisiones responsables.

+ Posibilita relaciones sociales saludables (respe-
to, aceptacion, valoracion), para sentirnos mas
felices.

los demds se basan en el
equilibrio adecuado de las necesidades de las otras
personas con las propias. Es necesario comportarse
de una manera que muestre que se respeta a la otra

Las relaciones con

persona, intentando asegurar que ella nos respeta
igualmente. Esto son las conductas asertivas. La
conducta asertiva te ayuda a conseguir aquello que
ta quieres, pero sin socavar o hacer de menos a las
demas personas. Esto contrasta con la conducta
pasiva, en la que otra gente consigue lo que quiere
a tus expensas; con la conducta agresiva, en la que
alguien consigue lo que quiere explotando a otras
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personas sin preocuparse de lo que sienten y la
conducta manipulativa por la que se consigue hacer
lo que se quiere a costa de otras personas pero sin
que ellas se den cuenta.

Se amable contigo mismo:
+ No proyectes tareas imposibles o irreales.
« Animate con pequenas gratificaciones.
+ Recuerda tus logros, deja que los errores se vayan.

« Si fracasas no te sientas culpable o te
autoreproches.

+ Pasa tu tiempo con personas que te quieren y
acepten.

+ No eches de menos la compafiia de personas que
no te aceptan: piensa que no merece la penay lo
que se pierden al no conocerte.

- Disfruta y acepta los halagos agradecida y
positivamente.

+ Usa la critica y responde asertivamente.

+ Escucha atentamente cuando te critican antes que
rechazarlo o discutirlo.

+ Preguntate si es verdad y decide si vas a cambiar
de conducta como resultado de tu reflexion.

« Si la critica no es cierta dilo y reafirmate en
positivo.

+ Mira a las personas a los ojos, habla despacio y
claroy no actues nerviosamente y no grites.

« Evitamantener relaciones de confrontacién donde
alguien puede salir perdiendo.

« Laasertividad permite resistir la presién a la que le
someten sus igualesy los medios de comunicacién
para adoptar practicas no saludables y la
autodestructivas como fumar.

« Comportarse asertivamente no siempre es ficil,
especialmente si tratan de socavarte.
+ No siempre es prudente actuar asertivamente, a
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veces deberas utilizar otras estrategias o esperar
un momento mejor.

+ Es especialmente dificil convertirse en persona
asertiva con gente con la que previamente has
establecido relaciones pasivas o manipuladoras.

» Habla positivamente de ti mismo.

« Cambia tu didlogo interno negativo por afirmacio-
nes positivas sobre ti: cambia “debo” por “decido”;
“no puedo” por “no haré”; “
“deberia” por“podria”.

+ Reconoce y aprecia los puntos de vista de otras

necesito” por “quiero”;

personas.
+  Mantén tu punto de vista.

« Di lo que piensas sin palabras innecesarias, sin
provocaciones.

+ No confundas ala gente.

+ Habla en primera persona. Responsabilizate de tus
propias opiniones.

» Cambia,“todo el mundo cree” por“yo creo que..”.

+ Sino pides lo que quieres.

« Tepreocupas mas de ser querido que de conseguir
lo que quieres.

+ Esperas que los otros adivinen lo que quieres.

« Mantienes tus sentimientos, acumulando
resentimientos.

« Piensas que eres mas débil de lo que realmente
eres.

+ No sueles conseguir lo que quieres.

+ Te quejas a otras personas, no a las directamente

implicadas.

+ Pideslo que quieres.
+ Pretendes ganar a cualquier precio, lo quiera la
gente o no.
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Usas cualquier medio para conseguir lo que

quieres.

«  Gritas, intimidas, usas la violencia.

+ Te comportas como si tu tuvieras derecho, pero el
resto de la gente no.

+ Eres mas facilmente rechazada que querida.

» Frecuentemente consigues lo que quieres.

« Cuando se usa el lenguaje corporal para hacerte
entender sobre lo que quieres.

« Si se utiliza el chantaje emocional, la culpabilidad,
la seduccién.

« Cuando no se aparece como ganador, si eso
supone que la gente te rechace.

+ Si se guardan los sentimientos para si mismo y se
acumulan resentimientos.

» Cuando una persona se queja y utiliza a la gente.

+ Sise es normalmente desconfiado y antipético.

« Cuando pides lo que quieres de una manera
segura, abierta y directa

« Cuando eres capaz de decir a otras personas que
no te gustan sus conductas, pero sin destruirles

» Cuando actuas de manera positiva

+ Cuando eres capaz de dialogar y llegar a acuerdos
en los que todos “ganen”, si es posible

+ Sisueles conseguir lo que quieres
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otras formas de trabajar
la prevencion del tabaquismo
en el aula



Este capitulo ofrece otras posibilidades de trabajo menos usuales en ensefianza secundaria, pero
igualmente faciles dellevarala practicay utiles paratrabajar la prevencion del tabaquismo con elalumnado,
especialmente con grupos de diversificacién o adaptacién curricular y en los programas de garantia social.
En cualquier caso no hay ningun inconveniente para llevarlo a cabo con los grupos ordinarios de la E.S.O.,
siempre que la organizacion del centro y la disponibilidad del profesorado lo permita.

Setrata de dindmicas de ensefianzay aprendizaje con un marcado caracter interdisciplinar, que permiten
trabajar la prevencién del tabaquismo desde cualquier drea didactica.

La investigacién escolar, el proyecto de trabajo, el centro de interés o tépico o la campara de
sensibilizacién son algunas de las estrategias que se proponen. Entre las ventajas que tienen estas
estrategias de trabajo se pueden sefalar:

. La posibilidad de abordar distintos contenidos en una misma unidad de aprendizaje y en torno a
un mismo objeto de estudio.

. Permiten tratar un determinado contenido con diferente grado de conceptualizacién, amplitud o
profundidad.
. Ofrecen la posibilidad de agrupar al alumnado de diferentes formas segun los requisitos de la

actividad o del interés del profesor o de la profesora.

En definitiva se trata de estrategias con una amplia flexibilidad, lo que permite trabajar con alumnos y
alumnas que tengan diferentes ritmos de aprendizaje, diferentes ideas y creencias o diferentes intereses
sobre el tema a tratar. También permite que la duracion de las actividades se adapte mejor al proceso de
aprendizaje del alumnado.

Otra ventaja de esta modalidad de trabajo es que contribuye a que el alumnado tenga un papel mas
activo en el proceso de aprendizaje:

. Se parte siempre de sus ideas o creencias del tema a tratar.
. Se tiene en cuenta los aspectos afectivos y relacionales del tema a tratar.
. Se cuida especialmente la participacién del alumnado en la fase de evaluacion lo que les obliga a

reflexionar sobre lo aprendido y sobre el proceso de trabajo que se ha seguido.

Estas caracteristicas, sin duda, contribuyen a desarrollar los procedimientos o habilidades de tratamiento
de la informacién y los procesos cognitivos, favoreciendo la autonomia del alumnado y la adquisicién
de aprendizajes significativos (aprendizaje util y facilmente integrable en su vida cotidiana y que, a su
vez, sirven de soporte a nuevos aprendizajes).

A su vez, permiten adaptar el proceso de ensefanza-aprendizaje a las caracteristicas del alumnado,

personalizando la accién docente y facilitando que quién tenga muchas capacidades avance mas,
mientras que quién cuente con menos pueda mejorarlas.
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Ademas de estas ventajas generales, cada estrategia fomenta, por sus determinadas caracteristicas, unos
procesos mas que otros. Todas ellas se complementan y por ello es recomendable alternar su utilizacién
alolargo de un curso escolar. A continuacion se describen algunas de las particularidades de las distintas
estrategias que se proponen.

Investigacion escolar

Esta estrategia incide especialmente en el desarrollo de las habilidades del alumnado para “ensayar”
o “reproducir” una investigacion experimental o de campo. Trabaja especialmente la formulacién de
hipétesis, la indagacion y reflexion sobre un determinado problema, la capacidad para recoger infor-
macion con rigurosidad y precisién, y para, finalmente, elaborar y sistematizar la informacién obtenida
y formular conclusiones.

Proyecto de trabajo

El proyecto de trabajo consiste en el disefio y realizacién, por parte de un grupo de alumnos y alumnas
de una actuacién determinada, implicandose y organizando ellos mismos todas las fases del trabajo.
La diferencia esencial con la anterior estrategia es que desarrolla especificamente la capacidad para
organizar autbnomamente el trabajo y la adquisicion de habilidades y procedimientos para trabajar
en equipo. En este caso resultan mas adecuados los agrupamientos heterogéneos donde se integren
alumnos y alumnas con diferentes niveles de conocimientos y habilidades sociales.

Centro de interés o topico

Esta estrategia es la que mas coincide con el tratamiento que los libros de texto suelen dar a los
contenidos que desarrollan las areas curriculares. Consiste basicamente en ampliar progresivamente
una determinada informacién en torno a un tema concreto. La ampliaciéon de dicha informacién se
decide por todo el alumnado orientado debidamente por el profesor o la profesora; garantizando que
se partird de lo que cada alumno o alumna sabe. Para desarrollar esta estrategia resultan mas adecuados
los agrupamientos homogéneos en funcion del nivel de aprendizaje y de las capacidades cognitivas del
alumnado.

Campana de sensibilizacion

Esta estrategia bien puede ser considerada como un proyecto de trabajo. La diferencia estriba en que
su finalidad principal es explicitar, mostrar o presentar a terceras personas, conocimientos ya adquiridos
buscando la sensibilizacién o toma de conciencia, por lo que es menor la presencia de nuevos contenidos
para el grupo que disefay desarrolla la campana.

A continuacién se presentan varios esquemas que ejemplifican cada una de estas estrategias. En este caso
se trata de una propuesta abierta adaptable a cualquier curso de la E.S.O. No requieren del profesorado
una especializacion en el tema, pero si actualizar sus conocimientos sobre prevencion del tabaquismo
en la adolescencia, para lo que se aconseja consultar los contenidos basicos a trabajar recogidos en las
distintas unidades didacticas.

68| 69|



OTRAS FORMAS DE TRABAJAR LA

PREVENCION DEL TABAQUISMO EN EL

AULA
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INVESTIGACION ESCOLAR

FASES OBJETIVO FASE

Determinar el problema a
investigar. Interesarse por la
investigacion. Explicitar las
ideas previas

ORIENTACIONES

El problema debe ser tangible
y reconocido como tal por el
alumnado. Pueden utilizarse
actividades de motivacién
con un enfoque socioafectivo.

ACTIVIDADES

Diapositivas, audiovisuales,
noticias o juegos de
simulacién Discusion en

grupo

EJEMPLIFICACION
“EL tabaco en el cen

Audiovisual
Charla -coloquio
introductoria
Lectura de documentos
de alguna de las unidades
didacticas
Analisis de la situacion del
tabaco en nuestro centro:
sefalizacién, objetos
asociados al consumo.

Determinar los aspectos
sobre los que se recogera
informacion.

Las ideas previas unificadas
sirven de hipétesis. Conviene
seleccionar las preguntas

y agruparlas por su
coincidencia.

Actividades de pensamiento
divergente Debates. Técnicas
de toma de decisiones

Torbellino de ideas: ;Qué
queremos saber? Los

grandes bloques a indagar:

El consumo de tabaco en el
centro y sus costes. Creencias.
Realidad mas préxima. Los
grandes bloques a indagar.
Paso previo a la confeccion de
la encuesta.

Buscar, recoger y contrastar la
informacion para contestar a
las preguntas. Coordinacion
del trabajo dentro y fuera

del aula

Es conveniente determinar
con detalle los instrumentos
de recogida de informacion
que seran elaborados por el
alumnado. Las fuentes deben
ser diversas: familia, libros,
medios de comunicacion,
sanitarios del centro de salud

Muestreo de prensa,
encuestas, cuestionarios,
entrevistas, observacion,
consulta bibliografica

Confeccién de una encuesta
para padres y madres y

para los compaiieros y
compafieras sobre actitudes

y hébitos relacionados con el
tabaquismo. Uso de fuentes
documentales que permitan el
desarrollo de la actividad.

Estructurar la informacion.
Sacar conclusiones. Proponer
nuevos interrogantes.

Conviene utilizar esquemas
claros y sencillos de
ordenacion de los datos

y analizar los datos
contradictorios. Los datos se
contrastaran con las ideas
previas Es el momento para
la produccién social del
conocimiento.

Discusién en grupo. Técnicas
de sintesis (clasificacion,
recuento). Redacciones,
esquemas, indagaciones
complementarias.

Vaciado de los datos por
temas. Comparar con

datos de otras localidades,
provincias, comunidades o
paises que permitan elaborar
conclusiones relevantes,
buscando las razones de las
posibles diferencias

Expresar lo que se ha
descubierto. Plantear
acciones sobre el problema y
llevarlas a cabo, si es el caso.

Esimportante la
comunicacién utilizando
diversos cédigos y variados
soportes y medios. La
implicacién en el problema
con acciones hacia el centro
o el medio, aunque sean
informativas resulta muy
motivadora para el alumnado.

Murales, cartas, dibujos,
textos, periddicos, carteles,
charlas informativas, dossier.

Elaboracién de murales,
graficas, dibujos, informes,
lineas del tiempo, dossier,
exposiciones, simulacion.
Informe con propuestas
de intervencion (futuras
estrategias)

Analizar la secuencia de
actividades y los resultados
obtenidos.

El contraste de ideas previas

y conclusiones sirve de
autoevaluacion. Se valorara la
toma de conciencia adquirida,
el esfuerzo y el proceso
seguido.

Asamblea, cuestionarios.
Discusién en grupo. Escalas
de observacion y valoracion.

Cuestionario individual:
;Qué has aprendido? ;Te ha
satisfecho? Comparacion
de las hipétesis y las
conclusiones, por grupos
Asamblea de evaluacion.

|GU\'A DEL PROFESORADO
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PROYECTO DETRABAJO

OBJETIVOS

Plantear propuestas de accion
con intencién de realizarlas

ORIENTACIONES

Pueden realizarse actividades
de motivacién con un enfoque
socioafectivo para involucrar
al alumnado en el tema. Mejor
si la propuesta surge de ellos,
aunque ésta sea provocada.

ACTIVIDADES

Coloquio.

Lluvia de ideas.

Analisis de las propuestas.
Eleccién de la propuesta
definitiva

EJEMPLIFICAC

Construccion de la botella
fumadora como medio de

experimentacion de los efectos de

la nicotina sobre los pulmones.

Organizarse en funcion

de un objetivo comun.
Comprometerse en la tarea.
Participar de manera
cooperativa

En esta fase el alumno debe ir
adquiriendo progresivamente
habitos y autonomia en su
trabajo, para ello el docente
deberd pasar de mayor a
menor dirigismo segun los
progresos del alumnado

Discusiones en grupo.
Organizacién y secuenciacion
de actividades.

Reparto de tareas.
Confeccion de esquemas y
planing.

Confeccion del proyecto.
Recogida de informacién para la
realizacion Reparto de tareas.
Realizacion del presupuesto
Reparto de responsabilidades

Desarrollar lo planteado en la
fase anterior

Al igual que en la fase anterior
el papel del docente debe
pasar de mayor a menor

grado de intervencion

segun las posibilidades del
alumnado. Es conveniente la
organizacién del alumnado en
grupos heterogéneos para la
realizacion de estas actividades

Salidas

Entrevistas

Consulta bibliografica
Investigacién.

Realizacion de las distintas tareas

de
construccion

Recopilacién de hechos y
noticias para su difusion

La recopilacién, ordenacion

y sistematizacion de todo el
material elaborado o utilizado,
asi como la elaboracion

de documentos por parte

del alumnado ayuda a la
recapitulacion personal y

para la comunicacion de

la experiencia a toda la
comunidad educativa

Coloquios para la reflexion y
el analisis.

Fichas de autoanalisis.
Dossieres.

Representaciones.
Exposiciones.

Intercambio.
Comunicaciones a organismos,
autoridades y/o medios de
comunicacion. Resolucién de
conflictos.

Redaccién de folletos informativos

y guias de uso de una botella
fumadora en funcion de las

caracteristicas del grupo donde se
vaya a utilizar. Instrucciones de uso

Reflexionar sobre lo realizado
en sus formas, sus resultados
y sus contenidos

El alumnado con mayor o
menor ayuda del docente
debe analizar el desarrollo de
la actividad atendiendo a las
actitudes que ha mostrado,
ala cantidad de trabajo
desarrollado, a la calidad del
mismo y a los aprendizajes
acometidos. El docente debe
intervenir ayudando a la
reflexion

Desarrollo de coloquios.
Confeccion de fichas

de autoevaluacién que

se cumplimentaran
posteriormente.

Adopcion de compromisos
para el cambio de actitudes
y actuaciones para futuros
trabajos

Confeccién de una tabla que
contenga: aspectos valorados
positivamente y cuestiones

que necesitan mejorar con las
correspondientes alternativas de
mejora.
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CENTRO DE INTERES O TOPICO

FASES

OBJETIVOS FASE

Explicitar las ideas previas
(mitos sobre el tabaco)

ORIENTACIONES ACTIVIDADES EJEMPLIFICACION: ” MITOS
SOBRE EL TABACO”

Se debe partir de actividades
motivadoras de presentacion
del tema o centro de interés.
Este debe ser cercano fisicay
afectivamente

Escribir, dibujar, representar,
en una hoja la palabra clave
del tema.

Escribir otras palabras
relacionadas.

A través videos o lectura
sobre el tema se introduce el
objeto de estudio. Relacionar
con la unidad didactica”
Rompiendo mitos”

Determinar lo que se quiere
encontrar. Buscar las posibles
contradicciones de las ideas
previas

El grado de dirigismo de
estas y otras actividades
variara segun el nivel del
alumnado. De cualquier
manera sera necesario
ayudarle a discriminary a
expresar correctamente.

Anotar lo que se sabe de esas
ideas que se contienen en los
mitos, a través de diversos
lenguajes. Dibujos, hacer una
lista de preguntas

Mediante técnicas de trabajo
en grupos, se relacionan

las ideas que el alumno
tiene y las posibles dudas o
preguntas que le sugiere el
topico. Es decir se analizan

y desglosan los mitos
explicitados en sus distintos
elementos o contenidos.

Organizarse y planificarse la
busqueda

El alumnado debe asumir
las riendas del proceso
de aprendizaje. La ayuda
pretendera que el alumno
se cuestione y descubra
sus propios errores,
contradicciones.

Clasificar y agrupar las ideas
que se refieran a lo mismo o
estén relacionadas.

En grupo clase, se unifican
los conocimientos que se
poseeny las cuestiones
formuladas, se clasifican
por subtemas o aspectos
y se recogen en un papel
continuo o en el panel que
esté expuesto en clase.

Recopilar informacion de
diversas fuentes.

Seleccionar, grabar o traducir
la informacién

Facilitar previamente los
contactos personales o

la disponibilidad de las
fuentes ayudara al éxito de la
actividad.

Se trata de que el alumnado
através de su indagacion
desmonte sus propios mitos,
de ahi la gran importancia de
esta fase.

Esta fase quizas necesite de
la direccion del profesor o
profesora debido a su gran
dificultad.

Consultar la bibliotecay la
documentacién de otros
cursos. Preguntar a la familia
y a profesionales sanitarios.
Grabar la informacion.
Traducir la informacién a
otros c6digos.

Buscar en los libros pautas
en cuanto a: semejanzas

/ diferencias; causa /
efecto; continuidad /
cambio; hechos / creencias;
incoherencias.

Se puede efectuar un reparto
de subtemas por grupos

o bien todos los grupos
abordan todos los temas.
Fuentes: Video, Visita

guiada, Consulta de libros,
enciclopedias.... Didlogo

con sus padres y personas
cercanas.

El profesorado de las materias
de Ciencias es un gran recurso
que aporta informacion
cientifica adaptada al temay
al alumnado mediante sesion
expositiva u otras.

Fijar la informacién con
técnicas que faciliten su
comprension

Las técnicas e instrumentos
que se utilizan en éstay la
anterior fase precisan de un
detenido entrenamiento que
la repeticion de estrategias
como ésta ayuda a conseguir.
Esto agilizara o ralentizara

el desarrollo del centro de
interés. Pero se adaptara su
grado a las competencias
del alumnado buscando
progresar un poco mas en
ellas.

Diagramas, tablas, mapas,
lineas del tiempo, mapas
conceptuales...

Confeccion de esquemas y
resimenes.Contraste de las
informaciones. Grabaciones
de video. Recopilacion y
catalogacion de folletos.
Cumplimentacion de hojas
de registro y control. Toma
de apuntes, resimenes.
Mapas conceptuales.

En definitiva, contrastar
puntos de vista e
informaciones y registrarla
de forma organizada y
estructurada.

Redactar la nueva
informacion a partir de los
datos obtenidos
Comunicar con diversos
medios y formatos

Esta fase ayuda a la
reestructuracion y cambio
conceptual, por lo que

es fundamental para la
adquisicion de nuevos
aprendizajes correctamente
estructurados La expresion
y comunicacién ayuda
también a la organizacion
del pensamiento y da
sentido a lo aprendido. Aqui
es donde deben desmontar
sus mitos previos por

ideas cientificamente mas
fundadas.

Comprobar si estan todas

las respuestas. Intentar
responder a cdmo, cuando,
qué, donde, por qué, etc.
Formulacién de contra-mitos,
esléganes Buscar pautas,
relaciones, razones.
Grabaciones, carteles,
dibujos o tiras cémicas, libro,
juego, mimo, danza...

Elaboraciéon de un informe con
distintos apartados temdticos.
Esquema conceptual que
integre la nueva informacion.
Redaccion de un folleto o
video. Exposicion del tema
aotra clase. Simulacién o
representacion teatral. Disefio
y confeccion de un comic.
Murales y dibujos y trabajos
plasticos.

En definitiva cualquier
actividad de presentacion de
la informacion hacia fuera de
la propia clase

Reflexionar sobre los
aprendizajes y el proceso
seguido

La conciencia que el alumno
y alumna adquieren de sus
aprendizajes refuerza su
autoestima y da sentido, para
ellos, al trabajo escolar.

Completar fichas de
autoevaluacion. Coloquio
en grupos Autoinforme
evaluativo

Resolucién de un dilema
relativo al tema, donde
aparezcan de alguna manera
mitos sobre el tabaco.
Coloquio a partir de una
ficha de autoevaluacion.
Reflexion colectiva guiada
sobre el proceso y los
aprendizajes. Pruebas
objetivas.

|GU\'A DEL PROFESORADO

o4




OTRAS

FORMAS

DE

TRABAJAR LA

PREVENCION DEL TABAQUISMO EN EL

AULA

e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e = = = = = = = o

CAMPANA DE SENSIBILIZACION

OBJETIVOS FASE ORIENTACIONES ACTIVIDADE EJEMPLIFICACIO

Reconocer una problematica
en el entorno que merezca
actuaren ella.

Implicar afectivamente al
alumnado en la situacién a
trabajar

Se procurara partir de
situaciones vitales o cercanas
al alumnado, en las que se
implique afectivamente y
ante las que tome postura
después de una reflexiéon o
como consecuencia de unos
estudios anteriores.

Observacion directa
Explicitacion de la
experiencia personal.
Dialogo.

Delimitacion del tema.

Relatar y dialogar sobre el
empleo del tiempo libre
durante los fines de semana.
Incidir sobre el empleo del
dinero que disponen.
Ajustar las actividades de
esta fase en relacion con el
contenido elegido.

Determinar las actuaciones
pertinentes a desarrollar.
Organizarse y repartir tareas.
Planificar las actuaciones

y preparar los medios
necesarios para su desarrollo.

El papel del docente sera

el de fomentar la asuncion
de responsabilidades y
autogestion del propio
alumnado.

El aprendizaje de técnicas

y estrategias propias

de la organizaciéony
planificacion es un contenido
especialmente relevante

en esta fase, por ello debe
ser debidamente seguido

y dirigido por el docente,
segun el grado de desarrollo
de cada alumno y alumna.
Es importante el trabajo y
organizacion del alumnado
en pequeiios grupos, para
abordar este trabajo.

Propuestas de actividades.
Reparto de
responsabilidades.
Organizacién de la campana.

Sugerencias:

- Dia Mundial sin tabaco (31
de mayo)

- Dia Mundial de la salud (7
de abril)

- Reparto de premios “Clase
sin humo”

Realizacion de las actividades
previstas.

Implicar en las actividades
atoda la comunidad
educativa.

Concienciar y difundir la
problematica objeto de la
campana.

Realizar actividades de
difusién y actuacion positiva
con relacién a la situacion
planteada.

Esta es la fase central

de la campafia. Aqui es
conveniente implicar al
conjunto del profesorado y
de la comunidad educativa.
Los equipos de trabajo
bien pueden constituirse
de manera mixta (padres,
maestros, alumnos)

Consulta masiva o visita
Concurso de murales o
carteles.

Hoja informativa

Exposicion al aire libre
Juegos populares

Entrevista a un experto o
responsable.

Acto de participacién masiva

Relacién del consumo de
tabaco con la salud

Analizar y recoger datos
sobre el desarrollo de

la campafia y sobre la
incidencia de las actuaciones
en el medio, asi como de los
aprendizajes adquiridos en
su desarrollo.

La fase de evaluacién debe
atender mas al proceso a los
conocimientos adquiridos:
Implicaciény
responsabilidad.

Grado de sensibilizacién en
implicacion de la comunidad.
Dificultades surgidas y modo
de superarlas.

Propuestas de mejora para
futuras actuaciones.

Encuesta a los participantes
Tabulacién e interpretacion
de datos

Reflexion individual o grupal
Obtencién de conclusiones
Realizacion de una memoria
de la actividad.

Valoracién de los
aprendizajes y del proceso
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El concurso “Clase sin humo” es una estrategia de prevencién de taba-
quismo dirigida a adolescentes promovida desde la Union Europea.

Se basa en técnicas de marketing social, muy similares a las utiliza-
das para promocionar el consumo de tabaco; este enfoque le pro-
porciona una imagen que puede ser atractiva y divertida para los
chicos y chicas de las edades a las que va dirigido.

“Clase sin humo”, se ha realizado en distintos paises europeos, y ha
contado con la participacion de numerosos centros educativos, des-
de su inicio. Esta proyeccidn europea puede afadir interés al profe-
sorado y alumnado que participe, por las posibilidades que brinda
de intercambiar informacién con chicos y chicas de otros paises eu-
ropeos o de acceder a otros materiales y experiencias. El concurso
ha sido evaluado en varias ocasiones con buenos resultados.

“Clase sin humo” esta dirigido al alumnado de primer ciclo de E.S.O.
La edad de los estudiantes a los que va dirigida esta actividad -12 a
14 afnos- es especialmente vulnerable al inicio del consumo de taba-
co. Se trata de un periodo en el que empiezan a experimentar con
esta sustancia y en el que el tabaco empieza a estar presente en el
grupo de amigos o amigas, en un momento en que los jovenes de
ambos sexos son muy influenciables a lo que piensan y hacen sus
compaferos y compaferas. La finalidad del concurso es retrasar la
edad de inicio en el consumo de tabaco, promoviendo en la clase
una cultura favorable a no probar el tabaco.

¢En qué consiste “Clase sin humo”?

Todos los alumnos y las alumnas de una clase con su tutor o tutora
deciden conjuntamente permanecer sin fumar durante cinco me-
ses, a lo largo de un curso escolar. El compromiso implica mantener
la decisién de no fumar hasta el final del concurso y elaborar un es-
logan sobre la prevencién del tabaquismo que los identifique como
grupo. El eslogan consiste en una frase representada graficamente
para animaralosy alas adolescentes a no fumar. Se premia a la clase
con el mejor eslogan entre todas las participantes.

La decision de participar implica un debate previo en clase, anali-
zando sus pros y contras y se requiere un consenso entre todo el
grupo, en el que hay que tener muy en cuenta la postura de los y las
fumadores. Esta decisién se traduce en un compromiso individual
del que cada alumno o alumna informa a su familia y que refuerza
el profesor o la profesora en el aula de manera regular con debates
sobre el tema del tabaco. El concurso se basa en la responsabilidad
y confianza mutuas.

CONCURSO ESCOLAR “CLASE SIN HUMO"
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Todas las aulas que se mantengan sin fumar durante
el concurso y hayan elaborado el eslogan accederan
a diversos premios.

{Quién puede participar?

En Andalucia, pueden participar todas las clases de
1°y 20 curso de E.S.O. inscritas en el programa “A no
fumar, jMe apunto!”.

¢Cudles son sus objetivos?

1. Evitar o retrasar la edad de inicio en el consu-
mo de tabaco en la adolescencia.
2. Potenciar la autoeficacia y habilidades de los

escolares para mantenerse como no-fumado-
res.

3. Reforzar las acciones preventivas sobre el ta-
baquismo que se realizan en el aula.

¢Con qué materiales cuenta este concurso?

El concurso cuenta con diversos materiales: cartel
del programa, bases del concurso, folleto para el
alumnadoy la hoja de seguimiento del concurso.

:{Como obtener este material?

Los profesores o profesoras inscritos en el concurso
“Clase sin humo’, recibirdn todos los materiales de
esta actividad al inicio del curso escolar.

¢{Como trabajar el concurso con el alumnado?

A lo largo de los cinco meses de duracién del con-
curso hay ciertos momentos o situaciones que re-
quieren un atencién especial por parte del tutor o
tutora.

Un momento clave es la decisién de participar o no
en el concurso. Es importante dedicar un tiempo
suficiente para analizar los pros y contras de esta
decision, ya que el éxito de esta actividad depende,
en gran parte, de que todos los alumnos y alumnas,
especialmente los que ya han empezado a fumar
estén de acuerdo. Esta sesion se puede realizar des-
pués de haber tratado en clase los efectos del tabaco
para la salud.

Cada 15 6 20 dias es conveniente hacer un segui-
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miento del habito tabaquico en la tutoria. Conviene
analizar en grupo como se esta llevando a cabo el
compromiso de no fumar, reflexionando sobre aque-
llas situaciones en las que los alumnos o alumnas
han tenido especial dificultad para mantenerse sin
fumar (salidas nocturnas, la discoteca, ofrecimiento
de tabaco por parte de amigos o amigas); se trata de
gue el grupo analice, resuelva y apoye a los chicos 'y
chicas que han tenido dificultades en este sentido.
Esta actividad puede realizarse aprovechando algu-
na sesion en la que se trabaje la presion de grupo.

Un problema que se suele plantear alo largo del con-
curso, es qué hacer cuando algun alumno o alumna
fuma. Es importante, que sea el grupo el que analice
la situacion, respetando siempre a la persona que no
ha cumplido el compromiso y dédndole la oportuni-
dad de continuar siempre que el chico o la chicas en
cuestién quiera seguir sin fumar. En caso contrario el
tutor o la tutora de acuerdo con el grupo, valorara la
situacion y decidird la conveniencia de que la clase
continUe o por el contrario abandone el concurso.

Otro momento clave es la elaboracién del eslogan.
Cada clase participante debe elaborar una frase rela-
cionada con la prevencién del tabaquismo que la re-
presente que puede ir apoyada por un dibujo o dise-
Ao grafico. En esta actividad suele dar mucho juego
la implicacién del departamento de Educacion Plas-
ticay Audiovisual y el de LenguaYy Literatura. Esta ac-
tividad puede realizarse en alguna de las sesiones de
la unidad didactica de la publicidad y el tabaco.

Al final del concurso la organizacién sortea una se-
rie de premios que los centros ganadores pueden

CONCURSO “CLASE SIN HUMO"

ESCOLAR
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aprovechar para realizar alguna actividad dirigida
a la comunidad educativa. También se puede or-
ganizar desde el propio centro un concurso de ca-
racter local en el que participen el Ayuntamiento, la
asociacion de padres y madres u otra organizacion
local para premiar a los participantes y reforzar el
ambiente ludico del concurso. En cualquier caso la

finalizacién del concurso puede tener un reflejo en

los medios de comunicacion local.

Relacidon del concurso “Clase sin humo” con las Unidades

Didacticas

(Debatir y consensuar entre
toda la clase la posibilidad de
participar después de haber
analizado en clase los efectos
del tabaco para la salud.

N

Unidad didactica

Unidad didéctica:
“Rompiendo mitos”
Seguimiento del habito Unidad didactica:
tabaquico en la tutoria. “Queremos un aire limpio”
Unidad didéctica:
Elaboracion del eslogan
de prevencion
del tabaquismo. Unidad didactica:

Proyeccion del final del
concurso a la comunidad

k educativa.

"Y ati, ¢qué te parece?”

.

GUIA DEL PROFESORADO

CONCURSO

ESCOLAR

"DEJALO

v

GANA"
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El concurso “Déjalo y Gana”, es también una estrategia de preven-
cion de tabaquismo dirigida a adolescentes promovida desde la
Unién Europea. Lo mismo que “Clase sin humo” utiliza técnicas de
marketing social, y un enfoque comunitario de prevencién de ta-
baquismo, es decir que se contempla su difusion en los medios de
comunicacién para que tenga una repercusién en la comunidad. El
desarrollo de estrategias de prevencion del tabaquismo, realizadas
en el &mbito educativo con repercusion en los medios de comuni-
cacién constituye un enfoque estimulado por la OMS y otras asocia-
ciones y entidades cientificas publicas y privadas, y ha sido una de
las formulas mas utilizadas para prevenir el tabaquismo en los pai-
ses desarrollados. El concurso ha sido evaluado en varias ocasiones
con buenos resultados tanto en Andalucia como en otras zonas de
Europa. El concurso “Déjalo y Gana”, va dirigido a adolescentes de
14 a 19 afos, Se trata de un rango de edad en el que se produce un
notable aumento del numero de fumadores, en el que el entorno
social y comunitario, asi como la influencia de los iguales pueden
jugar un papel fundamental para determinar comportamientos fu-
turos.

¢{En qué consiste este concurso?

Los chicos y chicas fumadores, se comprometen a dejar de fumar
durante un mes, y las que no consumen tabaco, se comprometen a
mantenerse sin fumar durante el mismo periodo de tiempo.

¢Cuales son sus objetivos?

1.  Ayudarajovenes que fuman a abandonar el habito y a los que
no fuman a mantenerse sin fumar.

2, Sensibilizar a los y a las adolescentes de los beneficios del
abandono del tabaco y de los riesgos del consumo.

3. Sensibilizar a la comunidad educativa de los riesgos del con-
sumo de tabaco en la adolescencia.

{Quién puede participar?

Los alumnos y alumnas de edades comprendidas entre los 14 -19
afnos, de los centros inscritos en el programa “A no fumar, jMe
apunto!”

{Cémo se puede participar?

Los chicos o chicas que decidan participar en este concurso pue-
den formalizar su inscripcion en el mismo a través de la web
www.formajoven.org.
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{Qué materiales y apoyos ofrece este concurso?

Através de www.formajoven.org se puede acceder ainformacion, recursos
y enlaces relacionados con la prevencion del tabaquismo. Esta pagina esta
pensada no sélo para servir de apoyo a los jévenes sino a los profesionales
de la salud y la educaciéon que quieran abordar esta tematica.

¢{Como trabajar el concurso en el centro?

La intervencion del profesorado en esta actividad es muy sencilla y re-
quiere muy poca dedicacion. Es suficiente con difundir el concurso en el
centroy animar a los y las adolescentes a que participen sean fumadores
0 no. Se puede utilizar el concurso para animar al alumnado de 14 a 19
anos a dejar de fumar y como medio para animar a chicos y chicas fuma-
dores a acudir a los talleres de deshabituacion tabaquica que se realicen
en su centro. La sesion “Fumas porque quieres” de la unidad didactica
“FUMAR, NO GRACIAS’, es un momento oportuno para invitar al alum-
nado a participar en este concurso.
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Aunque el programa lleva implicito un sistema de evaluacién
que recoge informacion de ciertos aspectos de su realizacion en
los centros y del grado de consecucion de los objetivos que se
plantean, es deseable que el equipo directivo y la comisién de
seguimiento del programa en cada centro docente conozca como
se estan desarrollando en el centro las distintas lineas de trabajo y
actividades y, si se han logrado los objetivos marcados, al final del
curso escolar.

Respecto a la linea “Centro libre de humo” es importante conocer
si la participacion del profesorado es la que se habia previsto o por
el contrario ha sido escasa o con poco interés; del mismo modo,
conviene saber el grado de implicacién de la familia y del alumnado,
si los distintos sectores de la comunidad educativa han respondido
a los compromisos acordados para lograr un centro sin humo y si se
estd respetando el acuerdo. Antes de iniciar el programa, sera de gran
ayuda conocer la situaciéon de partida con relacién al consumo de
tabacoenelcentroyaveriguar cuél es el sentirgeneral delacomunidad
educativa ante esta cuestidon de salud publica y su disposicidon para
implicarse en un proceso de cambio.

En cuanto a la linea “actividades para el alumnado”, la direccion del
centro debe conocer el grado de implicacién del profesorado en estas
actividades y cémo se estan coordinando. Asi mismo, es conveniente
gue cada profesor o profesora que participe, sepa como progresan
sus alumnosy alumnas en relacion a los objetivos planteados, la moti-
vacién de éstos hacia los aprendizajes desde los que se desarrollan los
contenidos y la evolucion de sus conocimientos y actitudes.

En cualquier caso sera el propio centro educativo a través de sus
organos colegiados y el profesorado, quienes establecerdn los
criterios de evaluacién que consideren oportunos y factibles seguin
sus necesidades y posibilidades. No obstante, para facilitar esta
tarea se ofrece a continuacién una relacién de aspectos, ordenados
por las lineas de trabajo, que puede ser interesante valorar.

Aspectos a evaluar

“Centro libre de humo”

. Existencia y mantenimiento de la sefalizaciéon de consumo de
tabaco en el centro
. Existencia de objetos o elementos que incitan al consumo

(ceniceros o espacios con colillas apagadas)
. Existencia de canales de reclamacién para posibles personas
afectadas y si se han usado
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. Grado de colaboracion de los distintos sectores de la
comunidad educativa para lograr un centro sin humo

. Actividades realizadas

. Grado de participacién y valoracién de las actividades
realizadas

. Demanda de servicios de deshabituacién tabaquica

“Actividades para el alumnado”

. Clases participantes en las distintas actividades de la linea
“actividades para el alumnado”

. Implicacién del profesorado en estas actividades

. Grado de participacion y valoracion del profesorado en
actividades de formacién en prevencién del tabaquismo

. Proyeccion en el contexto educativo de las actividades de
prevencién del tabaquismo realizadas en las clases

. Adquisicion de los conocimientos basicos recogidos en las
unidades didacticas

. Conciencia personal de la evolucién de los comportamientos,

de las actitudes y de la toma de decisiones adquiridas por
parte del alumnado

. Valorar las relaciones del alumnado con el profesorado en el
contexto de las actividades realizadas

. Interés y participaciéon del alumnado en las distintas sesiones
de trabajo

Se trata de que la informacion sobre todos o algunos de los aspectos
sefalados se obtenga de la forma mas sencilla posible sin que haya
que dedicarle demasiado trabajo o especial dedicacién. En este senti-
do la observacién directa o la reflexion conjunta de lo que esta pasan-
do puede constituir una manera rapida y eficaz de echar una mirada
al proceso generado y de resolver los problemas si los hubiere.

La propia organizacion del programa recogerd parte de los
aspectos que se proponen mas arriba que sera devuelta a los y las
protagonistas del programa en cada centro.

En cuanto a la evaluacién del aprendizaje del alumnado, se sugiere
emplear instrumentos sencillos y que no sean muy distintos de los
que habitualmente utilice el profesorado en su practica docente para
obtener informacion de otras dimensiones del proceso educativo.
No obstante para aquellas personas que estén mas interesadas
se sugiere, a continuacion, algunos instrumentos de recogida de
informacién que pueden ser utiles para evaluar los conceptos y
hechos, procedimientos y habilidades y actitudes y valores que se
pretende trabajar con al alumnado.
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Algunas de estas técnicas son muy conocidas y utilizadas en el
medio escolar para obtener informacion cualitativa del proceso
de aprendizaje del alumnado especialmente de los aspectos mas
emocionales y personales (vivencias sobre el tema tratado, temores,
desacuerdos etc.): redacciones, dibujos, cémics, o creacidon de
historias.

Otros instrumentos elaborados a partir de los contenidos que se han
trabajado con alumnos y alumnas, permiten evaluar con objetividad
los conocimientos adquiridos: los cuestionarios, los esquemas
conceptuales (texto que recoge informaciéon sobre el contenido
estudiado con espacios en blanco, referidos a conceptos clave que
el alumno o alumna debe completar).

Ciertaspruebas permitenrecogerdeunamanerarapidayespontanea
las actitudes del alumnado hacia determinados temas que estemos
trabajando: las pruebas de respuesta abierta sobre actitudes, el
planteamiento de situaciones concretas en la que el chico o la chica
tiene que pensary decidir como resolverla, respuestas de asociacion
(ante una o mas ideas, el alumno ha de expresar con qué situaciones
las asocia), el completar y asociar frases (referidas a actitudes que se
deseen potenciary en las que falta el antecedente o el consecuente,
y se le dan a elegir varias opciones).

Una forma muy util para observar como evoluciona un hébito
concreto que se esté trabajando y para que los y las alumnas sean
conscientes de ello consiste en elaborar un registro para suanotacién
periddica.

Hay instrumentos que permiten al profesorado observar de una
manera sistematica ciertos aspectos del proceso de ensefanza-
aprendizaje: el registro anecdético, la observacién incidental o
“critica’, las escalas de observacién, las listas de control, los diarios
de clase.

Y por ultimo los debates, asambleas, juegos de simulacion, juegos de
roles, dramatizaciones, excursiones de trabajo o visitas, etc., ofrecen
contextos y situaciones adecuadas para observar la manifestacion y
la progresiva incorporacién o consolidacién de actitudes, valores y
normas a la vida cotidiana, tanto individualmente como en grupo.
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Ejemplos de actividades para evaluar el aprendizaje del alumnado

Redaccién

‘A lo largo de las distintas actividades que has realizado en torno al tabaco, habrds tenido la oportunidad de descubrir su
influencia en la salud fisica, en la economia personal y en la salud social. Haz una redaccién basdndote en aquellos aspectos
que mds han llamado tu atencién”

Dibujo
“Disefia un anuncio o cartel publicitario que promueva el no consumo de tabaco o la eleccién de estilos de vida saludables
entre los jovenes y las jovenes de tu edad’.

Mapa conceptual
“Construye un mapa conceptual que incluya todas las palabras que se utilizan para hablar de tabaquismo”

Planteamiento de situaciones

“Sara sale con sus amigos y amigas los cuales fuman en su mayoria. Ella a pesar de que se lo han propuesto no fumay se lleva
de maravilla con el grupo. En cambio Roberto no fumaba y al salir con sus nuevos amigos y amigas ha comenzado a fumar
igual que la mayoria. ;Por qué la situacidn de Sara y de Roberto es tan distinta? Reconstruye la dindmica que ha podido ocurrir
en el grupo y sus razones”

Completar y asociar frases
+ Ante el abandono del
+ La piel es mas luminosa si
« Las personas que dejan

Habitos y actitudes en el trabajo
+ Presenta documentacién o material para el grupo
Colabora en la realizacién de las actividades
Se retrae a la hora de asumir tareas o responsabilidades.
Dialoga adecuadamente.
Tiende a imponer su criterio.
Ayuda a las demas personas.

Pruebas de respuesta abierta sobre actitudes.

Se plantea una o mas cuestiones sobre el contenido abordado y se pide a cada alumno y alumna que manifieste
su actitud al respecto.

Ej. ;Crees que el consumo de tabaco es evitable en la sociedad actual ; ;Por qué?

Registro anecdético. observacién incidental o “critica”

Fecha:

Alumno/a:

Observador:

Curso: Segundo de Secundaria.

Contexto: Recreo.

Descripcion del suceso. Cuatro alumnos del grupo B han sido sorprendidos fumando en los servicios.
Interpretacién /valoracion. Es la primera vez que se observa esta conducta, en estos muchachos aunque no es la
primera que se fuma en los servicios del instituto.

Lista de control para observar la participacion en situaciones de “estar en grupo”.
Participa en el trabajo en grupo.
Guarda el turno de palabra.
Respeta las opiniones e ideas de los demas.
Expone sus propias ideas.
Escucha atentamente a los demas.
Participa en los juegos del patio
Respeta las reglas del juego.
Pertenece al equipo deportivo.
Asume las normas del equipo.

GUIA DEL PROFESORADO
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