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1 MEMORIA INFORMATIVA
1.1/ Objeto

El presente Estudio de Seguridad y Salud se redacta para dar cumplimiento a lo dispuesto
en el Real Decreto 1627/97, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones
minimas de seguridad y salud en las obras de construccién, en el marco de la Ley 31/1995,
de 8 de noviembre de Prevencién de Riesgos Laborales.

De acuerdo con el Art. 7 del citado Real Decreto, el objeto del presente Estudio de Seguridad
y Salud es servir de base para que el contratista elabore el correspondiente Plan de
Seguridad y Salud en el trabajo, en el que se analizaran, estudiaran, desarrollaran y
complementaran las previsiones contenidas en este documento, en funcién de su propio
sistema de ejecucién de la obra.

1.2/ Datos del proyecto y del estudio de seguridad y salud
Denominacién del Proyecto: “LINEA AEREO-SUBTERRANEA 30 KV PARA EVACUACION DE LAS
PLANTAS SOLARES FOTOVOLTAICAS DENOMINADAS BAJO GUADALQUIVIR Y BAJO
GUADALQUIVIR I1.”

La redaccion del proyecto, corresponde a D. Juan Emilio Bertomeu Magraner.

La redaccidn del presente Estudio de Seguridad y salud se realiza por encargo de ES PLANTA
SOLAR 1,S.L.y ESPLANTA SOLAR 2, S.L., siendo estos sus propietarios y la ejecucion de dicho
encargo recae sobre la empresa Ingenieria y Disefio Estructural Avanzado, s.l. y como
representacion de ella: D. Emilio Sdnchez Escamez.

1.3/ Datos de la obra

La ejecucion de la obra a realizar, se estima en un plazo de 6 meses a partir del comienzo de
la misma.

Se considera una punta maxima de 30 trabajadores, con una media de 15 trabajadores en
obra.
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2 MEMORIA DESCRIPTIVA

2.1/ Descripcion técnica del proyecto
El alcance del presente Proyecto comprende linea eléctrica aéreo-subterrdnea de media
tensiéon a 30 kV en doble circuito.
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La linea eléctrica del presente Proyecto tiene una longitud total de 13.335,97 m, de los cuales
2.280,50 m son aéreos y 11.055,47 m son subterraneos.

Tiene su origen en el centro de seccionamiento de la PFV BAJO GUADALQUIVIR Il, mediante
un circuito subterraneo compuesto por 4 ternas de 2.472,82 metros conectara con el apoyo
PAS n°1. Desde este apoyo, se tiende un tramo aéreo en disposicién doble circuito duplex
de 30 kV, durante 2.280,50 metros hasta llegar al apoyo PAS n° 12. Desde donde, a través de
una conversién aéreo subterranea, se pasara a un circuito subterraneo compuesto por 4
ternas a lo largo de 610,64 metros hasta llegar a la PFV BAJO GUADALQUIVIR. A partir de este
punto, se une a la canalizacién un nuevo circuito compuesto por dos ternas, perteneciente
a la PFV Bajo Guadalquivir, llevando desde este punto una canalizacion con cuatro ternas de
cables, cuatro pertenecientes a la PFV Bajo Guadalquivir Il y dos pertenecientes a la PFV Bajo
Guadalquivir, a lolargo de 7.928,33 metros, hasta la entrada a la subestacién ST COLECTORA
NUDO QUINTOS 30/66/220 KV para la evacuacién de las dos PFV.
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La linea objeto del presente Proyecto tiene como principales caracteristicas las que se

indican a continuacién:

GENERALES

Tension nominal (kV) 30
Categoria de la linea TERCERA
Longitud total (m) 13.335,97
N° de circuitos 2

Origen

CS PFV BAJO GUADALQUIVIR Il

Final

ST COLECTORA NUDO QUINTOS

Tipologia de la linea

AEREA-SUBTERRANEA

TRAMO 1: SUBTERRANEO. CIRCUITO BAJO GUADALQUIVIR II

Longitud subterranea (m)

2.472,82

Inicio subterraneo

CS PFV Bajo Guadalquivir Il

Final subterraneo

APOYO N°1 PAS

Potencia maxima admisible (MW/circuito)

49,41

Potencia requerida (MW/circuito)

45,04

Tipo de cable

18/30 (36) kV - HEPRZ1 1x4x(3x630) Al
+H25

Tipo de canalizacién

ZANJA ENTUBADA HORMIGONADA

Categoria de lared

A

TRAMO 2: AEREO. CIRCUITO BAJO GUDALQUIVIR II

Longitud aérea (m)

2.280,50

Inicio aéreo

APOYO N°1 PAS

Final aéreo

APOYO N°12 PAS

Potencia admisible (MW/circuito)

71,69 (verano)
59,00 (invierno)

Potencia requerida (MW(/circuito)

45,04

Tipo de conductor

LA-280 HAWK (242-AL1/39-ST1A)

Disposicion

DOBLE CIRCUITO DUPLEX

a8 IDEA
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TRAMO 2: AEREO. CIRCUITO BAJO GUDALQUIVIR II

Tipo de cable de fibra éptica

OPGW

Zona por sobrecarga de hielo

TRAMO 3: SUBTERRANEO. CIRCUITO BAJO GUADALQUIVIR Il

Longitud subterranea (m)

610,64

Inicio subterraneo

APOYO N°12 PAS

Final subterraneo

Arqueta A2 con coordenadas UTM
(236464.5101, 4129565.1398)

Potencia maxima admisible (MW/circuito)

49,41

Potencia requerida (MW/circuito)

45,04

Tipo de cable

18/30 (36) kV - HEPRZ1 1x4x(3x630) Al
+H25

Tipo de canalizacién

ZANJA ENTUBADA HORMIGONADA

Categoria de la red

A

TRAMO 4: SUBTERRANEO. CIRCUITO BAJO GUADALQUIVIR

Longitud subterranea (m)

23,68

Inicio subterrdneo

CS PFV Bajo Guadalquivir

Final subterraneo

Arqueta A2 con coordenadas UTM
(236464.5101, 4129565.1398)

Potencia maxima admisible (MW/circuito) 38,46
Potencia requerida (MW/circuito) 32,76
Tipo de cable 18/30 (36) kV - HEPRZ1 1x2x(3x8(i(;)_|)2A5I

Tipo de canalizacién

ZANJA ENTUBADA HORMIGONADA

Categoria de la red

A
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TRAMO 5: SUBTERRANEO.

Nombre del circuito Circuito Bajo Guadalquivir Il | Circuito Bajo Guadalquivir

Longitud subterranea (m) 7.928,33

Arqueta A2 con coordenadas UTM (236464.5101,

Inicio subterraneo 4129565.1398)

Final subterraneo SET COLECTORA NUDO QUINTOS 30/66/220 kV
Potencia maxima admisible
(MW/circuito) 49,41 38,46
Potencia requerida (MW/circuito) 45,04 32,76
Tino de cable 18/30 (36) kV - HEPRZ1 18/30 (36) kV - HEPRZ1
P 1x4x(3x630) Al +H25 1x2x(3x800) Al +H25
Tipo de canalizacién ZANJA ENTUBADA HORMIGONADA
Categoria de la red A

A continuacién, se resumen las principales caracteristicas de la nueva instalacién:

CIRCUITO BAJO GUADALQUIVIR I

Ne N : LONGITUD
CORDECIOR CIRCUITOS CONDUCTOREs '\ APOYOS (m)

SECCION POR FASE

DENOMINACION 5 SUSP. | AMA.
(mm?)
SUBTERRANEO
(ZANJA) 630 1 2.452,82
1 SUBTERRANEO | 18/30 (36) kV - HEPRZ1 1x4x(3x630) Al +H25 4
(BAJANTE 630 1 20,00
SOPORTE)
2 AEREO LA-280 HAWK (242-AL1/39-ST1A) 281,1 2 4 2 10 2.280,50
SUBTERRANEO
(BAJANTE 630 1 20,00
SOPORTE)
3 18/30 (36) kV - HEPRZ1 1x4x(3x630) Al +H25 4
SUBTERRANEO
ZANIA) 630 1 610,64
5 S UB(TZiF:\Eﬁ;\‘EO 18/30 (36) kV - HEPRZ1 1x4x(3x630) Al +H25 630 1 4 7.928,33
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CIRCUITO BAJO GUADALQUIVIR

N° N°

CONDUCTOR CIRCUITOS CONDUCTORES

SECCION POR FASE
(mm?)

DENOMINACION

BTERRANE
4 su (ZANJA) O 11830 (36) kV - HEPRZ1 1x2x(3x800) Al +H25 800 1 2

a8 IDEA

LONGITUD
(m)

N.° APOYOS

AMA.

23,68

BTERRANE
5 su ZANJA) O 11830 (36) kV - HEPRZ1 1x2x(3x800) Al +H25 800 1 2

7.928,33

El alcance de los trabajos del tramo aéreo incluye:

- El suministro y montaje de los apoyos de doble circuito.

- El'suministro y tendido de conductor y cable de comunicaciones.

- El calculo de las afecciones del circuito atendiendo a los puntos anteriores.

El alcance de los trabajos del tramo subterraneo incluye:

- Los trabajos de obra civil correspondientes al circuito considerando a efectos de
representacion y de calculo de afecciones, que se trata de un doble circuito.

- El suministro y montaje del cable subterraneo y sus accesorios correspondiente a

los circuitos de la linea eléctrica aérea-subterrdnea.

211/ Tramo aéreo
Caracteristicas principales:

e (Cable compuesto tierra-6ptico

e (Cajas de empalme fibra éptica para cable de tierra compuesto tierra-6ptico

¢ Cimentaciones.
e Montaje e izado de estructura.

e Amortiguadores instalados directamente sobre el cable y sobre las varillas de

proteccién en el caso de la fibra dptica.
e Tendido de los circuitos.
e Numeracién, sefializacion y aviso de riesgo eléctrico.

Cada apoyo se identificara individualmente de tal manera que la identificacion sea

legible desde el suelo.
e Salvapajaros, si la autoridad competente lo considera necesario.
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212/ Tramo subterraneo
Caracteristicas principales:

e (Cable de fibra déptica subterraneo
e (Cajas de empalme fibra 6ptica
e Terminales exteriores

a8 IDEA

e Pararrayos. Con el fin de proteger la linea que nos ocupa de las sobretensiones de
origen atmosférico se instalara, en el apoyo de paso de aéreo a subterraneo, un

pararrayos de 6xido metalico en cada fase.
e Empalmes
e Obra civil

e Canalizacién. La instalacion estara formada por un tendido de los circuitos,
enterrado en el interior de tubos, dispuestos al tresbolillo y embebidos en un prisma
de hormigén. Para la colocacién de cada terna de tubos se emplearan unos
separadores. Los separadores se instalaran cada metro y en posicion vertical de
forma que el testigo del hormigdn quede en su posicibn mas elevada. Con la
instalacion de estos separadores se garantiza que en toda la longitud de la zanja la
distancia entre los cables de potencia sea constante y que el hormigon rodee
completamente cada tubo. Durante el trabajo de colocacion de los tubos se debera
instalar en su interior una cuerda guia para facilitar su posterior mandrilado. Una
vez hormigonada la canalizacion se rellenara la zanja, en capas compactadas. Dentro
de esta capa de relleno, a una distancia de 150 mm del firme existente, se instalaran
las cintas de polietileno de 150 mm de ancho, indicativas de la presencia de cables

eléctricos de alta tension.
e Arquetas de telecomunicaciones

e Sefializacion. Tanto en los tramos intermedios como en los puntos extremos de la
instalacion, se identificaran inequivocamente todos los cables tanto por circuito

como por fase.

En el exterior y a lo largo de las canalizaciones se colocaran hitos y/o placas de
sefializacion a una distancia maxima de 50 metros entre ellos, teniendo la
precaucién que desde cualquiera se vea, al menos, el anterior y el posterior. Se
sefializardn también los cambios de sentido del trazado, en los trazados curvos se
sefializara el inicio y final de la curva y el punto medio. En las placas de identificacion
se troquelara la tensién del cable y la distancia a la que transcurre la zanja y la

profundidad de la misma.

2.2/ Emplazamiento

La linea eléctrica del objeto se halla en la provincia de Sevilla, Comunidad Autébnoma de

Andalucia.

A continuacién, se indican las provincias y términos municipales afectados:

TERMINO MUNICIPAL PROVINCIA

LONGITUD AFECTADA
(m)

Dos Hermanas Sevilla

13.335,97




Estudio Basico de Seguridad y Salud

RDS_24_043-LASMT LINEA AEREO-SUBTERRANEA 30 KV PARA EVACUACION DE LAS PLANTAS SOLARES % I b] "‘
FOTOVOLTAICAS DENOMINADAS BAJO GUADALQUIVIR'Y BAJO GUADALQUIVIR II.

TERMINO MUNICIPAL DE DOS HERMANAS (SEVILLA)

2.3/ Accesos

Se procurara en lo posible que los accesos a los apoyos se realicen por medio de caminos
existentes. Para aquellos apoyos que por su ubicacién no dispongan de caminos, se
construiran pistas de acceso con dimensionamiento y pendiente adecuada que permita el
acceso tanto de vehiculo todo-terreno como de maquinaria.

2.4/ Orden y limpieza

Se hara especial hincapié en dicho asunto, debido a la coexistencia de diferentes empresas
que han de almacenar y acopiar su propio material. En todo caso, durante los trabajos, se
aplicara un programa adecuado de orden y limpieza que tenga en cuenta los siguientes
puntos:

® E| almacenamiento adecuado de materiales y equipos.

® | aevacuacion de los restos de los materiales de la excavacién a intervalos apropiados.

No se depositaran ni acumularan en la obra materiales sueltos innecesarios que puedan
obstruir los medios de acceso y salida de los lugares de trabajo y los lugares de paso.

2.5/ Interferencias y servicios afectados

Cuando en una misma obra, desarrollen actividades, trabajadores de dos 0 mas empresas,
éstas deberdn cooperar en la aplicacion de la normativa sobre prevencién de riesgos
laborales. A tal fin, estableceran los medios de coordinacidon que sean necesarios en cuanto
a la proteccién y prevencion de riesgos laborales y la informacion sobre los mismos a sus
respectivos trabajadores, segun los términos previstos en el R.D. 171/2004 de 30 de enero,
que desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencion de riesgos
laborales, en materia de coordinacién de actividades empresariales y el articulo 18 de la Ley
de Prevencion de Riesgos.

Antes de iniciar los trabajos, el contratista encargado de los mismos, debera informarse de
la existencia o situacion de las diversas canalizaciones de servicios existentes, tales como
electricidad, agua, gas, etc.... y su zona de influencia.

Caso de encontrarse con ellas, se deberan sefializar convenientemente, se protegeran con
medios adecuados y, si fuese necesario, se debera entrar en contacto con el responsable del
servicio que afecte al area de los trabajos para decidir de comun acuerdo las medidas
preventivas a adoptar, o en caso extremo, solicitar la suspensién temporal del suministro
del elemento en cuestion.
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251/  Cruzamientos del proyecto

2.5.11.Relacion de cruzamientos de la linea en el recorrido aéreo y
subterraneo
Todos los cruzamientos quedan reflejados en el proyecto.

252/ Paralelismos del proyecto

2521 Relacion de paralelismos de Ia linea en el recorrido aéreo y
subterrdneo.
Todos los cruzamientos quedan reflejados en el proyecto.

2.6/ Condicionados especiales
Uso de balizas

Se balizaran los cruzamientos con carreteras, autovias, autopistas, etc. como resultado de
condicionados al proyecto de construccion.

Asimismo, se instalardn salvapajaros y disuasores de nidificacién como resultado de
condicionados al proyecto de construccion.

2.7/ Instalaciones de obra

2.7/ Suministro de energia eléctrica
La acometida a las obras sera por cuenta de la Propiedad, proporcionando un punto de
enganche en el lugar del emplazamiento de las mismas.

En caso de no existir punto de enganche, por las circunstancias que fuesen, el contratista
prevera el suministro por medios propios.

2./.2/ Suministro de agua potable
Se consultara a la Propiedad sobre la posible conexién en el emplazamiento de la obra para
suministro de agua. En caso de que el suministro no pueda realizarse o no existiese, se
dispondran de los medios necesarios para abastecerse desde el exterior antes del comienzo
de la obra.

2.8/ Fases de obra

Para el analisis de riesgos y medidas de prevencién a adoptar, se dividiran las obras en una
serie de trabajos por especialidades o unidades constructivas, dentro de cada uno de los
apartados correspondientes a la obra civil, al montaje y al desmontaje, asi como en una serie
de equipos técnicos y medios auxiliares necesarios para llevar a cabo la ejecucién de las
mismas.

El siguiente anadlisis de riesgos sobre el proyecto de ejecucion podra ser variado por cada
uno de los contratistas adjudicatarios en su propio Plan de Seguridad y Salud, cuando sea
adaptado a la tecnologia de construccién que les sea de aplicacion.

El proceso constructivo a seguir para desarrollo de los trabajos en tramos aéreos, es el
siguiente:

® QObra civil
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— Replanteo

— Talay poda de arbolado

— Apertura de pistas.

— Desbroce del terreno

— Excavaciones y cimentaciones

— Hormigonado

® Montaje
— Armado e izado de apoyos
— Tendido de conductores

— Tendido de cables de tierra, fibra éptica, etc.
® Desmontaje

® Pruebasy ensayos
Los medios auxiliares y maquinaria que se prevé que puedan ser utilizados durante la

ejecucion de la obra son:

® Pala frontal

® Retro-excavadora con bivalva y martillo
® (Compresor

® Camion hormigonera

® Tractor con remolque

® Motovolquete (Dumper)

® Vehiculos ligeros todo-terreno

® Bomba para hormigonado

® Grua autopropulsada

® (Camion-pluma

® Moto bomba

® Vibradores de hormigén

® Plantilla de nivelacion

® Tracteles

® FEquipos de izado

® Pilotos de acero de diversos diametros
® Poleas de tendido.

® (abrestante hidraulico con dispositivo de bloqueo
® Frenadora hidraulica

® Gatos alza bobinas

® Protecciones metélicas para cruzamientos
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Protecciones de madera para cruzamientos
Mangueras de cable aislado

Emisoras

Aparejos

Taquimetros

Estrobos

Detectores de tension

Escaleras

Andamios tubulares

a8 IDEA

Los medios auxiliares y maquinaria que se prevé que puedan ser utilizados durante la
ejecucion de la obra son:

Pala frontal

Retro-excavadora con bivalva y martillo
Compresor

Tractor con remolque

Motovolquete (Dumper)

Vehiculos ligeros todo-terreno
Camion-pluma

Plantilla de nivelacién

Tracteles

Poleas de tendido.

Cabrestante hidraulico con dispositivo de bloqueo
Frenadora hidraulica

Gatos alza bobinas

Protecciones metdlicas para cruzamientos
Protecciones de madera para cruzamientos
Mangueras de cable aislado

Emisoras

Aparejos

Taquimetros

Estrobos

Detectores de tensién

Escaleras



Estudio Basico de Seguridad y Salud

RDS_24_043-LASMT LINEA AEREO-SUBTERRANEA 30 KV PARA EVACUACION DE LAS PLANTAS SOLARES % I b] "‘
FOTOVOLTAICAS DENOMINADAS BAJO GUADALQUIVIR'Y BAJO GUADALQUIVIR II.

TERMINO MUNICIPAL DE DOS HERMANAS (SEVILLA)

El proceso constructivo a seguir para desarrollo de los trabajos en tramos subterraneos, es

el siguiente:
® Obra civil
— Replanteo

— Talay poda de arbolado
— Apertura de pistas.
— Desbroce del terreno
— Excavaciones de zanjas
— Relleno de zanjas
® Montaje
— Tendido de conductores
— Tendido de cables de tierra, fibra éptica, etc.
— Sefalizacién
® Desmontaje

® Pruebasy ensayos

Los medios auxiliares y maquinaria que se prevé que puedan ser utilizados durante la
ejecucion de la obra son:

® Pala frontal

® Retro-excavadora con bivalva y martillo

® Compresor

® Tractor con remolque

® Motovolquete (Dumper)

® Vehiculos ligeros todo-terreno

® Camibén-pluma

® Plantilla de nivelaciéon

® Tracteles

® Poleas de tendido.

® (Cabrestante hidraulico con dispositivo de bloqueo
® Frenadora hidraulica

® Gatos alza bobinas

® Protecciones metdlicas para cruzamientos

® Protecciones de madera para cruzamientos

® Mangueras de cable aislado
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® FEmisoras

® Aparejos

® Taquimetros

® Estrobos

® Detectores de tension

® Escaleras

3 Riesgos y medidas preventivas de los
procesos de obra

El contratista podra proponer cambios en el proceso productivo, justificandolos ante el
coordinador de seguridad en fase de ejecucion desarrollando un procedimiento en el que
se indiquen los riesgos, medidas y protecciones a adoptar.

3.1/ Replanteo

Este punto comprende todos los trabajos topograficos de campo, tanto planimétricos como
altimétricos y de sefializacion, necesarios para representar de forma clara, sobre el terreno,
el espacio a ocupar por la canalizacién.

Riesgos asociados a la actividad

e Caida de personas a distinto nivel

e Caida de personas al mismo nivel

e Golpesy cortes por objetos o herramientas
e Caida de objetos en manipulacion

e Accidente de trafico

e Contacto eléctrico directo o indirecto

e (Caida de objetos por desplome o derrumbe
e Accidente por sustancias nocivas o toxicas
e Temperaturas ambientales extremas

e Accidente causado por seres vivos

Medidas de prevencién a aplicar

® Realizar los trabajos de replanteo sin la presencia de obstaculos en la zona
correspondiente.

® FElpersonal dereplanteo permanecera atento a cualquier otra actividad que se desarrolle
en las cercanias evitando posibles interferencias con dichas actividades.

® En caso de simultaneidad con otros trabajos, se dispondra la sefializacion adecuada en
los puntos ocupados por el personal que realice los replanteos. Si fuese necesario, se
utilizara ropa de proteccion de alta visibilidad (chalecos reflectantes).



Estudio Basico de Seguridad y Salud

RDS_24_043-LASMT LINEA AEREO-SUBTERRANEA 30 KV PARA EVACUACION DE LAS PLANTAS SOLARES % I b] "‘
FOTOVOLTAICAS DENOMINADAS BAJO GUADALQUIVIR'Y BAJO GUADALQUIVIR II.

TERMINO MUNICIPAL DE DOS HERMANAS (SEVILLA)

® |os medios auxiliares, como cintas métricas, miras y jalones, estaran fabricados con
materiales dieléctricos o adecuadamente aislados cuando la existencia de riesgo
eléctrico asi lo exija.

® F| traslado y almacenamiento de los medios auxiliares se realizara conforme a las
consignas preventivas indicadas en los apartados “Manipulacion manual de cargas” y
“Carga transporte y descarga “.

® Durante el clavado de estacas o clavos mediante mazas o martillos, hacer uso de guantes
de proteccion contra riesgos mecanicos.

Equipos de Proteccién Individual

® (Casco de seguridad.

® C(alzado de protecciéon basico (resistente y con puntera resistente a impactos) con
resistencia a la perforacion.

® Ropa de proteccion de alta visibilidad (chalecos reflectantes).

Protecciones colectivas

® Sefalizacién homologada indicativa de riesgo.

® (Corddn reflectante de balizamiento o cinta de balizamiento para delimitaciéon de areas
afectadas

® (onosy jalones de sefalizacion.

3.2/ Desbroce del terreno
Operacidén consistente en la retirada de la primera capa de tierra vegetal.

Riesgos asociados a la actividad

® (aidas al mismo nivel.

® Pisadas sobre objetos.

® Exposicién a ambientes pulvigenos.

® Exposicién al ruido.

® Golpes por objetos o herramientas.

® Atrapamientos por vuelcos de maquinaria.
® Sobreesfuerzos.

® Atropellos o golpes con vehiculos.

® Accidentes causados por seres Vivos.

Medidas de prevencién a aplicar
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® FE| personal interviniente conocera y observara las normas especificas para este tipo de
trabajo, usando calzado adecuado (bota de agua) con piso no desgastado.

® Se reconocera el terreno y reflejaran sus incidencias, poniendo atencién a materiales
abandonados.

® Se prohibira la permanencia del personal en las proximidades de la maquinaria durante
su trabajo.

® Toda maquina o vehiculo estara dotada de pértico-antivuelco.

® | osobstaculos enterrados, tales como lineas eléctricas y conducciones peligrosas, deben
estar perfectamente sefializados en toda la longitud afectada.

® Serastrillarad periédicamente con la pala el barro que se vaya acumulando.

® El material de origen vegetal se ira depositando en montones separados de los restos
de la excavacion de las zanjas, de forma que se facilite su posterior restauracion.

® Se definiran vias para el paso de vehiculos en la retirada del material.

® La existencia de pequefios taludes debe ser sefializada tanto para la identificacién por
parte de los conductores de vehiculos como por peatones.

® Antes de entrar personal en la obra, se aconseja que la maquinaria pesada efectie
algunas pasadas, o se emitan algunos ruidos, con el fin de ahuyentar a animales salvajes
en la zona.

® Serd obligatorio la presencia de un recurso preventivo para ejecutar estos trabajos.

Equipos de proteccién individual a utilizar

® (asco de seguridad contra choques e impactos.

® Mascarillas de proteccidon para ambientes pulvigenos.

® Guantes de trabajo.

® Ropa de trabajo de alta visibilidad (chaleco reflectante).

® Botas de seguridad con puntera reforzada de acero.

® Botas de agua de seguridad con puntera reforzada de acero.

® Ropa de proteccion para el mal tiempo.

Protecciones colectivas

® Sefializacion homologada indicativa de riesgo.

® (Corddn reflectante de balizamiento o cinta de balizamiento para delimitacion de areas
afectadas.

® (onosy jalones de sefalizacion.
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3.3/ Tala y poda de arbolado

Riesgos asociados a la actividad

® (aidas al mismo y distinto nivel.

® (Caida de objetos desprendidos.

® Contactos eléctricos.

® Golpesy cortes con objetos o herramientas.
® Sobreesfuerzos.

® (aida de objetos por desplome o derrumbe.
® (aida desde altura.

® Propagacion de incendios.

Medidas de prevencién a aplicar

® Seprohibe cualquier trabajo de medicion o estancia de personas en la zona de influencia
donde se encuentran operando las maquinas que realizan labores de tala y poda.

® Se evitaran los periodos de trabajo en solitario en la medida de lo posible, salvo
circunstancias excepcionales o de emergencia.

® En estafase de obra sera obligatoria la presencia de recursos preventivos para ejecutar
los trabajos.

Talado de arboles

® Antes de realizar las labores de talado, se tendran en cuenta las siguientes
consideraciones:

— Estudio de la caida natural.
— Eleccién de la direccién de caida.
— Preparaciény limpieza del terreno proximo al tronco.

— Preparacién del tronco.

® Sj |la direccion de caida natural no coincide con la elegida, se forzara ésta mediante
cuerdas y se efectuara la “entalla” en tal direccion. La caida sera guiada cuando pueda
producir dafios a terceros, propiedades, etc.

® Para efectuar la tala, se efectuara un corte o “entalladura de direccién” y luego el corte
de caida.

® Antes el talado, se cortaran las ramas que estén demasiado bajas.

® Ningun operario permanecera en las proximidades de caida en la trayectoria del arbol,
incluso de los arboles proximos a dicha trayectoria.

® No se efectuaran operaciones de tala con vientos fuertes.
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® Sies necesario derribar un arbol cerca de lineas eléctricas, telefénicas, etc., se deberan
cortar las ramas a una altura suficiente para que le arbol caiga sin traspasar la distancia
de seguridad.

® Una vez comenzada la tarea de talado, ésta deberd terminarse totalmente antes de
retirarse al terminar la jornada de trabajo.

Desramado

® En primer lugar, se cortaran las ramas que obstaculicen el trabajo.

® FE| desramado el tronco comenzara por la base siguiendo hacia la copa, efectudndose
siempre desde un mismo lado del tronco.

® Seguidamente se cortaran las ramas que provocan tensiones en la rama principal.
Finalmente se cortara la rama principal.

® Siempre se iniciara el corte por la parte de la rama sometida a traccion.

® Si las ramas son muy grandes, se cortaran en dos veces o en las que se considere
necesarias.

® Se tendra especial cuidado al terminar de cortar las ramas de forman que no alcancen
al operario por movimientos incontrolados.

Tronzado

® Previamente se realizard un examen de las partes sometidas a tensiones (compresion,
traccion)

® Se preveran los posibles movimientos del tronco.

® En pendientes siempre se efectuaran los cortes desde la parte contraria al sentido de
rotacion del tronco.

® Se procurara hacer el corte siempre un poco inclinado.

Poda

® Una persona dirigira los trabajos desde el suelo.
® No se situaran varios operarios en un arbol simultdneamente.

® Antes de acceder a cualquier arbol se deberan inspeccionar las ramas para comprobar
si tienen debilidades en su estructura.

® Nunca se deben utilizar las ramas secas como soporte de asentamiento o agarradera.

® Al ascender/descender del arbol, los operarios no transportaran herramientas en las
manos.

® Durante los trabajos que impliquen caida de ramas, no permanecera ninguna persona
debajo de la zona afectada.
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® Se respetaran las distancias de seguridad en el caso de cortar ramas en proximidad de
lineas eléctricas. Si no fuera posible se procedera al descargo de las mismas. Si los
trabajos hay que realizarlos con tension, se hara uso del procedimiento de Trabajos En
Tensién) (T.E.T.) correspondiente.

® Para evitar dafios a terceros, interrupcion de carreteras, vias, etc.., se tendra especial
cuidado en la caida de las ramas. Si es necesario se guiara y controlara su caida mediante
cuerdas o medios auxiliares.

Manipulacién y qguema de ramas y matorrales

® Antes de proceder a la quema de ramas o matorrales se cumplira con la LEGISLACION
VIGENTE obteniendo los permisos necesarios.

® Se apilaran en montones pequeios, fuera de las zonas de paso, de lineas eléctricas,
telefénicas, etc.

® No se abandonara una zona de fuego, sin extinguirlo totalmente.

® Se dispondra de extintor de incendios.

Herramientas de mano (hachas, palancas, ganchos, etc.)

No se efectuaran los cortes en direccién al cuerpo.
® FEl| hacha se sujetara de forma segura.

® Se mantendra una distancia suficiente entre los operarios que manejen estas
herramientas

® Se seguiran las medidas correctoras y preventivas que sean de aplicacion del apartado
“Herramientas manuales”.

Herramientas mecdanicas (motosierras, desbrozadores, etc.)

® Se seguiran las medidas correctoras y preventivas que sean de aplicacion del apartado
“Herramientas eléctricas de mano”.

® Seran utilizadas por personal que esté capacitado para ello. El traslado se realizara con
la herramienta parada. No se situard ningln operario en el radio de accién de las
herramientas.

® No se cortara con la punta del espadin, para evitar el riesgo de rebote de la motosierra

® FE| reaprovisionamiento de combustible se realizard en lugares despejados y libres de
materiales inflamables. Se esperaran unos minutos antes de reaprovisionar, para que
se enfrie la herramienta. Mientras se mantengan calientes se colocaran sobre un tronco,
madera, nunca donde haya hojas secas.

® Antes de arrancar el motor deberd separarse unos metros del lugar donde se ha
aprovisionado de combustible. Esta prohibido fumar o producir llama dentro de la Zona
de Trabajo.
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Equipos de Proteccién Individual a utilizar

® (Casco de seguridad.

® Guantes de cuero.

® Guantes de gomao P.V.C.

® (Calzado de seguridad.

® Botas de gomao P.V.C.

® Protectores auditivos.

® Proteccion respiratoria con mascarillas autofiltrantes para particulas.
® Fajas lumbares antivibraciones.

® Ropa de trabajo de alta visibilidad.

Protecciones colectivas

® (Corddn reflectante de balizamiento o cinta de balizamiento para delimitacion de areas
afectadas por la tala y poda.

3.4/ Apertura de pistas

Consiste en la realizacion de las pistas de acceso a cada uno de los apoyos o las zonas de
trabajo, mediante maquina con pala frontal.

Riesgos asociados a la actividad

® Atrapamientos por o entre objetos.
® (Caidas de personas al mismo o a distinto nivel.

® Sobreesfuerzos.

Medidas de prevencién a aplicar

® |as pistas o caminos de acceso, deberan ser lo suficientemente anchos para evitar roces
y choques, tanto de materiales como del personal que trabaja en la obra.

® Asimismo, se procurara que las pendientes no sean pronunciadas, con el fin de que no
provoquen caidas o vuelcos de los Vehiculos o materiales por causa del desplazamiento
del centro de gravedad de estos.

® |a construccion de dichos accesos se realizara con maquinas y equipos adecuados,
segun el volumen y necesidades de la obra.

Equipos de proteccién individual a utilizar

® (asco de seguridad contra choques e impactos

® Mascarillas de proteccidn para ambientes pulvigenos



Estudio Basico de Seguridad y Salud
RDS_24_043-LASMT LINEA AEREO-SUBTERRANEA 30 KV PARA EVACUACION DE LAS PLANTAS SOLARES m: I m "‘
FOTOVOLTAICAS DENOMINADAS BAJO GUADALQUIVIR Y BAJO GUADALQUIVIR Il.
TERMINO MUNICIPAL DE DOS HERMANAS (SEVILLA)
® Guantes de trabajo
® Botas de seguridad con puntera reforzada de acero
® Botas de agua de seguridad con puntera reforzada de acero
® Ropa de proteccion para el mal tiempo

® Ropa de trabajo de alta visibilidad.

Protecciones colectivas

® (Corddn reflectante de balizamiento o cinta de balizamiento para delimitacion de areas
afectadas por la tala y poda.

3.5/ Excavacién de zanjas
Riesgos asociados a la actividad

® (Caidas al mismo nivel.

® (aidas a distinto nivel.

® (Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.
® (Caida de objetos en manipulacion.

® (aida de objetos desprendidos.

® Pisadas sobre objetos.

® Golpes por objetos o herramientas.

® Atrapamientos por o entre objetos.

® Atrapamientos por vuelcos de maquinaria.
® Sobreesfuerzos.

® Atropellos o golpes con vehiculos.

® Proyeccién de fragmentos o particulas.

® (Choque contra objetos inmdviles.
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Medidas de prevencién a aplicar

® En esta clase de trabajos se estableceran las fortificaciones y revestimientos para
contencion de tierras que sean necesarios, a fin de obtener la mayor seguridad para los
trabajadores.

® (Quedaran prohibidos los acopios de tierras y materiales a una distancia inferior a los
dos metros del borde de la zanja.

® Se evitara la acumulacién de materiales u otros objetos pesados junto al borde de las
zanjas, y en caso inevitable, se tomaran las precauciones que impidan el
derrumbamiento de las paredes y la caida al fondo de dichos materiales u objetos.

® Se cumplira la prohibicion de presencia de personal en la proximidad de las maquinas
durante su trabajo.

® Serevisara el estado de cortes o taludes a intervalos regulares en aquellos casos en los
qgue puedan recibir empujes por proximidad de caminos transitados por vehiculos y en
especial si en la proximidad se establecen tajos con uso de martillos neumaticos,
compactaciones por vibracién o paso de maquinaria para el movimiento de tierras.

® |os trabajos a realizar en los bordes de las zanjas con taludes no muy estables se
ejecutaran sujetos con el cinturén de seguridad amarrado a puntos fuertes ubicados en
el interior de las zanjas.

® Se efectuara un achique inmediato de las aguas que afloran en el interior de las zanjas
para evitar que se altere la estabilidad de los taludes.

® (Cuando la profundidad de la zanja sea superior a 1,5 metros se entibara.

® Se tendera sobre la superficie de los taludes un gunitado de consolidacion temporal de
seguridad para proteccién de los trabajos a realizar en el interior de la zanja.

® |as bocas de los pozos o zanjas de inclinacién peligrosa deberan ser convenientemente
protegidas en lo que las exigencias de trabajo lo permitan, mediante sélidas barandillas
de al menos 0,90 metros de altura, liston intermedio y rodapié.

® Cuando la profundidad de la zanja sea igual o superior a los dos metros se protegeran
los bordes de coronaciéon mediante una barandilla reglamentaria situada a una distancia
minima de 2 metros del borde.

® Se dispondran de pasarelas de madera de al menos 60 centimetros de anchura,
bordeados con barandillas sélidas de al menos 90 centimetros de altura, listédn
intermedio y rodapié de al menos 15 cm.

® Se sefalizara el recinto de obra mediante vallas tipo ayuntamiento, ubicadas a 2 metros
del borde superior de la zanja o de las cintas de balizamiento.

® El acceso a la zanja se realizara mediante escaleras. Las escaleras destinadas a este
objeto seran preferentemente metalicas, de resistencia adecuada y permitiran que en
su utilizacion los trabajadores puedan asirse a ellas facilmente con las manos. Podran
ser verticales, disponiendo en este caso de descansillos so6lidos cada cinco metros, por
lo menos. La escalera sobrepasara en 1 metro al menos, del borde de la zanja.

® |as escaleras estaran provistas de mecanismo antideslizante en su pie y ganchos de
sujecién en su parte superior.
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® Queda prohibido servirse del propio entramado o entibado para el descenso o ascenso
de los trabajadores.

® Sjlos trabajos requieren iluminacion, se efectuara mediante torretas aisladas con toma
a tierra en las que se instalaran proyectores a intemperie alimentados a través de un
cuadro eléctrico general de la obra.

® Sj los trabajos requieren iluminacion portatil, la iluminacién se realizara mediante
lamparas a 24 voltios. Los portatiles estaran provistos de rejilla protectora y de carcasa
y mango aislados eléctricamente.

® Deberan tomarse las precauciones adecuadas para permitir que los trabajadores
puedan ponerse a salvo en caso de que en el interior de las zanjas se produzcan
incendios, caidas de materiales o irrupcién de aguas.

® En presencia de conducciones o servicios subterraneos imprevistos se paralizaran de
inmediato los trabajos, dando aviso urgente a la direccién de la obra. Las tareas se
reanudaran tras ser estudiado el problema por la direccién y siguiendo sus instrucciones
expresas.

® |aszanjas estaran correctamente sefializadas para evitar caida de personal a su interior.

® Por la noche las excavaciones se balizaran con cinta reflectante y sefiales indicativas de
riesgos de caidas.

Entibacién

® |a entibacién se proyectard teniendo en cuenta las caracteristicas del terreno y el
tamafio de la excavacion. En caso de estimar que es suficiente una entibacién parcial,
ésta llegard como minimo hasta la mitad de la altura de la pared y tendra un tercio de la
profundidad de la misma.

® |ostrabajos de entibacién comenzaran tan pronto como terminen los correspondientes
de excavacion para minimizar los efectos del cambio introducido en el terreno. Queda
terminantemente prohibido la realizacién de operaciones de entibacion dentro de la
excavacion sin haber terminado los trabajos de excavacioén.

® (uando se usen tableros de madera como parte de la entibacion, las tablas de los
mismos se dispondran horizontalmente en los terrenos coherentes y verticalmente en
los terrenos sueltos.

® Los codales de las entibaciones seran preferentemente metalicos y nunca se utilizaran
a modo de peldafios para acceder al fondo de la excavacién o salir de él.

® Todos los elementos de la entibacién se controlardn diariamente, examinando su
comportamiento y vigilando estrechamente el acufiado de los mismos.

® En caso de simultaneidad de la entibacién con las operaciones de carga y transporte de
escombro, se delimitaran claramente las respectivas zonas de trabajo a fin de evitar
atropellos por maquinas o vehiculos.

® En el proyecto se incluira el procedimiento para realizar la desentibacion pues es el
momento mas peligroso. Como regla general, cabe indicar que los codales se quitaran
siempre de abajo a arriba.
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® | aexcavacién tendra unas dimensiones tales que se permita la ubicacién adecuada del
personal, el empleo correcto de herramientas y equipos, y el manejo obligado de los
elementos de la entibacién.

® En el revestimiento de zanjas, pozos, galerias, etc., con obra de fabrica u hormigédn, las
entibaciones se quitaran metédicamente a medida que los trabajos de revestimiento
avancen y solamente en la medida en que no pueda perjudicar a la seguridad del
personal.

® En la fase de excavacion y/o entibacién de zanjas, serd obligatorio la presencia de
recursos preventivos en obra para ejecutar estos trabajos.

Equipos de proteccién individual a utilizar

® (asco de seguridad contra choques e impactos.

® Gafas de proteccion contra proyeccion de particulas.

® Mascarillas de proteccion para ambientes pulvigenos.

® Guantes de trabajo.

® Botas de seguridad con puntera reforzada de acero.

® Botas de agua de seguridad con puntera reforzada de acero.

® (Cinturdn de seguridad de sujecién, cuerdas o cables salvavidas con puntos de amarre
establecidos previamente.

® Ropa de proteccion para el mal tiempo.

® Ropa de trabajo de alta visibilidad.

Protecciones colectivas

® (Corddn reflectante de balizamiento para la delimitacién de areas afectadas
® Valla de contencién de peatones

® Pasarelas de madera de al menos 60 centimetros de anchura, bordeados con barandillas
sélidas de al menos 90 centimetros de altura, listén intermedio y rodapié de al menos
15 cm.

3.6/ Excavacion
Riesgos asociados a la actividad

® (Caidas al mismo nivel.

® (Caidas a distinto nivel.

® (Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento.
® (Caida de objetos en manipulacion.

® (aida de objetos desprendidos.

® Pisadas sobre objetos.
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® Golpes por objetos o herramientas.

® Atrapamiento por o entre objetos.

® Atrapamiento por vuelco de maquinas.

® Sobreesfuerzos.

® Atropellos o golpes con vehiculos.

® (ontactos eléctricos.

® Exposicion al ruido.

® Proyeccién de fragmentos o particulas.

® (Choque contra objetos inmdviles.

Medidas de prevencién a aplicar

® Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionara el tajo con el fin de detectar posibles
grietas o movimientos del terreno.

® En caso de ser necesario, se colocara vallado perimetral de obra alrededor de la misma.

® Se prohibira trabajar o permanecer observando dentro del radio de accién del brazo de
una maquina para el movimiento de tierras.

® Enlostrabajos de excavacién en general se adoptaran las precauciones necesarias para
evitar derrumbamientos, segln la naturaleza y condiciones del terreno y forma de
realizar los trabajos.

® Todas las excavaciones de obra se sefializaran en todo su perimetro con el fin de evitar
caidas a distinto nivel. Cuando la profundidad de la excavacidon sea superior a 2 metros,
se debera proteger mediante el uso de barandillas con pasamanos de al menos 90 c¢m,
listén intermedio y rodapié o por medio de chapas o tablones, que eviten dicho riesgo.

® En caso de presencia de agua en la obra, se procedera de inmediato a su achique, en
prevencion de alteraciones del terreno que repercutan en la estabilidad de las
excavaciones.

® (Cuando las excavaciones tengan una profundidad superior a 1,5 metros y cuando por
las caracteristicas del terreno exista peligro de derrumbamiento, se llevara a cabo la
entibacion de la excavacién, quedando prohibido llevar a cabo cualquier tipo de trabajo
sin realizar esta operacion previa.

® Se paralizaran los trabajos a realizar al pie de las entibaciones cuya garantia de
estabilidad no sea firme u ofrezca dudas. En este caso, antes de realizar cualquier otro
trabajo debe reforzarse o apuntalarse la entibacion.

® Se prohibiran los trabajos en la proximidad de postes eléctricos, de telégrafo, etc. cuya
estabilidad no quede garantizada antes del inicio de las tareas.

® Deberan eliminarse los arboles, arbustos y matojos cuyas raices hayan quedado al
descubierto, mermando la estabilidad propia y del corte efectuado del terreno.

® |asparedesde laexcavacion se controlaran cuidadosamente después de grandes lluvias
o heladas, desprendimientos o cuando se interrumpa el trabajo por mas de un dia.
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® En presencia de conducciones o servicios subterraneos imprevistos se paralizaran de
inmediato los trabajos, dando aviso urgente a la direccion de la obra. Las tareas se
reanudaran cuando la direccion de obra lo considere oportuno.

® Se prohibira el acopio de tierras o de materiales a menos de dos metros del borde de la
excavacion para evitar sobrecargas y posibles vuelcos del terreno.

® No se apilaran materiales en zonas de transito, retirando los objetos que impidan el paso
por las mismas.

® |a circulacion de vehiculos se realizara a un maximo de aproximacién al borde de
excavacion no superior a los 4 metros.

® Serd obligatorio la presencia de recursos preventivos en obra para ejecutar estos
trabajos.

Equipos de proteccién individual a utilizar

® (asco de seguridad contra choques e impactos

® Gafas de proteccion contra proyeccion de particulas
® Mascarillas de proteccion para ambientes pulvigenos
® Guantes de trabajo

® Protecciones auditivas para el personal cuya exposicion al ruido supere los niveles
permitidos

® Botas de seguridad con puntera reforzada
® Ropa de proteccion para el mal tiempo

® Ropa de trabajo de alta visibilidad

Protecciones colectivas

® Sefalizacién homologada indicativa de riesgo

® (Corddn reflectante de balizamiento o cinta de balizamiento para delimitacién de areas
afectadas

® Baliza luminosa para sefializacién nocturna

® Vallas metalicas normalizadas para desviacion de trafico y contencion de peatones
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3.7/ Cimentaciones
Riesgos asociados a la actividad

® (aidas al mismo nivel.

® (aidas a distinto nivel.

® (Caida de objetos en manipulacion.

® Pisadas sobre objetos.

® Golpes por objetos o herramientas.

® Proyeccién de fragmentos o particulas.

® Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos
® Sobreesfuerzos

® Exposicidn a sustancias nocivas (dermatosis, por contacto de la piel con el cemento,
neumoconiosis, por la aspiracién del polvo del cemento)

® Exposicion al ruido

Medidas de prevencién a aplicar

® Se dispondra una clara delimitacion de las areas para acopio de tubos, partes de los
apoyos, tortilleria, etc. Y un maximo de orden en los trabajos.

® |os pozos de cimentacion estaran correctamente sefializados para evitar caidas a
distinto nivel del personal de obra.

® |as excavaciones se balizaran con cinta reflectante y sefiales indicativas de riesgos de
caidas.

® |a circulacion de vehiculos se realizara a un maximo de aproximacién al borde de
cimentacién no superior a los 2 metros.

® E|recorrido del camion hormigonera sera determinado mediante un operario sefalista
y se dispondran topes.

® Mantenimiento en el mejor estado posible de limpieza de la zona de trabajo, habilitando
para el personal caminos de acceso a cada tipo.

® |os trabajadores que utilicen la maquina de bombeo estaran debidamente autorizados
y la limpieza de la bomba se realizara por personal especializado.

® Se recogeran los materiales y herramientas de trabajo una vez finalizada la jornada
laboral de forma ordenada. Colocar el cableado lejos de las zonas de paso de los
trabajadores de forma que no sea pisado por éstos.

® Sjlos trabajos requieren iluminacion, se efectuara mediante torretas aisladas con toma
de tierra en las que se instalaran proyectores de intemperie alimentados a través de un
cuadro eléctrico general de la obra. Si se requiere iluminacidon portatil, ésta se realizara
mediante ldmparas a 24 voltios. Los portatiles estaran provistos de rejilla protectora,
carcasa y mango aislados eléctricamente.
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® Todas las maquinas accionadas eléctricamente tendran sus correspondientes
protecciones a tierra e interruptores diferenciales, manteniendo el buen estado de todas
las conexiones y cables.

® Serd obligatorio la presencia de recursos preventivos para ejecutar estos trabajos.

Equipos de proteccién individual a utilizar

® (asco de seguridad contra choques e impactos.

® Guantes de cuero.

® Trajes de agua.

® Ropa de alta visibilidad (chaleco reflectante).

® Mascarilla antipolvo, con filtro mecanico recambiable.
® Botas de seguridad con puntera de acero.

® Pantalla antiproyeccion.

® Protectores auditivos.

Protecciones colectivas

® Perfecta delimitacion de la zona de trabajo de la maquinaria (minimo 2 m a borde de la
zapata).

® | osvibradores estaran provistos de toma de tierra.
® Adecuado mantenimiento de la maquinaria.

® Proteccion de zapatas mediante barandilla resistente con rodapié, siempre que la altura
de éstas sea superior a 2,00 m y topes en el camino de camiones.

® (Corddn reflectante de balizamiento para delimitacion de areas afectadas.

3.8/ Hormigonado

Riesgos asociados a la actividad

® (Caidas de personas y/u objetos al mismo nivel.

® (Caidas de personas y/u objetos a distinto nivel.

® Pisadas sobre instrumentos punzantes.

® Vibraciones por manejo de agujas vibrantes.

® Salpicaduras de hormigdn o mortero.

® Golpes por funcionamiento incorrecto de la bomba de hormigonado.
® Atrapamientos entre medios de puesta en obra y obstaculos fijos.

® Atropellos por vehiculos de puesta en obra del hormigén o mortero.
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® Riesgo eléctrico por contacto con vibradores o lineas alimentadoras de los mismos.
® Pérdida de capacidad auditiva, ocasionada por ruidos de maquinaria y herramientas

® (Conjuntivitis, producida por salpicaduras de hormigén o mortero.

® Dermatitis, a consecuencia del contacto con hormigén o mortero.

Medidas de prevencién a aplicar

® |ostrabajos de hormigonado no comenzaran hasta que la zona de trabajo se encuentre
libre de objetos relacionados con otra actividad, y la instalacion de medios auxiliares,
tales como bomba y vibradores, en correcto estado de funcionamiento.

® |os medios auxiliares, se revisaran con frecuencia, atendiendo especialmente al
aislamiento de sus componentes eléctricos y a la limpieza de tuberias de impulsién de
hormigdn y mortero.

® FE| personal adscrito a trabajos de hormigonado utilizara las protecciones oculares,
auditivas y manuales prescritos como obligatorias.

® |a aproximacién de los vehiculos de transporte de hormigdn al tajo, se realizara con
precaucién. Es aconsejable que los mismos estén provistos de dispositivos 6pticos y
acusticos, sincronizados con la marcha atras, para avisar de esta maniobra.

® Se estableceran fuertes topes de final de recorrido, para los vehiculos que deban
aproximarse para verter el hormigdn (dumper, camidén hormigonera).

® |la puesta en obra del hormigdbn y mortero se efectuara desde una altura lo
suficientemente reducida para que no se produzcan salpicaduras o golpes imprevistos.

® Serd obligatorio la presencia de recursos preventivos para ejecutar estos trabajos.

VERTIDO DIRECTO MEDIANTE CANALETA

® Se prohibe acercar las ruedas de los camiones hormigonera a menos de 2 metros de la
excavacion.

® Los operarios nunca se situaran detras de los vehiculos en maniobras de marcha atras
que, por otra parte, siempre deberan ser dirigidos desde fuera del vehiculo. Tampoco se
situaran en el lugar del hormigonado hasta que el camién hormigonera no esté situado
en posicién de vertido.

® Seinstalaran barandillas sélidas al frente de la excavacidn protegiendo el tajo de via de
la canaleta.

® |a maniobra de vertido sera dirigida por el encargado que vigilara que no se realicen
maniobras inseguras.

VERTIDO MEDIANTE CUBO O CANGILON

® Se prohibe cargar el cubo por encima de la carga maxima admisible de la grua que lo
sustenta.



Estudio Basico de Seguridad y Salud

RDS_24_043-LASMT LINEA AEREO-SUBTERRANEA 30 KV PARA EVACUACION DE LAS PLANTAS SOLARES m: I m "‘
FOTOVOLTAICAS DENOMINADAS BAJO GUADALQUIVIR'Y BAJO GUADALQUIVIR II.

TERMINO MUNICIPAL DE DOS HERMANAS (SEVILLA)

® |a apertura del cubo para vertido se ejecutara exclusivamente accionando la palanca
con las manos protegidas con guantes impermeables.

® Se procurara no golpear con el cubo los encofrados ni las entibaciones.

® Del cubo penderan cabos de guia, para ayudar a su correcta posicién de vertido.

VERTIDO DE HORMIGON MEDIANTE BOMBEO

® El equipo de manejo de la bomba de hormigdn estara especializado en este trabajo.

® |a manguera terminal de vertido, sera gobernada por un minimo a la vez de dos
operarios, para evitar las caidas por movimiento incontrolado de la misma.

® E| manejo, montaje y desmontaje de la tuberia de la bomba de hormigonado seran
dirigidos por un operario especialista, para evitar de accidentes por tapones y
sobrepresiones internas.

® |atuberiadelabomba de hormigonado, se apoyara sobre caballetes, arriostrandose las
partes susceptibles de movimiento.

® Antes de iniciar el bombeo de hormigdn se debera preparar el conducto (engrasar las
tuberias) enviando masas de mortero de dosificacion, para evitar el atoramiento o
tapones.

® Se prohibe introducir o accionar la pelota de limpieza sin antes instalar la redecilla de
recogida a la salida de la manguera tras el recorrido total del circuito. En caso de
detencion de la bola, se paralizara la maquina. Se reducird la presion a cero y se
desmontara a continuacion la tuberia.

® |os operarios, amarraran la manguera terminal antes de iniciar el paso de la pelota de
limpieza, a elementos sdlidos, apartdndose del lugar antes de iniciarse el proceso.

Equipos de proteccién individual a utilizar

® (asco de seguridad contra choques e impactos

® Protectores auditivos

® Guantes contra agresivos quimicos en manejo de hormigdén y mortero
® (alzado de seguridad

® Botas de goma o de PVC de seguridad

® Gafas contra impactos y salpicaduras de hormigén y mortero

® Ropa de trabajo

® Ropa protectora de alta visibilidad (chaleco reflectante)

® Trajes impermeables para ambientes himedos

® (Cinturdn antivibratorio

® Pantalla de seguridad contra proyeccion de particulas
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Protecciones colectivas

® Corddn reflectante de balizamiento para delimitacion de areas afectadas.
® (inta de balizamiento para delimitacién de areas afectadas.

® |asescaleras contaran con zapatas antideslizantes y sobresaldran un metro por encima
del borde de la zanja.

® Dispositivo de puesta a tierra en equipos de alimentacion de los vibradores de hormigon.

3.9/ Relleno y compactacion de zanjas
Riesgos asociados a la actividad

® (Caidas al mismo nivel

® (aidas a distinto nivel

® Pisadas sobre objetos

® Golpes por objetos o herramientas

® Atrapamientos por o entre objetos

® Atrapamientos por vuelco de maquinaria
® Sobreesfuerzos

® Atropellos o golpes con vehiculos

® Proyeccién de fragmentos o particulas

® Exposicién a ambientes pulvigenos

Vibraciones

Medidas de prevencién a aplicar

® |os conductores y personal encargado de vehiculos y maquinarias para movimiento de
tierras y manipulacion de materiales deberan recibir una formacién especial.

® Todo el personal que maneje los camiones, dumper, motoniveladoras, etc., sera
especialista en el manejo de estos vehiculos, estando en posesion de la documentacion
de capacitacion acreditativa.

® Todos los vehiculos seran revisados periédicamente, en especial en los érganos de
accionamiento neumatico, quedando reflejadas las revisiones en el libro de
mantenimiento.

® Se prohibe sobrecargar los vehiculos por encima de la carga maxima admisible, que
llevaran siempre escrita de forma legible.

® Todos los vehiculos empleados en estas operaciones seran dotados de bocina
automatica de marcha atras.

® Seregaran periddicamente los tajos, las cargasy cajas de camion, para evitar polvaredas.
(Especialmente si se debe conducir por vias publicas, calles o carreteras).
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® Se evitara la acumulacién de materiales u otros objetos pesados junto al borde las
zanjas, y en caso inevitable, se tomaran las precauciones que impidan el
derrumbamiento de las paredes.

® Se cumplira la prohibiciéon de presencia de personal en la proximidad de las maquinas
durante su trabajo.

® Todas las maniobras de vertido en retroceso seran dirigidas por el encargado.

® Silos trabajos requieren iluminacion, se efectuara mediante torretas aisladas con toma
a tierra en las que se instalaran proyectores a intemperie alimentados a través de un
cuadro eléctrico general de la obra.

® En las labores en las que el maquinista necesite ayuda, ésta serd prestada por otro
operario. Este Ultimo ird protegido contra los ambientes pulvigenos por medio de una
mascarilla para la proteccion de las vias respiratorias, con posibilidad de disponer
inmediatamente de mas en caso de que se le ensucie, y con gafas contra particulas en
suspension, que ademas sirvan contra impactos.

® Sjlos rellenos tuvieran que terminarse manualmente, los operarios, ademas contaran
con cinturones de banda ancha de cuero que les protejan las vértebras dorsolumbares
de los movimientos repetitivos o excesivamente pesados.

® Serd obligatorio la presencia de recursos preventivos para ejecutar estos trabajos.

Equipos de proteccién individual a utilizar

® (asco de seguridad contra choques e impactos

® Gafas de proteccion contra proyeccion de particulas

® Mascarillas de proteccidn para ambientes pulvigenos

® Guantes de trabajo

® Botas de seguridad con puntera reforzada de acero

® Botas de agua de seguridad con puntera reforzada de acero
® Ropa de proteccion para el mal tiempo

® Ropa de trabajo de alta visibilidad

Protecciones colectivas

® Corddn reflectante de balizamiento o cinta de balizamiento para delimitacion de areas
afectadas

® (onosy jalones de sefalizacién
® Baliza luminosa para sefializacién nocturna

® Vallas metalicas normalizadas para desviacion de trafico y contencion de peatones

3.10/ Armado de apoyos y tendido de conductores
Riesgos asociados a la actividad
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® (Caidas al mismo nivel.
® (Caidas a distinto nivel.
® (aida de objetos por desplome o derrumbamiento.
® (Caida de objetos en manipulacion.
® Pisadas sobre objetos.
® Golpes/Cortes por objetos o herramientas.

® Proyeccién de fragmentos o particulas.

Medidas de prevencién a aplicar

® Elizado del apoyo, se realizara siempre que resulte posible mediante gruas moviles, al
considerar que dicho sistema de izado ofrece una mayor seguridad al estar expuestos
los operarios menor tiempo a trabajos en altura.

® Todos los apoyos dispondran de dispositivos fijos de escala “patés” con objeto de facilitar
el acceso de los operarios. Todos los operarios haran uso de la linea de vida al realizar
el ascenso/descenso de los apoyos.

® |os dispositivos a instalar en los cables de tierra, como pueden ser los salvapajaros, se
colocardn mediante maquinaria accionada por control remoto desde la superficie del
terreno, a fin de evitar que los operarios se desplacen por el cable.

® Se utilizaran dos sistemas de izado, el de grua con pluma y el de rotacion, si las
caracteristicas del terreno no permitiesen el izado de los apoyos con grua.

® En ambos sistemas de izado, queda disminuida practicamente la presencia de los
operarios en trabajos de altura uno de los mayores peligros en esta fase de montaje de
lineas, y como consecuencia, se reducen considerablemente la probabilidad de
accidentes.

® En el primer caso, se armaran los apoyos enteros en el suelo y se izaran con grua con
pluma telescédpica y con capacidad de fuerzay altura suficiente para que la maniobra de
izado se realice con toda seguridad.

® Seemplazara en lugar seguro para que los gatos de la gria no puedan fallar en evitacion
del vuelco.

® |os puntos de amarre de la torre deben responder suficientemente a los esfuerzos a los
gue se le vayan a someter y, durante el izado, que se realizara lentamente y sin tirones,
el personal se situaréa fuera de las areas de peligro utilizando retenidas a distancia, hasta
gue el apoyo mantenga su verticalidad, momento en el que el personal debe proceder
al ensamblaje del mismo.

® En caso del izado por rotacion, se realizara con una o dos plumas metalicas de alturay
resistencia probada, procediendo a embragar el apoyo a la mayor altura posible y
colocando dos bisagras en dos patas de los anclajes. Dos barras paralelas uniran las
otras dos patas con el fin de evitar deformaciones en los anclajes.

® [Este segundo sistema de izado requiere un examen del apoyo para que no haya
deformaciones en el momento de su izado.
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® |gualmente debe ser examinada la situacién de los vientos lo mismo en la pluma que en
el apoyo, principalmente los que trabajan en sentido lateral y vuelco, recomendandose
colocacion de tractel o aparejos en todos ellos, para poder mantener las tensiones
equilibradas en cada momento.

® Fl| personal del izado tiene que ser consciente de la responsabilidad que existe al dejar
piezas sin coser, debido a que posteriormente al subir cualquier operario puede cogerse
a ellay al no haber quedado bien atornillada ser esto causa de un accidente.

® Durante el armado e izado de apoyos, los operarios trabajaran con todos los elementos
de proteccion personal obligatorios y evitando el trabajo de dos o mas operarios a
diferentes alturas, en la misma vertical. Esta forma de actuaciéon se mantendra durante
el apriete final y graneteado de los tornillos, donde a cada operario se le asignara un
area de trabajo.

® |a “pluma” sera lo suficientemente robusta para soportar el peso que le designemos,
considerando los esfuerzos secundarios a que estara sometida, condiciones de trabajo,
etc.

® Antes del empleo de la “pluma” es recomendable un ensayo dinamométrico en los
talleres que ha sido fabricada, sometiéndola al trabajo mas desfavorable.

® F| cabrestante sera de una potencia adecuada al esfuerzo exigido. Se debe prestar una
atencién especial a los elementos auxiliares, como son: la tiradera del cable, trécolas,
etc.

® Paraizar la pluma se recomienda un plumin de madera que se colocara en el centro del
apoyo y arriostrando con vientos a los anclajes si el apoyo es de cuatro patas, si fuera
monoblock, directamente al suelo. En la cabeza del plumin ird una polea por donde se
hara pasar la tiradera del cabrestante amarrado a la pluma, como minimo por las dos
terceras partes de su altura.

® [l cabrestante se situara, como minimo a 25 m. de distancia del apoyo y durante el izado
unos operarios controlaran los vientos laterales de la pluma para que ésta se vaya izando
en linea con el plumin y el cabrestante.

® |aplumaseraportadoraen lacabeza de cuatro vientos de cable de acero que se situaran
en sentido diagonal al apoyo que esta izando.

® (Cuando haya que levantar el apoyo entero o por tramos, se situara otro viento de carga
en la parte opuesta al peso que levantamos. Estos vientos seran lo suficientemente
resistentes y no se permite que tengan empalmes.

® Para mayor seguridad se situaran dos vientos de carga con una separacién de anclaje
en el suelo de entre 2 y 4m. de distancia entre si. Los vientos de carga no deben ir
directamente a los pistolos, ya que es conveniente intercalar un tracter para cada viento
con el fin de darle el tense necesario para que la pluma trabaje en las debidas
condiciones.

® |afijacion de estos vientos en tierra sera a bloques-contrapesos que se situaran en un
chasis, que colocado en tierra (asegurado si fuese necesario) con unas barras que eviten
el arrastre del conjunto de bloques. Se intercalara un dinamdmetro entre el chasis y el
viento para comprobar el esfuerzo de tiro existente.
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® |alongitud de los vientos con relacion a la altura entre la cabeza de la pluma y el suelo,
sera recomendable que sea como minimo, vez y media la altura citada.

® Enlos casos en los que no se puedan situar los vientos apropiadamente, se estudiara el
sistema de izado que se debe aplicar, reduciendo principalmente los pesos a elevar con
el fin de no someter a la pluma a esfuerzos de flexidn que podrian ser motivo de
accidente.

® FE| cabrestante de izado puede ser de manivela o de motor a explosion, en este caso con
cambio de velocidad y equipado con trécolas con reenvio que permiten elevar grandes
pesos.

® |a tirandela del cabrestante debe deslizarse verticalmente pegada a la pluma y en la
base de ésta se colocard una polea de reenvio formando angulo directamente con el
cabrestante, con el fin de evitar pandeo en la pluma al izar las cargas.

® Para el izado de los apoyos el cabrestante se debera situar a una distancia minima de
25m. del apoyo, colocando una polea de reenvio en una de las patas para que el cable
pueda entrar en el tambor para que estas queden debidamente colocadas.

® FE| cabrestante se amarrara fuertemente al suelo con vientos y pistolos, para que al
levantar el peso al que le sometemos no pueda ser arrastrado.

® Se debera deinstalar una linea de vida para los trabajos en altura.

® No se podra efectuar un tendido de conductor si no se dispone de unos medios de
comunicacion adecuados a lo largo de toda la serie.

® Se montaran protecciones sobre caminos, carreteras, ferrocarriles y lineas de baja
tension por personal especializado y de acuerdo con las normas establecidas de tal
forma que no puedan volcarse hacia el elemento que se protege. Seran lo
suficientemente resistentes para soportar la caida de conductor en caso de rotura.

® Para mayor seguridad se colocara en sentido longitudinal a los travesafios de los postes
de madera un cable de 12 a 16mm. de & colocando unos pistolos a tierra y amarrados
de tal forma que en caso de escape de un conductor y, como consecuencia rompiese un
travesafio, el conductor quede suspendido por el cable de acero.

® |os cables piloto seran de acero de alta resistencia y antigiratorios, de didametro
apropiado para los conductores que se van a tender y en trozos aproximadamente de
500 a 1.000m. La unién de estos trozos se efectuara mediante giratorios con
rodamientos de bolas o con ochos dimensionados igualmente al esfuerzo que deben
soportar.

® Al levantar los cables piloto se distribuira el personal necesario a lo largo de la serie a
tender para que no se produzcan enganches ni desempoleamientos.

® |as poleas deben estar calculadas debidamente para el diametro de conductor y peso
que deben soportar e irdn provistas de rodamientos y bolas para facilitar la suavidad del
tendido y dispondran de gatillos a los lados de las aristas exteriores que no permitan
gue puedan salirse de la canal de la roldana ni el cable piloto ni el conductor de aluminio,
ya que desempoleando alguno de estos cables podria provocar una rotura de cruceta e
incluso la caida del apoyo.
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® |a colocacién de aislamiento en sus respectivas crucetas se debe realizar con un util
apropiado para no dafiar la campana del aislador. Este Util sera distinto segln se trate
de cadena sencilla o cadena doble.

® Laelevacion se efectuard con un vehiculoy con una polea de reenvio en la pata de apoyo.

® En el tendido de conductores se colocard una malla de unidén entre cable piloto y
conductor de aluminio, lanzadera, giratorio, etc.

® En el tendido de conductores hay que vigilar el anclaje de maquinas cabrestante,
maquina freno y recuperador de piloto.

® Mantener los caballetes alza bobinas y cintas de frenado.

® Asegurarse que las bobinas rueden con suavidad, sin golpes, vueltas cruzadas o
montadas, etc.

® |aserie de los conductores y hasta que pasen a su posicidon normal de tense, deberan
quedar a una altura prudencial del suelo para que no se pueda producir accidente.

® E| lugar de tensado hay que elegirlo en sitio apropiado y los apoyos de amarre se
efectuaran por el sistema de “compensacion de apoyo”, es decir, saliendo a los cables
colocando ranas a la longitud necesaria "“para una vez cortado el conductor, bajar los
cables, colocar las cadenas y comprimir los conductores en ambos lados para enganchar
las cadenas en vacio. Una vez enganchadas se aflojara el conductor, dejando la torre
compensada y evitando de esta forma los arriostramientos.

® E| engrapado de apoyos se realizard siempre con pull-lift colocado en la punta de la
cruceta no utilizando trécolas de reenvio desde el suelo ya que someteriamos a la
cruceta a doble esfuerzo.

® En aquellas torres que forman un vértice de carga muy pronunciado, se procedera en
todos los casos al arriostramiento de crucetas al cuerpo de la torre para contrarrestar el
esfuerzo secundario de montaje.

® |amaquinade freno, el cabrestante, los caballetes alzabobinas y el recuperador de cable
se colocaran siempre manteniendo la horizontalidad.

® Eltendido del cable piloto se hard manualmente o mediante tractor, dependiendo de los
cultivos existentes. La elevacién del piloto requiere especial atencion, evitando los
enganches en rocas y arbustos, que al desprenderse producen movimientos
incontrolados que pueden ser causa de accidentes.

® E|tendido de conductores se ejecutara mecanicamente mediante frenado hidraulico del
conductor y traccién del cable piloto, efectuada por un cabrestante equipado con
interruptor de parada automatica ante una elevacion imprevista de la traccién.

® |a vigilancia permanente de este tendido con la interconexion radiofénica entre
magquinistas y vigilantes es el factor mas importante para evitar accidentes.

® Se fijara el cabrestante y la maquina de freno, mediante como minimo, dos puntos de
anclaje, independientes entre si (no usar el mismo cable para los dos puntos de anclaje)
y dos puntillas por cada punto de anclaje. Se usaran cables de acero con gasas y se haran
las uniones utilizando grillete. Se bajaran siempre las patas estabilizadoras.

® Esobligatorio reforzar las crucetas en las siguientes situaciones:
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— Cuando el dangulo formado por el cable que sale de las maquinas (freno y cabrestante)
y la horizontal es superior a 20°.

— Cuando el desnivel entre dos apoyos consecutivos es superior al 25% (25 metros de
desnivel) por cada 100 metros de vano.

— Sevigilara escrupulosamente que la lanzadera pasa bien por las poleas.

— Sevigilaran las puntillas y en general los anclajes de carga, parando las maniobras si
se observa alguna deficiencia y no reanudandose el trabajo hasta haberla subsanado.

— Se controlara la traccion y velocidad manteniéndolos lo mas uniforme posible, para
gue no se produzcan oscilaciones, paradas o sacudidas entre las dos maquinas.

® En todos los apoyos metdlicos debera proceder la conexion de la puesta a tierra antes
de tender los conductores eléctricos.

® |acolocacidon de esta puesta a tierra debera ser mediante una pica clavada o una pancha
de hierro o de otro metal, de dimensiones apropiadas y que iran conectadas al apoyo
por un cable de cobre o de acero.

® FE| lugar de eleccion debe ser en donde exista mayor cantidad de tierra y a ser posible
humeda, realizando en ocasiones, si fuera necesario, una zanja para conseguir este lugar
de emplazamiento.

® |os puentes en las torres de amarre no se deben cerrar hasta que la linea esté
completamente terminada o, en su defecto, situar puestas a tierra apropiadas en los
Ultimos puentes cerrados.

® Para efectuar el cierre de los puentes sera necesario igualmente colocar las puestas a
tierra en ambos lados del apoyo hasta que quede la operacién terminada.

® Esimprescindible que el cabrestante y la maquina freno estén puestos a tierra con el fin
de evitar que por un escape de un cable piloto o caida del conductor de aluminio se
produzca un accidente al ponerse en tension.

® Se recomienda que en los apoyos anterior y posterior al cruzamiento las poleas de
tendido estén puestas a tierra en el extremo de las crucetas.

® En los cruzamientos todas las protecciones metalicas que se coloquen en ambos lados
de la linea que se cruza han de llevar puesta a tierra.

® Siempre que se note la presencia de alguna tormenta por los lugares préximos por
donde discurre la linea, estara prohibido colocar o quitar puestas a tierra.

® Guardar las distancias de seguridad a las lineas que estén en tensién, segun criterios del
R.D. 614/2001 sobre Riesgo Eléctrico.

® |os operarios evitaran ponerse debajo de las cargas en la fase de elevacion y colocacion
de las cadenas de aisladores.

® Durante la elevacion de la cadena, el operario debe abandonar el punto de la cruceta.

® En las cadenas de suspension, se arriostrara la cruceta cuando vaya a sufrir esfuerzos
superiores a los previstos en su posicién definitiva.

® Se accederd al carro a través de barra, apoyada en cruceta y conductor, permaneciendo
en todo momento sujeto con el cinturén al conductor.
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® En el carro se permanecera en todo momento con el cinturén atado en todo momento
al conductor.

® Se deberd comprobar que todas las herramientas con que se va a trabajar rednen las
condiciones necesarias y se revisara la maquinaria y vehiculos utilizados en obra, con
una periodicidad mensual, reparando las anomalias detectadas.

® Todos los trabajos a mas de 2 metros de altura seguiran lo estipulado en el capitulo
sobre TRABAJOS EN ALTURA.

® Sera obligatorio la presencia de recursos preventivos para ejecutar estos trabajos.

Equipos de proteccién individual a utilizar

® (asco de seguridad contra choques e impactos

® Gafas de proteccion contra las proyecciones de fragmentos o particulas

® Guantes de trabajo

® Botas de seguridad con puntera y plantilla reforzada y suela antideslizante
® Arnés de seguridad.

® Ropa de trabajo para el mal tiempo

® Ropa de trabajo de alta visibilidad

Protecciones colectivas

® |inea de vida para el acceso a los apoyos.
® (inta de balizamiento para delimitar las zonas en las que se estd izando.

® Protecciones sobre caminos, carreteras, ferrocarriles y lineas de baja tension en las
operaciones de cruzamiento.

® Puestas a tierra.

3.11/ Desmontaje de apoyos y de conductores
Riesgos asociados a la actividad

® (Caidas al mismo nivel.

® (Caidas a distinto nivel.

® (Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.
® (aida de objetos en manipulacién.

® Pisadas sobre objetos.

® Golpes/Cortes por objetos o herramientas.

® Proyeccion de fragmentos o particulas.
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Medidas de prevencién a aplicar

® Durante el desmontaje de apoyos y conductores, los operarios trabajaran con todos los
elementos de proteccién personal obligatorios y evitando el trabajo de dos o mas
operarios a diferentes alturas, en la misma vertical.

® |a “pluma” sera lo suficientemente robusta para soportar el peso que le designemos,
considerando los esfuerzos secundarios a que estara sometida, condiciones de trabajo,
etc.

® Antes del empleo de la “pluma” es recomendable un ensayo dinamométrico en los
talleres que ha sido fabricada, sometiéndola al trabajo méas desfavorable.

® [| cabrestante sera de una potencia adecuada al esfuerzo exigido. Se debe prestar una
atencion especial a los elementos auxiliares, como son: la tiradera del cable, trécolas,
etc.

® Paraizar la pluma se recomienda un plumin de madera que se colocara en el centro del
apoyo y arriostrando con vientos a los anclajes si el apoyo es de cuatro patas, si fuera
monoblock, directamente al suelo. En la cabeza del plumin ird una polea por donde se
hara pasar la tiradera del cabrestante amarrado a la pluma, como minimo por las dos
terceras partes de su altura.

® E| cabrestante puede ser de manivela o de motor a explosién, en este caso con cambio
de velocidad y equipado con trocolas con reenvio que permiten elevar grandes pesos.

® |a tirandela del cabrestante debe deslizarse verticalmente pegada a la pluma y en la
base de ésta se colocard una polea de reenvio formando angulo directamente con el
cabrestante, con el fin de evitar pandeo en la pluma al izar las cargas.

® FE| cabrestante se amarrarad fuertemente al suelo con vientos y pistolos, para que al
levantar el peso al que le sometemos no pueda ser arrastrado.

® El cabrestante se situara, como minimo a 25 m. de distancia del apoyo.

® |aplumaseraportadoraen la cabeza de cuatro vientos de cable de acero que se situaran
en sentido diagonal al apoyo que esta izando.

® Sedeberd deinstalar una linea de vida para los trabajos en altura.

® Se montaran protecciones sobre caminos, carreteras, ferrocarriles y lineas de baja
tension por personal especializado y de acuerdo con las normas establecidas de tal
forma que no puedan volcarse hacia el elemento que se protege. Seran lo
suficientemente resistentes para soportar la caida de conductor.

® Para mayor seguridad se colocara en sentido longitudinal a los travesafios de los postes
de madera un cable de 12 a 16mm. de & colocando unos pistolos a tierra.

® Las poleas deben estar calculadas debidamente para el diametro de conductor y peso
gue deben soportar e iran provistas de rodamientos y bolas para facilitar el desmontaje.

® |la maquina de freno y el cabrestante se colocaran siempre manteniendo la
horizontalidad.

® |a vigilancia permanente del desmontaje del cable con la interconexién radiofénica
entre maquinistas y vigilantes es el factor mas importante para evitar accidentes.
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® Se fijara el cabrestante y la maquina de freno, mediante como minimo, dos puntos de
anclaje, independientes entre si (no usar el mismo cable para los dos puntos de anclaje)
y dos puntillas por cada punto de anclaje. Se usaran cables de acero con gasas y se haran
las uniones utilizando grillete. Se bajaran siempre las patas estabilizadoras.

® En los cruzamientos todas las protecciones metalicas que se coloquen en ambos lados
de la linea que se cruza han de llevar puesta a tierra.

® Guardar las distancias de seguridad a las lineas que estén en tensién, segun criterios del
R.D. 614/2001 sobre Riesgo Eléctrico.

® Se deberd comprobar que todas las herramientas con que se va a trabajar rednen las
condiciones necesarias y se revisara la maquinaria y vehiculos utilizados en obra, con
una periodicidad mensual, reparando las anomalias detectadas.

® Todos los trabajos a mas de 2 metros de altura seguiran lo estipulado en el capitulo
sobre TRABAJOS EN ALTURA.

Equipos de proteccién individual a utilizar

® (asco de seguridad contra choques e impactos

® Gafas de proteccion contra las proyecciones de fragmentos o particulas

® Guantes de trabajo

® Botas de seguridad con punteray plantilla reforzada y suela antideslizante
® (Cinturdn de seguridad con arnés y linea de vida

® Ropa de trabajo para el mal tiempo.

Protecciones colectivas

® (inta de balizamiento para delimitar las zonas en las que se estd desmontando el cable.
® Valla de contencién de peatones

® Pasarelas de madera de al menos 60 centimetros de anchura, bordeados con barandillas
solidas de al menos 90 centimetros de altura, listén intermedio y rodapié de al menos
15 cm.
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3.12/ Tendido de conductores subterraneos
Riesgos asociados a la actividad

® (aidas al mismo nivel.

® (aidas a distinto nivel.

® Golpes/cortes por objetos o herramientas.
® Golpes contra objetos inmoviles.

® Atrapamientos por o entre objetos.

® Sobreesfuerzos.

® Atropellos o golpes con vehiculos.

Medidas de prevencién a aplicar

® Antes del inicio del tendido, asegurarse de que todos los operarios previstos para el
tendido, estan en contacto via radio o teléfono.

® |as indicaciones de la descarga y colocacion de la bobina de cable debe dirigirlas una
sola persona.

® FE| caballete desenrollador debera quedar firmemente calzado en su lugar definitivo y
con la base bien asentada en el terreno.

® Sjeltiro se efectia mediante cabrestante, éste debe estar debidamente fijado al suelo,
teniendo en cuenta el tiro que deba realizar. Se realizaran pruebas de tracciéon para
comprobar la fijacion.

® FE| cabrestante deberd cumplir la normativa vigente y deberd constar de paro de
emergencia.

® FE| operario responsable del cabrestante de tiro debera situarse fuera de la zona de
posibles roturas del cable de tiro. En las operaciones de maquina en funcionamiento, se
delimitard la zona de peligro por accién del cable de tiro.

® Severificard que el arrollo del cable fiador esté debidamente colocado en su lugary que
las espiras del mismo, estan enrolladas consecutivamente a fin de evitar irregularidades
en el tiro. Antes de iniciar los trabajos se comprobara que tanto el cable como su avance
son correctos.

® Sjeltiro se efectla a mano, se acompafiara el cable con el personal de ayuda necesario.

® Durante el tendido del cable se sujetara la punta del mismo, mediante una manga o
cabeza de tiro para mantener el extremo bajo control.

® (Comoseaque el cable discurre en su totalidad por tubo ya colocado, se tendra en cuenta
el arrastre para evitar posibles taponamientos que puedan afectar al cabrestante de tiro.
Si es necesario, se ira lubricando la parte exterior del cable para minimizar los roces
internos.

® |os rodillos de tiro se colocaran en la union del cable de tiro y el cable eléctrico, a una
distancia adecuada para evitar el contacto con el personal.
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® (Quedan totalmente prohibidas las operaciones en el cable conductor y el cable de tiro
en las bocas de los tubos durante la operacion de tiro. Asi como la correccién de los
rodillos durante el tiro.

® Encaso de cabrestante eléctrico, se preveran las correspondientes puestas a tierra para
evitar posibles descargas eléctricas.

® Sjel tendido se efectla a mano, se tomaran las debidas precauciones para el personal
de ayuda controlando en cada momento la estabilidad de los caballetes
desenrolladores.

® |a confeccién de los terminales se efectuara en el suelo, y se subiran.

® En la fase de tendido de conductores subterraneos sera obligatorio la presencia de
recursos preventivos en obra para ejecutar estos trabajos.

Equipos de proteccién individual a utilizar

® (asco de seguridad contra choques e impactos

® Guantes de trabajo

® Botas de seguridad con punteray plantilla reforzada en acero
® Ropa de proteccion para el mal tiempo

® Ropa de trabajo de alta visibilidad

Protecciones colectivas

® (Cinta de balizamiento para delimitar las zonas en las que se esta tendiendo el cable.
® Valla de contencién de peatones

® Pgasarelas de madera de al menos 60 centimetros de anchura, bordeados con barandillas
sélidas de al menos 90 centimetros de altura, listén intermedio y rodapié de al menos
15 cm.

3.13/ Carga, transporte y descarga de material
Riesgos asociados a la actividad

® (aida de personas al mismo nivel

® (Caida desde altura

® (aida de objetos en manipulacién

® Golpesy cortes contra objetos inmoéviles
® Golpesy cortes por objetos méviles

® Atrapamiento por o entre objetos

® Atropellos

® (Contacto eléctrico directo/indirecto
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® Exposicién a agentes quimicos
® Accidente durante la conduccién de maquinas y vehiculos

® Accidente durante el desplazamiento como peatdn o pasajero

Medidas de prevencién a aplicar

® FE| transporte de los elementos se realizara mediante camién de capacidad y potencia
suficiente.

® | os vehiculos de transporte sélo seran utilizados por personal capacitado.
® No transportar pasajeros fuera de la cabina.

® Subir y bajar del vehiculo de forma frontal y por los lugares habilitados para ello. No
saltar directamente desde la cabina al suelo.

® Mantener el calzado limpio de barro para evitar resbalones durante el acceso al vehiculo.

® Entodo momento serespetaran las normas marcadas en el codigo de circulacion vial asi
como la sefializacién de la obra.

® |a velocidad de circulaciéon estara en consonancia con la carga transportada, la
visibilidad y las condiciones del terreno.

® | as maniobras dentro del recinto de obra se haran sin brusquedades, anunciando con
antelacién las mismas y auxilidndose del personal de obra.

® Mantener los caminos de circulacién de la obra libres de barrizales.

® Durante las operaciones de carga, el conductor permanecera dentro de la cabina o
alejado del radio de accidon de la maquina que efectde la misma.

® Bajarinmediatamente la caja tras efectuar la descarga y antes de emprender la marcha.

® |asoperaciones de revision con la caja levantada se haran impidiendo su descenso con
un dispositivo de enclavamiento.

® Sise hade estacionar en rampa, el vehiculo quedara frenado y calzado con topes.

Transporte por carretera

® Se contard con los permisos y autorizaciones necesarias.

® Se cumpliran las normas de trafico en cuanto a limites de carga y velocidad establecidas
para circular

® Lacarga se transportara amarrada con cables de acero, cuerdas o estrobos de suficiente
resistencia.

® Serevisara periédicamente el estado de los vehiculos de transporte y medios auxiliares
correspondientes.

Equipos de proteccién individual a utilizar
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® (asco de seguridad cuando se abandone la cabina
® Guantes de proteccién mecanica
® Fajas lumbares antivibraciones
® (Calzado de seguridad con puntera resistente a impactos y suela antideslizante.
® Ropa de trabajo adecuada a la climatologia

® Ropa de trabajo de alta visibilidad para cuando se abandone la cabina

3.14/ Cruzamientos
Riesgos asociados a la actividad

® (Caidas al mismo nivel

® (Caidas a distinto nivel

® (Caidas de objetos en manipulacion

® Golpes por objetos y herramientas

® Atrapamiento por o entre objetos

® Contactos eléctricos directos

® (ontactos eléctricos indirectos

® Golpes/cortes por objetos o herramientas

® Atropellos con vehiculos

Medidas de prevencién a aplicar

® Previo a la colocacién de los postes como medio de proteccion, se procedera a realizar
una comprobacién del estado del mismo.

® |a sujecion del poste al terreno debe ser suficientemente segura, realizando un
empotramiento efectivo y correcto, en funcion de la altura del mismo y del terreno.

® Se deberd evitar subir a las protecciones, por lo que si es posible se intentara realizar el
montaje de la estructura de proteccion en el suelo para luego posteriormente proceder
a su izado. En el caso de subir al poste, se debera asegurar previamente el mismo y el
operario debera hacer uso del arnés de seguridad amarrado a linea de vida y usar los
trepadores adecuados.

® (uando se acceda al poste, las herramientas se deberan llevar en bolsa
portaherramientas o sujetas de forma segura al arnés de seguridad.

® Entodo momento se debe respetar los estipulado en este estudio de seguridad para la
realizacién de trabajos en altura y trabajos préximos a elementos en tension.

® (Cuando los trabajos se realicen cerca de areas transitadas por vehiculos, se sefializara
correctamente la zona de trabajo, evitando, en lo posible, situarse cerca de calzadas.
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Asimismo, se seguira todas las instrucciones estipuladas por los organismos afectados

por el cruzamiento.

® Enlafasedecruzamientos, sera obligatorio la presencia de recursos preventivos en obra
para ejecutar estos trabajos.

Cruzamientos sobre caminos, L.B.T. y Telefénicas

® El tendido sobre estas infraestructuras se realizard instalando una proteccion que evite
la interferencia del cable a tender o del piloto con estos elementos, ya sea por descenso
o caida del cable.

® Se realizaran con protecciones clasicas de madera, permitiéndose instalar una sola
hilera de pies derechos.

® Siendo obligado que cada pie derecho esté formado por sélo un poste.

® |as protecciones de madera para caminos se colocaran a una distancia del borde del
camino de 1 m. como maximo.

Cruzamientos de carreteras, autopistas y ferrocarriles sin electrificar

® FE| tendido sobre estas infraestructuras se realizara instalando una protecciéon que evite
la interferencia del cable a tender o del piloto con estos elementos, ya sea por descenso
o caida del cable.

® Se utilizaran protecciones de estructura metdlica que han de soportar el impacto
mecanico de una caida del cable a fin de que no pueda afectar a la circulacion vial.

® |a proteccion se centrara en la vertical del cable a tender.

® |a proteccidn se instalara entre 2 y 3 m. de los bordes de la via. Y tendra un galibo de
circulacién al menos de 7 m.

® |a proteccion dispondra de los siguientes elementos:

— Pies derechos: Paralelos a la carretera y la anchura total de la proteccion sera tal que
proyectada sobre la perpendicular del conductor a tender supere los 10 m.

— Travesafios: Se conseguira un trabazén eficaz entre un travesafio y los pies derechos
que lo sustentan.

— Riostras laterales: La disposicidn de estos se hace en general por pares.

— Riostras en techo: Los pies derechos de una hilera iran en general arriostrados por
pares.

— Malla de cuerda: Se instalardn cuerdas que formen una malla de no mas de 2 m. de
cuadricula sobre carreteras nacionales, autopistas y autovias.
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Cruzamientos de lineas de A.T. y Ferrocarriles electrificados

® En el tendido de conductores sobre estas infraestructuras se dispondran las lineas
cruzadas obligatoriamente segun el siguiente orden preferente:

— Con la instalacion cruzada en descargo durante toda la duracién del tendido de la
bobina, desde el montaje de correas hasta el amarre del conductor.

- En consecuencia, se precisa coordinar los descargos de las instalaciones
cruzadas con el periodo de duracion del tendido.

- Seinstalara una proteccién que resista el impacto mecanico de una caida del
cable a fin de no dafiar la linea cruzada.

— Con lainstalacién cruzada en tensiéon durante la duracién del tendido.

- Se instalara una proteccién que evite el descenso del conductor a tender y
resista el impacto mecanico de una caida, a fin de evitar el riesgo eléctrico y de
no dafar la linea. Sélo las lineas de MT permiten, por su altura, la colocacion de
esta proteccién. Para instalar esta proteccion es necesario poner la linea
cruzada en descargo. Si no es posible instalarla es absolutamente necesario
tender con la instalacién cruzada en descargo.

- Sesolicitara un Régimen Especial de Explotacion para la linea cruzada.

- Las poleas del vano de cruzamiento seran de aluminio o tendran un sistema
gue permita poner a tierra el cable a través de la polea.

- Seinstalaran tomas de tierra rodantes a la salida del freno y a la entrada de la
magquina de tiro.

- Las protecciones seran metalicas de celosia siendo no recomendable que
tengan mas de 20 m. de altura.

® |as protecciones dispondran de los siguientes elementos:

En Instalaciones en descargo durante toda la secuencia del tendido:

- Pies derechos: Paralelos a la linea a cruzar y la anchura total de la proteccion
sera tal que proyectada sobre la perpendicular del conductor a tender supere
los 10 m.

- Travesafios: Se conseguira un trabazon eficaz entre un travesafio y los pies
derechos que lo sustentan.

- Riostras laterales: Disposicion de vientos individuales.

- Riostras en techo: Los pies derechos de una hilera iran arriostrados con sus
parejos de la hilera opuesta.

En instalaciones en tensién durante la duracion del trabajo:

- Pies derechos: Paralelos a la linea a cruzar y la anchura total de la proteccion
sera tal que proyectada sobre la perpendicular del conductor a tender supere
los 10 m.

- Lateralmente los pies derechos se dispondran al menos a 3 m. de las fases mas
proximas de la linea cruzada. En altura la proteccién también estara al menos
a 3 m por encima de la linea cruzada.
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- Travesafios: Se conseguira un trabazén eficaz entre un travesafno y los pies
derechos que lo sustentan.

- Riostras laterales: Disposicion de vientos por pares para cada pie derecho.

- Riostras en techo: Los pies derechos de una hilera iran en arriostrados con sus
parejos de la hilera opuesta.

- Cable de salvaguarda: Los pies derechos de una hilera iran arriostrados entre
si, longitudinalmente, mediante un cable situado por debajo de los travesafios.

Equipos de proteccién individual a utilizar

® (asco de seguridad contra arco eléctrico

® Botas de seguridad con puntera reforzada y suela aislante y antideslizante
® Guantes de trabajo

® Guantes dieléctricos para baja tension

® Guantes dieléctricos para alta tensién

® Gafas de proteccion o pantalla de proteccion facial contra arco eléctrico

® Trepadores

® Arnés de seguridad

® Ropa de trabajo para el mal tiempo

® Ropa de trabajo de alta visibilidad

Protecciones colectivas

® Sefiales de trafico
® Equipo radio-teléfono, emisoras, etc.
® Porterias

® Puestas a tierra
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3.15/ Trabajos en altura
Riesgos asociados a la actividad

® (aidas de personas a distinto nivel
® (aida de objetos en manipulacién
® Golpesy cortes por objetos y herramientas

® (aida de objetos por desplome o derrumbe

Medidas preventivas a aplicar

® |os trabajadores que vayan a realizar trabajos en altura deberan pasar un
reconocimiento médico especifico que les habilite para realizar dichas tareas.

® Todos los trabajadores deben disponer, previo al inicio de los trabajos, la formacién
adecuada para realizar trabajos en altura y conocer los procedimientos especificos de
seguridad para la realizacién de los trabajos

® Se empleardn siempre que sea posible, los medios auxiliares (andamios, escaleras, etc.)
Adecuados para cada tipo de trabajo teniendo siempre en cuenta las respectivas
medidas preventivas de cada medio auxiliar.

® |os trabajos en altura sélo podran efectuarse en principio, con la ayuda de equipos
concebidos para tal fin o utilizando dispositivos de proteccion colectiva tales como
barandillas, plataformas o redes de seguridad. Si no fuese posible, deberan disponerse
medios de acceso seguros y utilizar sistemas de proteccion anticaidas (tipo arnés) fijado
a un punto sélido de la estructura.

® [l acceso a las plataformas se efectuara por lugares adecuados, nunca usando medios
alternativos. Seran accesos faciles y seguros y se mantendran libres de obstaculos,
adoptandose las medidas necesarias para evitar que el piso resulte resbaladizo.

® Silazona donde se ha de realizar el trabajo se encuentra sin proteger, no acceda a ella
y realice sélo trabajos en zonas seguras.

® Se revisara de forma periddica y previamente a su uso, la estabilidad y solidez de los
elementos de soporte y el buen estado de los elementos de proteccidon. También se
realizaran revisiones cada vez que las condiciones de seguridad puedan resultar
afectadas por una modificacion, periodo de no utilizacién o cualquier otra circunstancia.

® (Cuando el peligro de caida en altura sea inferior a 2 m, se sefializaran mediante cintas
de balizamiento todo su contorno.

® Sipor causa de su actividad necesita retirar alguna proteccién colectiva, repongala

® |as barandillas seran resistentes de una altura minima de 90 cm, con rodapiéa 15cmy
listén intermedio que impida el paso o deslizamiento de los trabajadores.

® (uando setrabaje en altura sobre andamios u otros elementos auxiliares, balizar la zona
o instalar sefiales que adviertan del peligro de caida de objetos. Posteriormente,
comprobar que no se encuentran otros trabajadores realizando labores en la misma
vertical. Verificar que las barandillas dispongan de un rodapié de 15 cm. De altura como
minimo.
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® Nunca se arrojaran objetos o herramientas: se pasaran de mano a mano o se utilizara
una cuerda o capazo para estos fines. Utilizar cinturén portaherramientas que impidan
la caida fortuita de las mismas y permitan el uso de las dos manos en los
desplazamientos.

® No circular bajo zonas de trabajo en altura. Respetar las zonas de paso acotadas por la
realizacion de trabajos a nivel superior.

® Mantener limpias y ordenadas las plataformas de trabajo, evitando sobrecargarlas en
exceso.

® (Queda terminantemente prohibido la construccién y uso de plataformas de trabajo de
construccion improvisada.

® En este apartado se habrdn de tener en cuenta las medidas preventivas
correspondientes a los medios auxiliares que sean de aplicacion.

® Sera obligatorio la presencia de recursos preventivos para la ejecucion de estos trabajos.

Equipos de proteccién individual a utilizar

® (asco de seguridad (preferiblemente con barbuquejo)

® Guantes de proteccién mecanica

® Botas de seguridad con puntera resistente a impactos y suela antideslizante
® (Cinturdn o bolsa portaherramientas

® Arnés de seguridad

® Ropa de proteccion adecuada a la climatologia

® Ropa protectora de alta visibilidad (chaleco reflectante)

Protecciones colectivas

El riesgo de caidas a distinto nivel (trabajos en altura) es contemplado por el anexo Il del R.D.
1627/97 de 24 de octubre de 1.997 como riesgo especial para la seguridad y salud de los
trabajadores, por ello, de acuerdo con los articulos 5.5 y 6.2 del mencionado real decreto se
adjuntan las medidas preventivas especificas adecuadas.

Se implantaran las siguientes medidas colectivas preventivas para cualquier trabajo en que
se tenga una altura de caida mayor a dos metros:

® Agquellas zonas donde los lugares de trabajo puedan presentar riesgo de caida deberan
estar claramente sefializadas y, en la medida de los posible, se dispondra de un sistema
que impida que los trabajadores no autorizados puedan acceder a ellas.

® |as aberturas o desniveles que supongan un riesgo de caida de personas se protegeran
mediante barandillas u otros sistemas equivalentes.

Las plataformas de trabajo que se instalen para realizar trabajos en altura deben ser

autoportantes y su estabilidad no debe encontrarse comprometida por la de otros

elementos susceptibles de sufrir un fallo durante el trabajo. Ademas, deben estar protegidas
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por barandilla completa en todo su perimetro y no se pueden considerar como bases sélidas
para nuevos elementos auxiliares.

3.16/ Trabajos en proximidad a elementos en tensién
Riesgos asociados a la actividad

® (Caidas al mismo nivel

® (aidas a distinto nivel

® (Contactos eléctricos directos
® (Contactos eléctricos indirectos
® FElectrocuciones

® |ncendios

Medidas preventivas a aplicar

® Todos los trabajos se realizaran segun lo establecido en el Real Decreto 614/01, de 8 de
junio, sobre disposiciones minimas para la proteccion de la seguridad y salud de los
trabajadores frente al riesgo eléctrico.

® Se define como trabajador autorizado como el trabajador que ha sido autorizado por el
empresario para realizar determinados trabajos con riesgo eléctrico, en base a su
capacidad para hacerlos de forma correcta.

® Sedefine trabajador cualificado como el trabajador autorizado que posee conocimientos
especializados en materia de instalaciones eléctricas, debido a su formacién acreditada,
profesional o universitaria, o a su experiencia certificada de dos o mas afos.

® Todo trabajo en las proximidades de lineas eléctricas o elementos en tension sera
ordenado y dirigido por el jefe del trabajo (que sera un trabajador cualificado), el cual
sera el responsable de que se cumplan las distancias de seguridad, y podran ser
realizados por trabajadores autorizados.

® (Cuando se utilicen gruas o aparatos elevadores, se respetaran las distancias minimas de
seguridad, para evitar no s6lo el contacto sino también la excesiva cercania a lineas con
tension (segun criterios del R.D. 614/2001, Anexo V, Trabajos en Proximidad). El personal
gue no opere estos equipos, permanecera alejado de ellos.

® En trabajos en lineas, se colocaran tantos equipos de puesta a tierra y en cortocircuito
como posibles fuentes de tensién confluyan en el lugar de trabajo, siendo estos equipos
de Puesta a Tierra de caracteristicas adecuadas a la tensién de la linea, segln criterios
del R.D. 614/2001.

® Esobligatorio el uso de equipos de proteccidon adecuados al riesgo de cada trabajo, tales
como: banquetas o alfombrillas aislantes, pértigas, guantes, casco, pantalla facial,
herramienta aislada, asi como cualquier otro elemento de proteccién, tanto individual
como colectivo, homologado.
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® (Cuando en la proximidad de los trabajos haya partes activas, se aislaran
convenientemente mediante vainas, capuchones, mantas aisladas, etc.. en todos los
conductores, incluido el neutro.

® |as distancias de seguridad para trabajar proximos a Lineas Eléctricas o elementos con
tensidon mantendran las siguientes distancias de seguridad, quedando terminantemente
prohibido realizar trabajos sin respetar estas distancias:

DISTANCIAS LIMITE DE LAS ZONAS DE TRABAJO

‘ Un Dper-1 ‘ Dper-2 Dprox-1 Dprox-2
<1 50 50 70 300
3 62 52 112 300
6 62 53 112 300
10 65 55 115 300
15 66 57 116 300
20 72 60 122 300
30 82 66 132 300
45 98 73 148 300
66 120 85 170 300
110 160 100 210 500
132 180 110 330 500
220 260 160 410 500
380 390 250 540 700

Un: Tensidon nominal de la instalacion (kV).

Dper-1: distancia hasta el limite exterior de la zona de peligro cuando exista el riesgo de
sobretensién por rayo (cm).

DpeL-2: distancia hasta el limite exterior de la zona de peligro cuando no exista el riesgo de
sobretensién por rayo (cm).

Drrox-1: distancia hasta el limite exterior de la zona de proximidad cuando resulte posible
delimitar con precisién la zona de trabajo y controlar que ésta no se sobrepasa durante la
realizacién del mismo (cm).

Derrox-2: distancia hasta el limite exterior de la zona de proximidad cuando no resulte posible
delimitar con precisién la zona de trabajo y controlar que ésta no se sobrepasa durante la
realizacion del mismo (cm).

Nota: Las distancias para valores de tension intermedios se calculardn por interpolacién
lineal.

DPEL-1 o DPEL-2
Elemento en

tensiéon
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RIESGO ELECTRICO

Zona de proximidad es el espacio delimitado alrededor de la zona de peligro, desde la que
el trabajador puede invadir accidentalmente esta Ultima.

DPROX-1 o DPROX-2 DPEL-1 o DPEL-2
Elemento

en tensiéon

Zona de peligro

Zona de proximidad

El trabajador entra, o puede entrar, en la zona de proximidad, sin
entrar en la zona de peligro, bien sea con una parte de su cuerpo,
herramientas, equipos, dispositivos o materiales que manipula.

Preparacién del trabajo

® Antes de iniciar el trabajo en proximidad de elementos en tensidén, un trabajador
autorizado (B.T.), o un trabajador cualificado (A.T.), determinara la viabilidad del trabajo,
permaneciendo fuera de la zona de peligro o lo mas alejado de ella
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® De ser el trabajo visible, deberan adoptarse las medidas de seguridad necesarias para
reducir al minimo posible;

— El ndmero de elementos en tension

— Las zonas de peligro de los elementos que permanezcan en tensién, mediante la
colocacion de pantallas, barreras, envolventes o protectores aislantes cuyas
caracteristicas y forma de instalacion garanticen su eficacia protectora

® En todo caso, el trabajador debera estar fuera de la zona de peligro (Dpel) y lo mas
alejado de ella que el trabajo permita.

® Sj a pesar de las medidas adoptadas, siguen existiendo elementos en tensidn cuyas
zonas de peligro son accesibles, se debera:

— Delimitar la zona de trabajo respecto a las zonas de peligro mediante la colocacion
de obstaculos o galibos cuando exista el menor riesgo de que puedan ser invadidas,
aunque sea solo de forma accidental.

— Informar a los trabajadores directa o indirectamente implicados, de los riesgos
existentes, la situacion de los elementos en tension, los limites de la zona de trabajo
y cuantas precauciones y medidas de seguridad deban adoptar para no invadir la
zona de peligro, comunicandoles, ademas, la necesidad de que ellos, a su vez,
informen sobre cualquier circunstancia que muestre la insuficiencia de las medidas
adoptadas.

® En trabajos en lineas, se colocaran tantos equipos de puesta a tierra y en cortocircuito
como posibles fuentes de tensién confluyan en el lugar de trabajo, siendo estos equipos
de puesta a tierra de caracteristicas adecuadas a la tension de la linea.

Realizacién del trabajo

® (uando las medidas adoptadas en aplicacion de los dispuesto en los apartados
anteriores no sean suficientes para protegerse a los trabajadores frente al riesgo
eléctrico, los trabajos seran realizados, una vez tomadas las medidas de delimitacién e
informacién indicadas, por trabajadores autorizados, o bajo la vigilancia de uno de éstos

Disposiciones particulares

® Obras y otras actividades en las que se produzcan movimientos o desplazamientos de
equipos o materiales en la cercania de lineas aéreas, subterraneas u otras instalaciones
eléctricas.

— Cuando se utilicen gruas o aparatos elevadores, se respetaran las distancias minimas
de seguridad para evitar no sélo el contacto, sino también la excesiva cercania a las
lineas con tension. El personal que no opere estos equipos, permanecera alejado de
ellos.

— Antes de proceder a la descarga del material, un trabajador cualificado debera tener
en cuenta la proximidad de lineas eléctricas con tension, con el fin de evitar que los
elementos moviles de la gria puedan entrar en contacto con las mismas.

— Si no fuese posible la realizacién del descargo de las lineas afectadas, se guardaran
las distancias de seguridad correspondientes.
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a8 IDEA

— Deser el trabajo viable, deberan adoptarse las medidas de seguridad necesarias para
reducir al minimo posible el riesgo de arco eléctrico mediante la activacion del final
de carrera de la pluma del camién y conexionado a red de tierra de la subestacion.

— Clara determinacion de las zonas de peligro y proximidad, y de la consiguiente
delimitacion de la zona de trabajo y vias de circulacion.

Equipos de proteccién individual a utilizar

® (asco de seguridad contra arco eléctrico

® Guantes de trabajo

® Guantes dieléctricos para alta y baja tension

® Gafas de proteccion o pantalla de proteccion facial contra arco eléctrico

® Botas de seguridad con puntera reforzada y suela antideslizante
Protecciones colectivas

® Equipos de puesta a tierra
® (adenas de sefializacion

® Tejas aislantes para aislar las partes activas de una linea

3.17/ Trabajos en tension
Riesgos asociados a la actividad

® (aidas al mismo nivel

® (aidas a distinto nivel

® (Caida de objetos en manipulacién
® (ontactos eléctricos

® |ncendios

Medidas de prevencién a aplicar

Disposiciones generales

® Se seguiran en todo momento las especificaciones descritas en el R.D: 614/2001 sobre
Disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores
frente al riesgo eléctrico.

® Todos los trabajadores cualificados que intervengan en los trabajos en tension, deben
estar adecuadamente formados y entrenados en los métodos y procedimientos
especificos utilizados en este tipo de trabajo.

® Esta formacién debera incluir la aplicaciéon de primeros auxilios a los accidentes por
choque eléctrico, asi como procedimientos de emergencia. Los trabajos en lugares
donde la comunicacién sea dificil por su orografia, confinamiento u otras circunstancias,
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deberan realizarse estando presentes, al menos, dos trabajadores con formacién en

materia de primeros auxilios.

® (onviene ademas prever una formaciéon y entrenamiento adicionales en caso de
utilizacion de nuevas técnicas y procedimientos realizados menos de una vez al afio.

® Deberan especificarse las caracteristicas, utilizacién, almacenamiento, conservacion,
transporte e inspecciones de las herramientas, equipos y materiales utilizados en los
trabajos en tensién.

Realizacién de los trabajos

® la zona de trabajo debera sefalizarse y/o delimitarse adecuadamente segun lo
dispuesto en el Anexo Il del R.D. 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas
en materia de sefializacién de seguridad y salud en el trabajo. Si es necesario, durante la
realizacién de los trabajos se colocara una sefializacién adecuada para llamar la atencién
sobre los riesgos mas significativos.

® Todas aquellas partes de una instalacion eléctrica sobre la que vayan a realizar trabajos
deberan disponer de un espacio adecuado de trabajo y de medios de acceso y de
iluminacion.

® (uando sea necesario, el acceso a la zona de trabajo debe ser delimitado claramente en
el interior de las instalaciones.

® Para los trabajos en el interior de edificios, las condiciones atmosféricas no se han de
tener en cuenta a menos que exista riesgo de sobretensiones que provengan de
instalaciones exteriores y siempre que la visibilidad en la zona de trabajo sea adecuada.

® No se deben colocar objetos que puedan dificultar el acceso ni materiales inflamables
junto o en los caminos de acceso, las vias de emergencia a o desde equipos eléctricos de
corte y control, asi como tampoco en las zonas desde donde estos equipos hayan de ser
operados.

® Mantener los materiales inflamables alejados de fuentes de arco eléctrico. Los trabajos
en tensién soélo se llevaran a cabo una vez suprimidos los riesgos de incendio y explosién.

® Para el trabajo en tension, se adoptaran medidas de proteccién para prevenir la
descarga eléctrica y el cortocircuito. Se tendran en cuenta los diferentes potenciales
presentes en el entorno de la zona de trabajo.

® [E| trabajador se asegurara una posicion estable que le permita tener las dos manos
libres.

® Los trabajadores no llevaran objetos metalicos tales como anillos, relojes, cadenas,
pulseras, etc.

® Cuando las condiciones ambientales requieran la paralizacion del trabajo, el personal
debe dejar la instalacién y los dispositivos aislantes y aislados en posicion segura. Los
operarios deben también retirarse de la zona de trabajo de forma segura.

Disposiciones adicionales para trabajos en tensién en instalaciones de baja tensién
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® F| jefe de Trabajos, que debera conocer las condiciones de seguridad necesarias para
realizar el trabajo en tensién propuesto, determinara, en el propio lugar de trabajo, si en
funcién de las medidas de seguridad provistas puede realizarse el trabajo en tension.

® Todo personal que realice trabajos en tension en baja tension, debe estar adiestrado en
los métodos de trabajo a seguir en cada caso y debe disponer y hacer correcto uso del
equipo establecido a tal fin.

® Las personas que realicen el trabajo en tensién cumpliran las prescripciones siguientes:

— Anivel del suelo, colocarse sobre objetos aislantes (alfombra, banqueta, madera seca,
etc.)

— Utilizar casco, guantes aislantes para Baja Tension y herramientas aisladas.

— Gafas de proteccién contra proyeccidn de particulas cuando exista riesgo particular
de accidente ocular.

— Utilizar ropas secas. La ropa de trabajo no debe tener partes conductoras
(preferentemente 100% algodén) y cubriran totalmente brazos y piernas.

— Aislar, siempre que sea posible, los conductores o partes conductoras desnudas que
estén en tension, proximos al lugar de trabajo, incluido el neutro. El aislamiento se
efectuarad mediante fundas, telas aislantes, capuchones, etc.

Disposiciones adicionales para trabajos en tensién en alta tensién

® FE| trabajo se efectuara bajo la direccién y vigilancia de un jefe de trabajo, que sera el
trabajador cualificado que asume la responsabilidad directa del mismo. Si la amplitud
de la zona de trabajo no le permitiera una vigilancia, debera requerir ayuda de otro
trabajador cualificado.

® |os parametros de altitud y contaminacion se tendran en consideracion si reducen la
calidad de aislamiento de las herramientas y equipos.

® (Queda totalmente prohibido tocar los puntos de alta tensién en tensién, incluso con
guantes aislantes asi como efectuar trabajos sobre los mismos, incluso con
herramientas aisladas. Esta prohibicién no comprende el uso en las condiciones
reglamentarias, de las pértigas de maniobra, de los dispositivos de verificacion de
ausencia de tension o de los dispositivos concebidos para los controles de tension
(controlador bipolar, etc.)

® |as maniobras de los aparatos de corte no estan consideradas como un trabajo sobre
los conductores o sus partes contiguas, para estas maniobras es obligatorio el empleo
de banqueta o alfombra aislantes y el uso de los guantes aislantes.

® (Cuando el mando de un aparato esté al alcance del publico, debe quedar siempre
enclavado materialmente después de cada maniobra, bien sea en posiciéon de apertura
o de cierre.

Disposiciones particulares

® Enlas maniobras locales con interruptores o seccionadores
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— El método de trabajo empleado debe prever tanto los defectos razonablemente
posibles de los aparatos como la posibilidad de que se efectlen maniobras erréneas.

— Para la proteccién frente al riesgo de arco eléctrico, explosidon o proyeccion de
materiales, no sera obligatoria la utilizacidon de equipos de proteccion cuando el lugar
desde donde se realiza la maniobra esté totalmente protegido frente a dichos riesgos
por alejamiento o interposicion de obstaculos.

® Enlas mediciones, ensayos y verificaciones

— Enlos casos en que sea necesario retirar algin dispositivo de puesta a tierra colocado
en las operaciones realizadas para dejar sin tensién la instalacion, se tomaran las
precauciones necesarias para evitar la realimentacion intempestiva de la misma.

— Cuando sea necesario utilizar una fuente de tensién exterior se tomaran
precauciones para asegurar que:

- Lainstalacién no puede ser realimentada por otra fuente de tensién distinta a
la prevista.

- Los puntos de corte tienen aislamiento suficiente.

- Adecuar las medidas de prevenciéon tomadas frente a riesgo eléctrico al nivel
de tensién utilizado.

Equipos de proteccién individual a utilizar

® (asco de seguridad contra arco eléctrico

® Proteccion ocular tipo pantalla facial o gafas contra arco eléctrico

® C(alzado de seguridad con puntera resistente a impactos y suela aislante y antideslizante
® Arnés de seguridad

® Ropa de trabajo adecuada a la climatologia

® Guantes dieléctricos para alta y baja tension

® Guantes de proteccidn contra riesgos mecanicos

® Banquetas u alfombrillas aislantes

® Pértigas aislantes
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Protecciones colectivas

® |la zona de trabajo debera sefalizarse y/o delimitarse adecuadamente segun lo
dispuesto en el Anexo Il del R.D. 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas
en materia de sefializacién de seguridad y salud en el trabajo. Si es necesario, durante la
realizacién de los trabajos se colocara una sefializacién adecuada para llamar la atencién
sobre los riesgos mas significativos.

® Disponer de un extintor apto para los tipos de fuego que se puedan producir.

3.18/ Trabajos diversos
3.18.1/ lzado de cargas

Riesgos asociados a la actividad

® (Caida de objetos en manipulacién
® Golpes/Cortes por objetos y herramientas
® Atrapamientos por o entre objetos

® Sobreesfuerzos

Medidas de prevencién a aplicar

® |os accesorios de elevacidn resistiran los esfuerzos a que estén sometidos durante el
funcionamiento y, si procede, cuando no funcionen, en las condiciones de instalaciény
explotacion previstas por el fabricante y en todas las configuraciones correspondientes,
teniendo en cuenta, en su caso, los efectos producidos por los factores atmosféricos y
los esfuerzos a que los sometan las personas. Este requisito debera cumplirse
igualmente durante el transporte, montaje y desmontaje.

® |os accesorios de elevacion se disefiaran y fabricaran de forma que se eviten los fallos
debidos a la fatiga o al desgaste, habida cuenta de la utilizacion prevista.

® |os materiales empleados deberan elegirse teniendo en cuenta las condiciones
ambientales de trabajo que el fabricante haya previsto, especialmente en lo que
respecta a la corrosién, abrasién, choques, sensibilidad al frio y envejecimiento.

® FE| disefio y fabricacion de los accesorios seran tales que puedan soportar sin
deformacién permanente o defecto visible las sobrecargas debidas a las pruebas
estaticas.

® En las operaciones de izado, sera obligatorio la presencia de recursos preventivos en
obra para ejecutar estos trabajos.

Cuerdas
® Unacuerda es un elemento textil cuyo didametro no es inferior a 4 milimetros, constituida
por cordones retorcidos o trenzados, con o sin alma.

® |as cuerdas para izar o transportar cargas tendran un factor minimo de seguridad de
diez.
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® No se deslizaran sobre superficies asperas o en contacto con tierras, arenas o sobre
angulos o aristas cortantes, a no ser que vayan protegidas.

® Toda cuerda de cafiamo que se devuelva después de concluir un trabajo debera ser
examinada en toda su longitud.

® Enprimerlugar se deberan deshacer los nudos que pudiera tener, puesto que conservan
la humedad y se lavaran las manchas. Después de bien seca, se buscaran los posibles
deterioros: cortes, acufiamientos, ataques de acidos, etc.

® Seprocurara que no estén en contacto directo con el suelo, aislandolas de éste mediante
estacas o paletas, que permitan el paso de aire bajo los rollos.

® Las cuerdas de fibra sintética deberan almacenarse a una temperatura inferior a los 60°.

® Se evitara el contacto con grasas, acidos o productos corrosivos, asi como inutiles
exposiciones a la luz.

® Una cuerda utilizada en un equipo anticaidas, que ya haya detenido la caida de un
trabajador, no deber3 ser utilizada de nuevo, al menos para este cometido.

® Se examinaran las cuerdas en toda su longitud, antes de su puesta en servicio.

® Sise debe de utilizar una cuerda en las cercanias de una llama, se protegera mediante
una funda de cuero al cromo, por ejemplo.

® |as cuerdas que han de soportar cargas, trabajando a traccién, no han de tener nudo
alguno. Los nudos disminuyen la resistencia de la cuerda.

® Es fundamental proteger las cuerdas contra la abrasion, evitando todo contacto con
angulos vivos y utilizando un guardacabo en los anillos de las eslingas.

® |a presion sobre angulos vivos puede ocasionar cortes en las fibras y producir una
disminucion peligrosa de la resistencia de la cuerda. Para evitarlo se debera colocar
algun material flexible (tejido, cartén, etc.) entre la cuerda y las aristas vivas.

Cables

® Un corddn esta constituido por varios alambres de acero dispuestos helicoidalmente en
una o varias capas. Un cable de cordones esta constituido por varios cordones
dispuestos helicoidalmente en una o varias capas superpuestas, alrededor de un alma.

® |os cables seran de construccién y tamafio apropiados para las operaciones en las
cuales van a ser empleados.

® FE| factor de seguridad para los mismos no sera inferior a seis.

® |os ajustes de ojales y los lazos para los ganchos, anillos y argollas, estaran provistos de
guardacabos resistentes.

® Estaran siempre libres de nudos, sin torceduras permanentes y otros defectos.

® Se inspeccionara periédicamente el numero de hilos rotos desechandose aquellos
cables en que lo estén en mas del 10% de los mismos, contados a lo largo de dos tramos
del cableado, separados entre si por una distancia inferior a ocho veces su diametro.



Estudio Basico de Seguridad y Salud

RDS_24_043-LASMT LINEA AEREO-SUBTERRANEA 30 KV PARA EVACUACION DE LAS PLANTAS SOLARES m: I m "‘
FOTOVOLTAICAS DENOMINADAS BAJO GUADALQUIVIR'Y BAJO GUADALQUIVIR II.

TERMINO MUNICIPAL DE DOS HERMANAS (SEVILLA)

® |os cables utilizados directamente para levantar o soportar la carga no deberan llevar
ningun empalme, excepto el de sus extremos (Unicamente se toleraran los empalmes
en aquellas instalaciones destinadas, desde su disefio, a modificarse regularmente en
funcion de las necesidades de una explotacion). El coeficiente de utilizacién del conjunto
formado por el cable y la terminacion se seleccionara de forma que garantice un nivel
de seguridad adecuado.

® FE| diametro de los tambores de izar no sera inferior a 20 veces el del cable, siempre que
sea también 300 veces el diametro del alambre mayor.

® Es preciso atenerse a las recomendaciones del fabricante de los aparatos de elevacion,
en lo que se refiere al tipo de cable a utilizar, para evitar el desgaste prematuro de este
altimo e incluso su destrucciéon. En ningln caso se utilizaran cables distintos a los
recomendados.

® | osextremos de los cables estaran protegidos por refuerzos para evitar el descableado.

® |os didmetros minimos para el enrollamiento o doblado de los cables deben ser
cuidadosamente observados para evitar el deterioro por fatiga.

® Antes de efectuar el corte de un cable, es preciso asegurar todos los cordones para evitar
el deshilachado de éstos y descableado general.

® Antes de proceder a la utilizacién del cable para elevar una carga, se debera de asegurar
de que su resistencia es la adecuada.

® Para desenrollar una bobina o un rollo de cable, lo haremos rodar en el suelo, fijando el
extremo libre a un punto, del que nunca se tirara, o bien dejar girar el soporte (bobina,
aspa, etc.) colocandolo previamente en un bastidor adecuado provisto de un freno que
impida tomar velocidad a la bobina.

® Para enrollar un cable se deberd proceder a la inversa en ambos casos.

® Launion de cables no debera realizarse nunca mediante nudos, que los deterioran, sino
utilizando guardacabos y mordazas sujeta cables.

® Normalmente los cables se suministran lubricados y para garantizar su mantenimiento
es suficiente con utilizar el tipo de grasa recomendado por el fabricante. Algunos tipos
de cables especiales no deben ser engrasados, siguiendo en cada caso las indicaciones
del fabricante.

® FE| cable se examinara en toda su longitud y después de una limpieza que elimine la
suciedad en el mismao.

® E| examen de las partes mas expuestas al deterioro o que presente alambres rotos se
efectuara estando el cable en reposo.

® | os motivos de retirada de un cable seran:
— Rotura de un cordén.
— Reduccién anormal y localizada del diametro.
— Existencia de nudos.

— Cuando la disminucion del didametro del cable en un punto cualquiera, alcanza el 10%
para los cables de cordones o el 3% para los cables cerrados.
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— Cuando el nimero de alambres rotos visibles alcanza el 20% del nUmero total de hilos
del cable, en una longitud igual a dos veces el paso de cableado.

— Cuando la disminucién de la seccién de un corddén, medida en un paso cableado,
alcanza el 40% de la seccion total del cordén.

Cadenas

Las cadenas seran de hierro forjado o acero.
® FE| factor de seguridad sera al menos de cinco para la carga nominal maxima.

® |os anillos, ganchos, eslabones o argollas de los extremos seran del mismo material que
las cadenas a las que van fijados.

® Todas las cadenas seran revisadas antes de ponerse en servicio.

® (Cuando los eslabones sufran un desgaste excesivo o se hayan doblado o agrietado,
seran cortados y reemplazados inmediatamente.

® |as cadenas se mantendran libres de nudos y torceduras.

® Se enrollardn Unicamente en tambores, ejes o poleas que estén provistas de ranuras
que permitan el enrollado sin torceduras.

® |aresistencia de una cadena es la de su componente mas débil. Por ello conviene retirar
las cadenas:

— Cuyo diametro se haya reducido en mas de un 5%, por efecto del desgaste.

— Que tengan un eslabén doblado, aplastado, estirado o abierto.

® Esconveniente que la unién entre el gancho de elevacién y la cadena se realice mediante
un anillo.

® No se debera colocar nunca sobre la punta del gancho o directamente sobre la garganta
del mismo.

® Bajo carga, la cadena debera quedar perfectamente recta y estirada, sin nudos.
® | acadena debera protegerse contra las aristas vivas.

® Deberan evitarse los movimientos bruscos de la carga, durante la elevacién, el descenso
o el transporte.

® Una cadena se fragiliza con tiempo frio y en estas condiciones, bajo el efecto de un
choque o esfuerzo brusco, puede romperse instantaneamente.

® |ascadenas deberan ser manipuladas con precaucién, evitando arrastrarlas por el suelo
e incluso depositarlas en él, ya que estan expuestas a los efectos de escorias, polvos,
humedad y agentes quimicos, ademas del deterioro mecanico que puede producirse.

® |as cadenas de carga instaladas en los equipos de elevacion, deberan estar
convenientemente engrasadas para evitar la corrosién que reduce la resistenciay la vida
atil.
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Ganchos

Seran de acero o hierro forjado

® Estaran equipados con pestillos u otros dispositivos de seguridad para evitar que las
cargas puedan salirse.

® |Las partes que estén en contacto con cadenas, cables o cuerdas seran redondeadas.

® Dada su forma, facilitan el rapido enganche de las cargas, pero estaran expuestos al
riesgo de desenganche accidental, por lo que éste debe prevenirse.

® No debera tratarse de construir uno mismo un gancho de manutencién, partiendo de
acero que pueda encontrarse en una obra o taller, cualquiera que sea su calidad.

® Uno de los accesorios mas utiles para evitar el riesgo de desenganche accidental de la
carga es el gancho de seguridad, que va provisto de una lenglieta que impide la salida
involuntaria del cable o cadena.

® Solamente deberan utilizarse ganchos provistos de dispositivo de seguridad contra
desenganches accidentales y que presenten todas las caracteristicas de una buena
resistencia mecanica.

® No debera tratarse de deformar un gancho para aumentar la capacidad de paso de
cable.

® No debera calentarse nunca un gancho para fijar una pieza por soldadura, por ejemplo,
ya que el calentamiento modifica las caracteristicas del acero.

® Un gancho abierto o doblado debera ser destruido.

® Durante el enganchado de la carga se debera controlar:
— Que los esfuerzos sean soportados por el asiento del gancho, nunca por el pico.

— Que el dispositivo de seguridad contra desenganche accidental funcione
perfectamente.

— Que ninguna fuerza externa tienda a deformar la abertura del gancho. En algunos
casos, el simple balanceo de la carga puede producir estos esfuerzos externos.

Argollas y anillos

® |as argollas seran de acero forjado y constaran de un estribo y un eje ajustado, que
habitualmente se roscara a uno de los brazos del estribo.

® |a carga de trabajo de las argollas ha de ser indicada por el fabricante, en funcion del
acero utilizado en su fabricacién y de los tratamientos térmicos a los que ha sido
sometida.

® No se sustituird nunca el eje de una argolla por un perno, por muy buena que sea la
calidad de éste.

® |os anillos tendran diversas formas, aunque la que se recomendara es el anillo en forma
de pera, al ser éste el de mayor resistencia.

® Esfundamental que conserven su forma geométrica a lo largo del tiempo.
Grilletes
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® No se deberan sobrecargar ni golpear nunca.

® Al roscar el bulén deberéd hacerse a fondo, menos media vuelta.

® Sjse han de unir dos grilletes, debera hacerse de forma que la zona de contacto entre
ellos sea la garganta de la horquilla, nunca por el bulén.

® No podran ser usados como ganchos.

® |os estrobos y eslingas trabajaran sobre la garganta de la horquilla, nunca sobre las
patas rectas ni sobre el bulon.

® FEl| cancamo tendra el espesor adecuado para que no se produzca la rotura del bulén por
flexion ni por compresion diametral.

® No se calentara ni soldara sobre los grilletes.

Eslingas

® Se tendra especial cuidado con la resistencia de las eslingas. Las causas de su
disminucién son muy numerosas:

El propio desgaste por el trabajo.
Los nudos, que disminuyen la resistencia de un 30 a un 50%.

Las soldaduras de los anillos terminales u ojales, aun cuando estén realizadas dentro
de la mas depurada técnica, producen una disminucion de la resistencia del orden de
un 15 a un 20%.

Los sujetacables, aun cuando se utilicen correctamente y en nimero suficiente. Las
uniones realizadas de esta forma reducen la resistencia de la eslinga alrededor del
20%.

® |assoldaduras o las zonas unidas con sujetacables nunca se colocaran sobre el gancho
del equipo elevador, ni sobre las aristas. Las uniones o empalmes deberan quedar en
las zonas libres, trabajando Unicamente a traccién.

® Nodeberan cruzarse los cables de dos ramales de eslingas distintas, sobre el gancho de
sujecién, ya que en este caso uno de los cables estaria comprimido por el otro.

® Para enganchar una carga con seguridad, es necesario observar algunas precauciones:

Los ganchos que se utilicen han de estar en perfecto estado, sin deformaciones de
ninguna clase.

Las eslingas y cadenas se engancharan de tal forma que la cadena o eslinga descanse
en el fondo de la curvatura del gancho y no en la punta.

Hay que comprobar el buen funcionamiento del dispositivo que impide el
desenganche accidental de las cargas.

Si el gancho es moévil, debe estar bien engrasado de manera que gire libremente.

Se deben escoger las eslingas (cables, cadenas, etc.) o aparatos de elevacion
(horquillas, garras, pinzas) apropiados a la carga. No se deber3 utilizar jamas alambre
de hierro o acero cementado.

Los cables utilizados en eslingas sencillas deben estar provistos en sus extremos de
un anillo emplomado o cerrados por terminales de cable (sujetacables).
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Los sujetacables deben ser de tamafio apropiado al didmetro de los cables y
colocados de tal forma que el asiento se encuentre en el lado del cable que trabaja.

Las eslingas de cables no deberan estar oxidadas, presentar deformaciones ni tener
mechas rotas o nudos.

Los cables no deberan estar sometidos a una carga de maniobra superior a la sexta
parte de su carga de rotura.

Si no se sabe esta Ultima indicacién, se puede calcular, aproximadamente, el valor
maximo de la carga de maniobra mediante: F (en Kg.) = 8 x d? (didmetro del cable
en mm.)

Las eslingas sinfin, de cable, deberan estar cerradas, bien sea mediante un
emplomado efectuado por un especialista o bien con sujetacables. EIl emplomado
deberd quedar en perfecto estado.

Los sujetacables deberan ser al menos cuatro, estando su asiento en el lado del cable
que trabaja, quedando el mismo numero a cada lado del centro del empalme.

Toda cadena cuyo diametro del redondo que forma el eslabdn se haya reducido en
un 5% no deber3 ser utilizada mas.

No se sustituira nunca un eslabén por un buldén o por una ligadura de alambre de
hierro, etc.

No se debe jamas soldar un eslabén en una forja o con el soplete.

Las cadenas utilizadas para las eslingas deberan ser cadenas calibradas; hay que
proveer a sus extremos de anillos o ganchos.

Las cadenas utilizadas en eslingas no deberan tener ni uno solo de sus eslabones
corroido, torcido, aplastado, abierto o golpeado. Es preciso comprobarlas
periddicamente eslabén por eslabon.

Las cadenas de las eslingas no deberan estar sometidas a una carga de maniobra
superior a la quinta parte de su carga de rotura. Si no se conoce este Ultimo dato, se
puede calcular, aproximadamente, el valor de la carga de maniobra con ayuda de la
siguiente férmula: F(en Kg.) = 6 x d? (didmetro del redondo en mm.)

En el momento de utilizar las cadenas, se debe comprobar que no estén cruzadas, ni
torcidas, enroscadas, mezcladas o anudadas.

Procurar no utilizarlas a temperaturas muy bajas pues aumenta su fragilidad.
Ponerlas tensas sin golpearlas.

Hay que evitar dar a las eslingas dobleces excesivos, especialmente en los cantos
vivos; con dicho fin se interpondran entre las eslingas y dichos cantos vivos,
materiales blandos: madera, caucho, trapos, cuero, etc.

Comprobar siempre que la carga esté bien equilibrada y bien repartida entre los
ramales, tensando progresivamente las eslingas.

Después de usar las eslingas, habra que colocarlas sobre unos soportes. Si han de estar

colgadas de los aparatos de elevacion, ponerlas en el gancho de elevacién y subir éste

hasta el maximo.

® Se verificaran las eslingas al volver al almacén.

® Toda eslinga deformada por el uso, corrosién, rotura de filamentos, se debera poner

fuera de servicio.
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® Se engrasaran periddicamente los cables y las cadenas.

® Se destruiran las eslingas que han sido reconocidas como defectuosas e irreparables.

Tracteles

® Deberan estar perfectamente engrasados.

® Se prohibira engrasar el cable del tractel.

® Antes de cualquier maniobra debera comprobarse:

— El peso de carga para comprobar que el aparato que utilizamos es el adecuado.
— Los amarres de la cargay la utilizacién de cantoneras.

— Que la direccion del eje longitudinal del aparato sea la misma que la del cable (que
no forme angulo).

® No se debera utilizar para esfuerzos superiores a la fuerza nominal del mismo, ya sea
para elevacién o traccion.

® No deberan maniobrarse al mismo tiempo las palancas de marcha hacia adelante o
hacia atras.

® Se debera utilizar el cable adecuado a la maquina en cuanto al diametro.
® Antes de iniciar cualquier maniobra debera comprobarse la longitud del cable.
® Las maquinas deberan ser accionadas por un solo hombre.

® Se comprobara que el cable no estd machacado o deshilado.

Poleas

® No sobrecargarlas nunca. Comprobar que son apropiadas a la carga que van a soportar.

® (Comprobar que funcionan correctamente, que no existen holguras entre poleay eje, ni
fisuras ni deformaciones que hagan sospechar que su resistencia a disminuido.

® |as gargantas de las poleas se acomodaran para el facil desplazamiento y enrollado de
los eslabones de las cadenas.

® (Cuando se utilicen cables o cuerdas, las gargantas seran de dimensiones adecuadas para
que aquéllas puedan desplazarse libremente y su superficie sera lisa y con bordes
redondeados.

® Revisary engrasar semanalmente. Se sustituird cuando se noten indicios de desgaste, o
cuando se observe que los engrasadores no tomen grasa.

® (Cuando una polea chirrie se revisara inmediatamente, engrasandola y sustituyéndola si
presenta holgura sobre el gje.

® Las poleas se montaran siempre por intermedio de grilletes, a fin de que tengan
posibilidad de orientacién, evitando asi que el cable tire oblicuamente a la polea.

® Se prohibe terminantemente utilizar una polea montada de forma que el cable tire
oblicuamente.
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Se prohibe soldar sobre poleas.

Equipos de proteccién individual a utilizar

Casco de seguridad contra choques e impactos

Guantes de trabajo

Botas de seguridad con puntera reforzada en acero y suela antideslizante
Ropa de trabajo para el mal tiempo

Ropa de trabajo de alta visibilidad

Protecciones colectivas

Cartel indicativo de carga maxima admisible sobre el equipo de elevacién en un lugar
visible.

Cinta de balizamiento para determinaciéon del area de influencia del transporte de
cargas.

3.18.2/ Manipulacion manual de cargas
Se entenderad por manipulacion manual de cargas cualquier operacién de transporte o
sujecion de una carga por parte de uno o varios trabajadores, asi como el levantamiento,
colocacion, empuje, traccion o desplazamiento, que por sus caracteristicas o condiciones
ergondmicas inadecuadas entrafie riesgos, particularmente dorsolumbares, para los
trabajadores.

Riesgos asociados a la actividad

Caidas al mismo nivel

Caidas a distinto nivel

Caida de objetos en manipulacion
Pisadas sobre objetos

Choque contra objetos inmoviles
Golpes por objetos o herramientas

Sobreesfuerzos
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Medidas de prevencién a aplicar

® Para levantar una carga hay que aproximarse a ella. El centro de gravedad del operario
debera estar lo mas préoximo que sea posible y por encima del centro de gravedad de la
carga.

® FE| equilibrio imprescindible para levantar una carga correctamente, sélo se consigue si
los pies estan bien situados:

— Enmarcando la carga
— Ligeramente separados

— Ligeramente adelantado uno respecto del otro.

® Técnica segura del levantamiento:
— Situar el peso cerca del cuerpo.
— Mantener la espalda plana.
— No doblar la espalda mientras levanta la carga.

— Usar los musculos mas fuertes, como son los de los brazos, piernas y muslos.

® (Coger mal un objeto para levantarlo provoca una contraccion involuntaria de los
musculos de todo el cuerpo. Para sentir mejor un objeto al cogerlo, lo correcto es hacerlo
con la palma de la manoy la base de los dedos. Para cumplir este principio y tratandose
de objetos pesados, se puede, antes de cogerlos, prepararlos sobre calzos para facilitar
la tarea de meter las manos y situarlas correctamente.

® |Las cargas deberan levantarse manteniendo la columna vertebral recta y alineada.

® Para mantener la espalda recta se deberan “meter” ligeramente los rifiones y bajar
ligeramente la cabeza.

® FE| arquear la espalda entrafia riesgo de lesién en la columna, aunque la carga no sea
demasiado pesada.

® |a torsién del tronco, sobre todo si se realiza mientras se levanta la carga, puede
igualmente producir lesiones.

® En este caso, es preciso descomponer el movimiento en dos tiempos: primero levantar
la carga y luego girar todo el cuerpo moviendo los pies a base de pequefios
desplazamientos. O bien, antes de elevar la carga, orientarse correctamente en la
direccién de marcha que luego tomaremos, para no tener que girar el cuerpo.

® Se utilizaran los musculos de las piernas para dar el primer impulso a la carga que vamos
a levantar. Para ello flexionaremos las piernas, doblando las rodillas, sin llegar a
sentarnos en los talones, pues entonces resulta dificil levantarse (el musloy la pantorrilla
deben formar un angulo de mas de 90°).

® Los musculos de las piernas deberan utilizarse también para empujar un vehiculo, un
objeto, etc.

® En la medida de lo posible, los brazos deberan trabajar a traccion simple, es decir,
estirados. Los brazos deberdn mantener suspendida la carga, pero no elevarla.

® |a carga se llevara de forma que no impida ver lo que tenemos delante de nosotros y
gue estorbe lo menos posible al andar de forma natural.
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a8 IDEA

En el caso de levantamiento de un bidén o una caja, se conservara un pie separado hacia
atras, con el fin de poderse retirar rapidamente en caso de que la carga bascule.

Para transportar una carga, ésta debera mantenerse pegada al cuerpo, sujetandola con
los brazos extendidos, no flexionados.

Este proceder evitara la fatiga inutil que resulta de contraer los musculos del brazo, que
obliga a los biceps a realizar un esfuerzo de quince veces el peso que se levanta.

La utilizacion del peso de nuestro propio cuerpo para realizar tareas de manutencién
manual permitira reducir considerablemente el esfuerzo a realizar con las piernas y
brazos.

El peso del cuerpo puede ser utilizado:

— Empujando para desplazar un movil (carretilla por ejemplo), con los brazos
extendidos y bloqueados para que nuestro peso se transmita integro al movil.

— Tirando de una caja o un bidon que se desea tumbar, para desequilibrarlo.

— Resistiendo para frenar el descenso de una carga, sirviéndonos de nuestro cuerpo
como contrapeso.

En todas estas operaciones debera ponerse cuidado en mantener la espalda recta.

Para levantar una caja grande del suelo, el empuje deberd aplicarse perpendicularmente
a la diagonal mayor, para que la caja pivote sobre su arista.

Si el angulo formado por la direccion de empuje y la diagonal es mayor de 90°, lo que
conseguimos hacer sera deslizar a la caja hacia adelante, pero nunca levantarla.

Para depositar en un plano inferior algiin objeto que se encuentre en un plano superior,
se aprovechara su peso y nos limitaremos a frenar su caida.

Para levantar una carga que luego va a ser depositada sobre el hombro, deberan
encadenarse las operaciones, sin pararse, para aprovechar el impulso que hemos dado
a la carga para despegarla del suelo.

Las operaciones de manutencion en las que intervengan varias personas deberan excluir
la improvisacion, ya que una falsa maniobra de uno de los porteadores puede lesionar
a varios.

Debera designarse un jefe de equipo que dirigira el trabajo y que debera a tender a:

— La evaluacién del peso de la carga a levantar para determinar el numero de
porteadores precisos, el sentido del desplazamiento, el recorrido a cubrir y las
dificultades que puedan surgir.

— La determinacion de las fases y movimientos de que se compondra la maniobra.

— Laexplicacidn a los porteadores de los detalles de la operacién (ademanes a realizar,
posicion de los pies, posicidon de las manos, agarre, hombro a cargar, cdmo pasar bajo
la carga, etc.)

— Lasituacién de los porteadores en la posicién de trabajo correcta, reparto de la carga
entre las personas segun su talla (los mas bajos delante en el sentido de la marcha).

El transporte se deber3a efectuar:

— Estando el porteador de detras ligeramente desplazado con respecto al de delante,
para facilitar la visibilidad de aquél.
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— A contrapié, (con el paso desfasado), para evitar las sacudidas de la carga.

— Asegurando el mando de la maniobra; serd una sola persona (el jefe de la operacion),
quién dé las 6rdenes preparatorias, de elevacién y transporte.

® Se mantendran libres de obstaculos y paquetes los espacios en los que se realiza la toma
de cargas.

® Los recorridos, una vez cogida la carga, seran lo mas cortos posibles.

® Nunca deberan tomarse las cajas o paquetes estando en situacion inestable o
desequilibrada.

® Serd conveniente preparar la carga antes de cogerla.
® Se aspirara en el momento de iniciar el esfuerzo.
® Elsuelo se mantendra limpio para evitar el riesgo de caidas al mismo nivel.

® Si los paquetes o cargas pesan mas de 50 Kg., aproximadamente, la operacion de
movimiento manual se realizara por dos operarios.

® En cada hora de trabajo debera tomarse alglin descanso o pausa.

Equipos de proteccién individual a utilizar

® (asco de seguridad contra choques e impactos

® Guantes de trabajo

® (Cinturdn de banda ancha de cuero para las vértebras dorsolumbares

® Botas de seguridad con puntera reforzada en acero y suela antideslizante
® Ropa de trabajo para el mal tiempo

® Ropa de trabajo de alta visibilidad

3.18.3/ Acopios y almacenamiento de material
Riesgos asociados a la actividad

® (aida de objetos por desplome o derrumbe
® (aida de objetos desprendidos
® Golpesy cortes por objetos inmoviles

® Golpesy cortes por objetos o herramientas

Medidas de prevencién a aplicar

® Nose apilardn materiales en zonas de transito, retirando los objetos que impidan el paso
por las mismas.

® FE| acopio de materiales y elementos de los apoyos se realizara en lugares presefialados,
debiendo quedar libres de obstaculos las zonas de evolucién.
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® E| material se acopiara clasificado de acuerdo con la orden de montaje sin estorbar el
desarrollo de la actividad.

® |os materiales deben apilarse de forma que quede asegurada su estabilidad, mantener
colocados, siempre que sea posible, los elementos de retencion de cargas (embalajes
originales etc.)

® Se apartaran los elementos cortantes de los lugares de paso.

® |os productos de la excavacion que no hayan de retirarse de inmediato, asi como los
materiales que hayan de acopiarse (tubos, ladrillos, elementos para entibaciones, etc.)
se colocaran a una distancia de al menos 2 m del borde de la excavacién para que no
supongan una sobrecarga que pueda dar lugar a desprendimientos o corrimientos de
tierras en los taludes.

® FE| acopio de material que pueda rodar (tubos) se realizara sobre una superficie
horizontal, utilizando cufias para el apilamiento escalonado evitando el desplazamiento
y delimitando el acopio con el fin de evitar que los tubos rueden y puedan producir
accidentes.

® En el caso de realizacion de trabajos en vias publicas, los materiales a granel no podran
estar depositados directamente en la via publica, si no que, deberan estar ubicados en
contenedores o envasados en recipientes adecuados que minimicen la ocupacion, asi
como, las posibles pérdidas derivadas de la accién de los agentes atmosféricos.

Equipos de proteccién individual a utilizar

® (asco de seguridad
® Guantes de proteccién mecanica

® (Calzado de seguridad: minimo bdasico con puntera resistente a impactos y suela
antideslizante

® Ropa de trabajo de alta visibilidad

3184/ Trabajos con exposicion a agentes fisicos y trabajos a intemperie
Riesgos asociados a la actividad

® Temperaturas ambientales extremas
® Exposicién a ruido

® Exposicién a vibraciones

Medidas de prevencién a aplicar

La variabilidad de las condiciones de trabajo, tanto por las distintas actividades como por el
entorno de la obra o por la variabilidad del tiempo de exposicién a los agentes fisicos de
ruido, vibraciones, temperatura, etc., imposibilita obtener resultados concluyentes sobre la
real exposicion de los trabajadores, y mediciones puntuales de ruido no se consideran
representativas. Por este motivo, no se establecera para el andlisis de estas condiciones de
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trabajo una estrategia de muestreo del agente higiénico, sino que se propondran las
medidas oportunas para el control del riesgo considerando la situacién de exposicion mas
desfavorable.

Temperatura

® Se paralizaran los trabajos sobre los apoyos cuando llueva, nieve, la temperatura sea
menor a 5°C, o cuando la velocidad del viento sea mayor que 60 Km/ h

® Utilizar prendas de trabajo acordes con la estacion en la que se encuentre.

® Se utilizaran camisetas con mangas y pantalones de pernera larga durante toda la
jornada de trabajo en dias soleados. Es preferible que la ropa sea de fibras naturales
(algodén). No permanecer con el torso descubierto pues no facilita la exudacion.
También es necesario protegerse la cabeza con el casco. Se debe beber agua abundante
de forma frecuente en periodos de calor.

® En periodos de calor, evite la exposicién continuada de los rayos solares, tdmese
descansosy refrésquese. Ingiera liquidos de forma asidua. En periodos de frio, abriguese
en la medida de lo posible.

Ruido

® Utilizar protectores auditivos durante el uso equipos que generen ruido, especialmente
si el fabricante lo recomienda o cuando el trabajador lo considere necesario. Si se
maneja maquinaria generadora de ruido se pueden utilizar protectores auditivos
siempre que su Uuso no suponga una pérdida de atencién.

® Remitirse a las instrucciones de los equipos de trabajo utilizados, tomando las medidas
preventivas y de proteccion exigidas.

® En general, en el caso de que la potencia acustica del equipo sea superior a 75dB(A) el
trabajador hara uso de protecciones auditivas.

Vibraciones

® Hacer uso de guantes antivibraciones durante el uso de herramientas que generen
vibraciones. Emplee las empufiaduras adicionales suministradas por el fabricante de los
equipos de forma que se amortiglien lo maximo posible las vibraciones generadas.

® Efectuar rotacién de puesto durante trabajos prolongados, compaginar estas tareas con
otras que no requieran el uso de estos equipos.

® Utilizar cinturén abdominal antivibratorio para atenuar el efecto de las vibraciones.

® En general, para el caso de que la aceleracion vibratoria del equipo sea superior a 2,5
m/s2, deberan crearse tiempos de utilizacion del equipo determinados dependiendo del
valor de la aceleracién:

— paravalores comprendidos entre 2,5y 4 m/s?, no se utilizara el equipo mas de 4 horas
seguidas ni mas de 8 horas al dia en total.
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— paravalores comprendidos entre 4 y 6 m/s?, no se utilizara el equipo mas de 2 horas
seguidas ni mas de 4 horas al dia en total.

— paravalores comprendidos entre 6 y 8 m/s?, no se utilizara el equipo mas de 1 horas
seguidas ni mas de 2 horas al dia en total.

— para valores comprendidos entre 8 y 12 m/s?, no se utilizara el equipo mas de 30
minutos ni mas de 1 hora al dia en total.

— para valores superiores habra que hacer uso de guantes de proteccion frente a
vibraciones y faja lumbar antivibraciones.

4 Equipos de trabajo

4.1/ Maquinaria de movimiento de tierras
411/  Pala cargadora

Descripcién y Equipamiento

Las palas cargadoras de neumaticos seran utilizadas en trabajos de retirada de restos de la
excavacion, trabajos de limpieza y desbroce de los terrenos. Dichas maquinas se equiparan
con lo siguiente:

® Sefalizacién acUstica automatica para la marcha atras

® Faros para desplazamientos hacia delante y hacia atras

® Servofrenosy frenos de mano

® Porticos de seguridad

® Retrovisores de cada lado

® Limpiaparabrisas

® Parasoles

® (Cinturdn de seguridad

® Extintor de incendios

® Tiras antideslizantes de acceso a la cabina

® |imitadores de angulo de seguridad

Riesgos mas frecuentes

® Riesgo de desprendimientos en vias de circulacion

® Riesgos derivados de la circulacion automovilistica externa o interna de los distintos
vehiculos o maquinaria en general (Atropellos, choques o colisiones)

® Vuelcos y deslizamientos de la maquina
® (Caidas en altura bien desde el propio terreno o desde los vehiculos

® (aida de la pala por pendientes al aproximarse en exceso al talud
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® Generacién de polvo o materias nocivas para la salud
® Explosiones e incendios
® |rrupcién accidental de agua
® Dafos auditivos generados por el ruido de la distinta maquinaria
® Contacto con lineas eléctricas aéreas o enterradas
® Proyeccién de objetos

® Ruido propioy ambiental por otras maquinas trabajando en su cercania
Normas basicas de seguridad

® Estara manejada por personal autorizado y perfectamente formado y cualificado.

® Silapalase encuentra trabajando no se permitira el acceso al terreno dentro de su radio
de actuacion.

® No se permite el transporte de personas distintas al conductor sobre esta maquina.
® No subir utilizando las llantas, cubiertas, cadenas y guardabarros.

® Se subira utilizando los peldafios y asideros de forma frontal y agarrandose con las dos
manos.

® No se liberaran los frenos en posicidon de parada si antes no ha instalado los tacos de
inmovilizacion.
® No se guardaran trapos grasientos sobre la pala, pues pueden incendiarse.

® FE| aceite del motor esta normalmente muy caliente, solamente se debera cambiar al
estar frio.

® No se fumara cuando se esté manipulando la bateria ni cuando se esté abasteciendo de
combustible.

® |as palas cargadoras estaran dotadas de un botiquin de primeros auxilios guardado
convenientemente.

® Se prohibe que los conductores abandonen la pala con el motor en marcha.

® Se prohibe el manejo de grandes cargas (cuchara a pleno llenado), cuando haya fuertes
vientos.

® Hay que cerciorarse de que no existen operarios actuando en zanjas o pozos de nuestro
entorno.

® Se utilizaran marchas cortas para los ascensos o descensos en carga de la cuchara.
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Protecciones personales

Se entenderan estas prendas de proteccién personal obligatorias para el conductor de la
pala cargadora cuando se baje de la maquina y en caso necesario.

® (asco de seguridad

® Gafas de seguridad antiproyecciones

® Ropa proteccion alta visibilidad

® (Cinturdn elastico antivibratorio (en ambientes expuestos a vibraciones)

® Botas de seguridad impermeables y antideslizantes (zonas embarradas)

® Mascarillas con filtro antipolvo (en ambientes pulvigenos)

® Trajes para tiempo lluvioso

® Protectores auditivos (para ruidos superiores a 75 dBA o0 90 dB)

® Guantes de goma o de PVC

417/ Retroexcavadora
Descripcién y Equipamiento

Las maquinas retroexcavadoras utilizadas a lo largo de los trabajos de movimientos de
tierras, zapatas y zanjas, carga sobre vehiculos y extraccién de materiales bajo el nivel del
suelo.

Se consideran dos tipos de equipos diferentes, la cuchara tradicional de graas y la cuchara
bivalva para excavaciones verticales, sobre orugas o sobre neumaticos. Dichas maquinas
estaran equipadas con:

® Faros para desplazamientos hacia delante y hacia atras

® Servofrenosy frenos de mano

® Porticos de seguridad antivuelco

® Retrovisores de cada lado

® |impiaparabrisasy parasoles

® (Cinturdn de seguridad

® Extintor de incendios

® Tiras antideslizantes de acceso a la cabina

® Limitadores de angulo de seguridad

Riesgos mas frecuentes

® Riesgo de desprendimientos en vias de circulacion, etc.

® Choques y atropellos por la circulacion externa o interna de los distintos vehiculos o
maquinas.

® (Caidas en altura bien desde el propio terreno o desde los vehiculos.
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® (Caida de la pala por pendientes al aproximarse en exceso al talud.
® Generacién de polvo o materias nocivas para la salud.
® Explosiones e incendios.
® |rrupcion accidental de agua.
® Dafios auditivos generados por el ruido de la distinta maquinaria.
® (Contacto con lineas eléctricas aéreas o enterradas.
® Proyeccidn de objetos.

® | os derivados de trabajos realizados en condiciones extremas meteoroldgicas.
Normas basicas de seguridad

® [Estara manejada por personal autorizado y perfectamente formado y cualificado.

® Si la retroexcavadora se encuentra trabajando no se permitira el acceso al terreno
dentro de su radio de actuacion.

® No se permite el transporte de personas distintas al conductor sobre esta maquina.
® No subir utilizando las llantas, cubiertas, cadenas y guardabarros.

® Se subira utilizando los peldafios y asideros de forma frontal y agarrandose con las dos
manos.

® No se guardaran trapos grasientos sobre la pala, pues pueden incendiarse.

® E| aceite del motor esta normalmente muy caliente, solamente se debera cambiar al
estar frio.

® No se fumara cuando se esté manipulando la bateria ni cuando se esté abasteciendo de
combustible.

® |as retroexcavadoras estaran dotadas de un botiquin de primeros auxilios guardado
convenientemente.

® Se prohibe que los conductores bajen o realicen operaciones de mantenimiento con el
motor en marcha.

® Se prohibe el manejo de grandes cargas (cuchara o cucharén a pleno llenado), cuando
haya fuertes vientos.

® Utilizar siempre los medios de proteccion personales (guantes, casco, botas de
seguridad, etc...)

® Sjse topa con cables eléctricos, no salga si no se corta el contacto, salte sin tocar a un
tiempo el terreno.

® Se utilizardn marchas cortas para los ascensos o descensos en carga de la cuchara.

® Sj se cargan piedras de gran tamafio se hara una cama de arena sobre la carga para
evitar rebotes y roturas.

® Laretroexcavadora, al descender por la rampa, llevara el brazo de la cuchara en la parte
trasera.
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® El| cambio de posicion de la retroexcavadora se efectuara situando el brazo en el sentido
de la marcha.

Protecciones personales

Se entenderan estas prendas de proteccién personal obligatorias para el conductor de la
retroexcavadora cuando se baje de la maquina y en caso necesario.

o CASCO DE SEGURIDAD

o GAFAS DE SEGURIDAD ANTIPROYECCIONES

e CASCO DE POLIETILENO

e ROPA PROTECCION ALTA VISIBILIDAD

e ROPA DE TRABAJO (TRAJES PARA TIEMPO LLUVIOSO)

e CINTURON ELASTICO ANTIVIBRATORIO (EN AMBIENTES EXPUESTOS A VIBRACIONES)

e BOTAS DE SEGURIDAD ADECUADAS PARA CADA MOMENTO (IMPERMEABLES,
ANTIDESLIZANTES O AISLANTES)

e MASCARILLAS CON FILTRO ANTIPOLVO (EN AMBIENTES PULVIGENOS)

e PROTECTORES AUDITIVOS (PARA EXPOSICIONES A RUIDO SUPERIORES A 75 DBA O 90
DB)

413/ Camidbn domper
Descripcién y Equipamiento

El camion dumper se utilizara para el transporte de los restos de la excavacion al vertedero
y de llevar la arena utilizada en las zanjas para la cuna de los cables.

Todos los camiones deberan estar equipados con lo siguiente:

® Sefalizacidn acUstica automatica para la marcha atras
® Faros para desplazamientos hacia delante y hacia atras
® Servofrenosy frenos de mano

® Retrovisores de cada lado

® |impiaparabrisasy parasoles

® (Cinturdn de seguridad

® Extintor de incendios

® Tiras antideslizantes de acceso a la cabina

® |imitadores de angulo de seguridad

® |Libro de mantenimiento
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Riesgos mas frecuentes

® Riesgo de desprendimientos de tierras o vias de circulacion
® Atrapamientos, (apertura o cierre de la caja, movimiento de cargas)

® Choques y atropellos por la circulacion externa o interna de los distintos vehiculos o
maquinaria

® (Caidas en altura desde los vehiculos al subir o bajar de la caja

® Vuelco del camidn (por desplazamiento de carga)

® |rrupcién accidental de agua

® Dafios auditivos generados por el ruido de la distinta maquinaria

® (Contacto con lineas eléctricas aéreas

® Proyeccién de objetos

® Ruido propio y ambiental por otras maquinas trabajando en su cercania

® Sobreesfuerzos

Normas Basicas de Seguridad

® Todos los camiones estaran en perfecto estado de mantenimiento y conservacion.

® Hay que comprobar siempre que la presion de los neumaticos es la recomendada por el
fabricante.

® |a caja serd bajada inmediatamente después de efectuarse la descarga y antes de
emprender la marcha.

® Al realizar las entradas o salidas de la obra, lo hara con precaucién, auxiliado por un
miembro de la obra.

® Respetara todas las normas del cédigo de circulacion, asi como la sefializacion visual y
acustica de la obra.

® Sjtuviera que parar en la rampa, el vehiculo quedara frenado y calzado con topes.

® |as maniobras, dentro de la obra se haran auxiliandose del personal del sefialista
encargado.

® |avelocidad de circulacion sera de acorde a la carga, la visibilidad y las condiciones del
terreno.

® No permanecera nadie en las proximidades del camién en el momento de cualquier tipo
de maniobra.

® Sjdescarga material, en las proximidades de vaciados, zanjas o pozos, se aproximara a
éstos a una distancia maxima de 2'50 6 1'00 m., respectivamente.

® Durante la carga, el personal permanecera fuera del radio de accién de las maquinas y
alejado del camién.

® Antes de comenzar la descarga tendra echado el freno de mano e instalados los calzos
de inmovilizacién.
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® Utilizar siempre los medios de proteccion personales (guantes, casco, botas de
seguridad, etc...)

® Sedeberd acceder alacaja del camidn a través de escalerillas adecuadas para tal efecto.
® No saltar al suelo desde la caja si no es para evitar un riesgo grave.

® Enningun caso se cargara la caja por encima de la carga maxima indicada en un letrero.
® Al remontar pendientes con la caja cargada, es mas seguro hacerlo marcha atras

® Se prohibe el transporte de piezas que sobresalgan lateralmente de la caja del vehiculo.

Protecciones personales

Se entenderan estas prendas de proteccién personal obligatorias para el conductor del
camién dumper cuando se baje del camién y en caso necesario.

® (asco de seguridad (para abandonar la cabina del camion)

® Gafas de seguridad antiproyecciones

® Ropa de trabajo (Trajes para tiempo lluvioso)

® Ropa proteccion alta visibilidad

® (Cinturdn elastico antivibratorio (en ambientes expuestos a vibraciones)

® Botas de seguridad adecuadas para cada momento (impermeables, antideslizantes o
aislantes)

® Mascarillas con filtro antipolvo (en ambientes pulvigenos)
® Protectores auditivos (cuando se esté expuesto a ruidos superiores a 75 dBA 0 90 dB)

® (alzado especial para la conduccién de camiones.

4.1.4/ Dumper (monovolquete autopropulsado)
Descripcién y Equipamiento

Este vehiculo suele utilizarse para la realizacién de transportes de poco volumen (masas,
restos de excavacién, arenas), es una maquina versatil y rapida.

Todos los dumpers deberan estar equipados con lo siguiente:

® Sefalizacién acUstica automatica para la marcha atras.
® Faros para desplazamientos hacia delante y hacia atras.
® Barras antivuelco.

® Servofrenosy frenos de mano.

® Retrovisores de cada lado.

® Extintor de incendios.
Riesgos mas frecuentes

® Vuelco del dumper durante el vertido de la carga
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® Vuelco del dumper en transito

® Choques y atropellos por la circulacion externa o interna de los distintos vehiculos o
maquinaria

® Choques por falta de visibilidad

® Riesgo de desprendimientos de tierras o vias de circulacién

® Daflos derivados de la continua vibracion del equipo

® Proyeccion de objetos

® Ruido propioy ambiental por otras maquinas trabajando en su cercania

® Golpes con la manivela de puesta en marcha

Normas Basicas de Seguridad

® E| conductor dispondra de carnet de conducir tipo B como minimo, aunque no transite
por via publica.

® Enestaobra, el personal encargado de su conduccién serd especialista en el manejo de
este vehiculo.

® Tomar precauciones para evitar los accidentes por impericia en la obra.

® Se prohiben expresamente los “colmos” del cubilote de los dumperes que impidan la
visibilidad frontal.

® Se prohibe el transporte de piezas (tablones, etc.) que sobresalgan del cubilote del
dumper.

® Se prohibe conducir los dUmperes a velocidades superiores a los 20 Km/h.
® |osdumperes a utilizar llevaran en el cubilote un letrero con la carga maxima admisible.

® Se prohibe expresamente el transporte de personas sobre los dumperes.

Protecciones personales

Se entenderan estas prendas de proteccién personal obligatorias para el conductor del
dumper cuando se baje de la maquina y en caso necesario.

® (asco de seguridad

® Ropa de trabajo

® Ropa proteccion alta visibilidad

® Trajes para tiempo lluvioso

® (Cinturdn elastico antivibratorio (en ambientes expuestos a vibraciones)

® Botas de seguridad adecuadas para cada momento (impermeables, antideslizantes o
aislantes)

® Mascarillas con filtro antipolvo (en ambientes especialmente pulverulentos)

® Protectores auditivos (cuando se esté expuesto a ruidos superiores a 75 dBA 0 90 dB)
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® (alzado especial para la conduccion

4.2/ Equipos de hormigonado

421/  Camidn hormigonera
Descripcién y Equipamiento

El Camién hormigonera se utilizard para el transporte de hormigén desde la planta de
hormigdn de la obra para efectuar el vertido.

Todos los camiones hormigonera deberan estar equipados con lo siguiente:

® Sefalizacién acUstica automatica para la marcha atras
® Faros para desplazamientos hacia delante y hacia atras
® Servofrenosy frenos de mano

® Retrovisores de cada lado

® |impiaparabrisasy parasoles

® Extintor de incendios

® Tiras antideslizantes de acceso al camién

® Libro de mantenimiento

Riesgos mas frecuentes

® Atrapamientos

® Choques y atropellos por la circulacion externa o interna de los distintos vehiculos o
maquinaria

® (Caidas enaltura desde los vehiculos al realizar las operaciones de limpieza de la canaleta
® Vuelco del camién (en terrenos irregulares y embarrados)

® Dafos auditivos generados por el ruido de la distinta maquinaria

® |os derivados del contacto del hormigon

® Proyeccién de objetos

® Ruido propioy ambiental por otras maquinas trabajando en su cercania

® Sobreesfuerzos

® Golpes durante el despliegue, montaje y desmontaje de las canaletas de vertido

® Golpes por el cubilote del hormigén

Normas basicas de Seguridad

® Todos los camiones estaran en perfecto estado de mantenimiento y conservacion.

® E| conductor de un camién hormigonera se colocara el casco siempre que salga de la
cabina.
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® Existira un auxiliar de maniobra (sefialista) de vertido para que éste se realice de forma
segura.

® Se procurara que las rampas de acceso a los tajos sean uniformes y no superen el 12 %
de pendiente.

® Sijtuviera que parar en la rampa, el vehiculo quedara frenado y calzado con topes.

® Se procurara no llenar en exceso la cuba para evitar vertidos innecesarios durante el
transporte de hormigén.

® Se evitara la limpieza de cuba y canaletas cerca de los tajos. La limpieza de cubas y
canaletas se realizara en puntos definidos y habilitados al efecto.

® | os camiones no circularan con la canaleta extendida.

® Queda expresamente prohibido el estacionamiento y desplazamiento del camién
hormigonera a una distancia inferior a los 2 metros del borde de las zanjas.

® Antes de comenzar el vertido tendra echado el freno de mano e instalados los calzos de
inmovilizacion.

® Al remontar pendientes con la cuba llena, es mas seguro hacerlo marcha atras, de lo
contrario puede volcar.

Protecciones personales

® (asco de seguridad (para abandonar la cabina del camién hormigonera)
® Ropa de trabajo (trajes para tiempo lluvioso)

® Botas de seguridad adecuadas para cada momento (impermeables, antideslizantes o
aislantes)

® Guantes de cuero para el manejo del cubilote de hormigén

® Guantes impermeabilizados de goma para evitar contacto con el hormigén
® Mascarillas con filtro antipolvo (en ambientes pulvigenos)

® Ropa proteccion alta visibilidad

® Protectores auditivos (en exposiciones a ruidos superiores a 75 dBA o 90 dB)

® (alzado especial para la conducciéon de camiones
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4.2.2/ Vibradores

Riesgos mas frecuentes

® Descargas eléctricas
® (Caidas en altura

® Salpicaduras de lechada en ojos

Normas bésicas de seguridad

® Vigilar el mantenimiento del equipo, especialmente los elementos de proteccién contra
el riesgo eléctrico. Realizar las conexiones eléctricas mediante conductores estancos de
intemperie.

® Evitar arrastrar las mangueras para evitar cortes, desgarros, etc.

® FE| personal que maneje o se ocupe del mantenimiento del vibrador, tendra que cumplir
tres requisitos fundamentales:

— Estar autorizado para realizar esas operaciones.
— Poseer formacién especifica
— Leer el manual de instrucciones antes del inicio de las tareas.

® | aoperacion de vibrado, se realizara siempre desde una posicion estable.

® |amanguera de alimentacidn desde el cuadro eléctrico estara protegida, si va por zonas
de paso.

Protecciones personales

® (asco de seguridad

® Botas de seguridad

® Ropa proteccion alta visibilidad
® Guantes dieléctricos

® (Gafas para proteccién contra las salpicaduras

4.3/ Equipos de elevacion
431/ GrUa autopropulsada

Descripcién y Equipamiento

Esta maquina se utilizara basicamente para el movimiento de elementos a elevar cuyo
transporte o ubicacién asi lo exijan. Dicha maquina debera ir equipada con los siguientes
elementos:

® Sefalizacidn acUstica automatica para la marcha atras

® Faros para desplazamientos hacia delante y hacia atras

® Servofrenosy frenos de mano
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® Retrovisores de cada lado

® |impiaparabrisasy parasoles

® (Cinturdn de seguridad

® Extintor de incendios

® |ibro de mantenimiento

® Gancho con pestillo de seguridad

® Tablones de apoyo

® Aparejos, eslingas, estrobos

Riesgos mas frecuentes

® Vuelco de la gria autopropulsada durante los trabajos de carga y descarga

® Vuelco de la gria autopropulsada en transito

® Choquesy atropellos por la circulacién externa o interna de los distintos vehiculos
® (aidas en altura desde los vehiculos al subir o bajar de la cabina

® Golpes porlacarga

® (Contacto con lineas eléctricas aéreas

® Ruido ambiental por otras maquinas trabajando en su cercania

® Quemaduras (en operaciones de mantenimiento)

® Sobreesfuerzos

Normas bésicas de seguridad

® El gruista dispondra del manual de instrucciones de utilizacion facilitado por la empresa
instaladora/conservadora. En todo momento debera tener accesibles las cargas de
comprobacién necesarias para verificar el correcto estado de la gria (distancia de la
carga con respecto al mastil de la graa).

® Sevigilara la zona de emplazamiento de la maquina de forma que el terreno donde se
asiente no falle y que la gria quede nivelada.

® Se comprobara que el terreno tiene consistencia suficiente para que los apoyos (orugas,
ruedas o estabilizadores) no se hundan en el mismo durante la ejecucion de las
maniobras.

® E| emplazamiento de la maquina se efectuara evitando las irregularidades del terreno y
explanando su superficie si fuera preciso, al objeto de conseguir que la grda quede
perfectamente nivelada, nivelacion que debera ser verificada antes de iniciarse los
trabajos que seran detenidos de forma inmediata si durante su ejecucién se observa el
hundimiento de algun apoyo.

® Sjla transmision de la carga se realiza a través de estabilizadores y el terreno es de
constitucion arcillosa o no ofrece garantias, es preferible ampliar el reparto de carga
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sobre el mismo aumentando la superficie de apoyo mediante bases constituidas por una
0 mas capas de traviesas de ferrocarril o tablones, de al menos 80 mm. de espesor y
1.000 mm. de longitud que se interpondran entre terreno y estabilizadores cruzando
ordenadamente, en el segundo supuesto, los tablones de cada capa sobre la anterior.

® (Cuando la grua moévil trabaja sobre estabilizadores, que es lo recomendable adn cuando
el peso de la carga a elevar permita hacerlo sobre neumaticos, los brazos soportes de
aquéllos deberan encontrarse extendidos en su maxima longitud y, manteniéndose la
correcta horizontalidad de la maquina, se daran a los gatos la elevacién necesaria para
que los neumaticos queden totalmente separados del suelo.

® Encaso de vientos fuertes o de tormenta eléctrica proxima, se interrumpira el trabajoy
se tomaran las medidas prescritas por el fabricante. La velocidad maxima del viento
admitida para el trabajo sera la indicada por el fabricante.

® Se seguiran las instrucciones del fabricante en cuanto a la carga nominal de los
elementos a desplazar, evitando en todo caso el transporte de cargas con peso superior
al establecido: no se sobrepasara en ningn momento las cargas maximas admisibles
sefialadas por el fabricante.

® Se comprobara que los elementos de sujecién de la carga poseen los dispositivos de
seguridad adecuados que eviten la caida de las cargas. El estrobado se realizara de
manera que el reparto de carga sea homogéneo para que la pieza suspendida quede en
equilibrio estable.

® |a zona de trabajo de la grua, por donde han de pasar las cargas, estara sefializada,
impidiendo el paso por ella a toda persona que no sea de la obra y no lleve casco de
seguridad.

® FE| operador de la grua vigilard desde el puesto de mando la ausencia de personas bajo
las cargas suspendidas. Se prohibe la permanencia de operarios en la zona de batido de
cargas durante la operacion de elevacion.

® El material que forman los apoyos se izara sin romper los flejes o envolturas con los que
los suministre el fabricante.

® No deambular bajo cargas suspendidas ni suspender la carga por encima de los tajos.

® Respetar la sefializacion y el balizamiento de la zona bajo los equipos de elevacion de
cargas.

® Esta prohibido la utilizacion del gancho de la gria para subir personal en plataformas, ni
subirse a la carga durante su transporte.

® FE| gancho de izado debera disponer de limitador de ascenso, y dispondra de pestillo de
seguridad en perfecto estado.

® |aarmadurade la grda debera estar conectada a tierra.

® |Independientemente del mantenimiento que debe realizar la empresa conservadora, el
gruista debera realizar periédicamente una serie de controles y verificaciones para el
buen funcionamiento de la grua, debiendo comprobar cables, gancho, poleas,
limitadores (limitador del momento de carga, limitador de final de carrera),
interruptores, niveles de aceite, puntos de engrase, valvulas de seguridad, pestillos de
seguridad, etc.



Estudio Basico de Seguridad y Salud

RDS_24_043-LASMT LINEA AEREO-SUBTERRANEA 30 KV PARA EVACUACION DE LAS PLANTAS SOLARES
FOTOVOLTAICAS DENOMINADAS BAJO GUADALQUIVIR'Y BAJO GUADALQUIVIR II.

TERMINO MUNICIPAL DE DOS HERMANAS (SEVILLA)

Protecciones personales

Casco de seguridad (cuando esté fuera de la cabina de la graa)

Ropa de trabajo
Botas de seguridad

Ropa proteccién alta visibilidad

Botas de seguridad impermeables (zonas embarradas)

Trajes para tiempo lluvioso

Tapones auditivos

Guantes de cuero en tareas de mantenimiento

432/ Camion pluma
Esta maquina se utilizara basicamente para la descarga de material y el armado de los

apoyos. Dicha maquina debera ir equipada con los siguientes elementos:

Sefializacién acustica automatica para la marcha atras

Faros para desplazamientos hacia delante y hacia atras

Servofrenos y frenos de mano
Retrovisores de cada lado
Limpiaparabrisas y parasoles
Cinturédn de seguridad

Extintor de incendios

Libro de mantenimiento

Gancho con pestillo de seguridad
Tablones de apoyo de 9 cm. de grueso

Aparejos, eslingas, estrobos

Riesgos mas frecuentes

Caidas al mismo nivel
Caidas a distinto nivel

Caida de objetos en manipulacion

Choque contra objetos moviles/inméviles

Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos

Contactos eléctricos

Atropellos o golpes con vehiculos

a8 IDEA
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Normas basicas de seguridad

a8 IDEA

® Todos los aparatos de elevacidon, transporte y similares empleados en las obras

satisfaran las condiciones generales de construccién, estabilidad y resistencia adecuadas
y estaran provistos de los mecanismos o dispositivos de seguridad para evitar:

— La caida o el retorno brusco de la carga por causa de averia en la maquina,
mecanismo elevador o transportador, o de rotura de los cables, cadenas, etc.,
utilizados.

— La caida de las personas y de los materiales fuera de los receptaculos habilitados a
tal efecto.

— La puesta en marcha de manera fortuita o fuera de lugar.

— Toda clase de accidentes que puedan afectar a los operarios que trabajen en estos
aparatos o en sus proximidades.

Todos los vehiculos para manipulacién de materiales deberan:

— Estar bien proyectados y construidos, teniendo en cuenta, en la medida de lo posible,
los principios de la ergonomia.

— Estar equipados con un extintor timbrado y con las revisiones al dia, para caso de
incendio.

— Mantenerse en buen estado de funcionamiento.

— Utilizarse correctamente.

Los conductores y personal encargado de vehiculos y maquinarias para movimiento de
tierras y manipulaciéon de materiales deberan recibir una formacién especial.

Deberan adaptarse medidas preventivas para evitar que caigan en las excavaciones o en
el agua vehiculos o maquinaria para la manipulacién de materiales.

Se debera de realizar una comprobacion periédica de los elementos del camién grua.

Antes de utilizar la grda, se comprobara el correcto funcionamiento de los embragues
de giro y elevacién de carga y pluma. Esta maniobra se hara en vacio.

Las manivelas de control estaran protegidas por medio de resguardos para evitar
contactos con objetos fijos 0 méviles.

Las palancas de maniobra se dispondran de modo que cuando no se usen queden en
posicion vertical.

No trate de realizar ajustes con el camién en movimiento.

Se deberan sefialar las cargas maximas admisibles para los distintos angulos de
inclinacién.

Tanto la subida como la bajada con la gria se debera realizar solo con el camién parado.

Si se topa con cables eléctricos, no salga del camién hasta haber interrumpido el
contacto y alejado el mismo del lugar del contacto. Salte entonces sin tocar a la vez el
camion y el terreno.

Al elevar la cesta, asegurarse de que esté debidamente embragada y sujeta al gancho;
elevarla lentamentey cerciorarse de que no hay peligro de vuelco; para ello, no se tratara
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de elevar cargas que no estén totalmente libres, ni que sobrepasen el peso maximo que
puede elevar la grua.
® No abandonara nunca la gria con una carga suspendida.

® No se permitira la permanencia de personal en la zona del radio de acciéon de la grua.

Protecciones personales

® (asco de seguridad contra choques e impactos (cuando abandonen la cabina de la
maquina)

® Guantes de trabajo

® Proteccion auditiva

® Botas de seguridad con puntera reforzada y suela antideslizante

® (Cinturdn de banda ancha de cuero para las vértebras dorsolumbares
® Ropa de proteccion para el mal tiempo

® Ropa de trabajo de alta visibilidad

4.4/ Equipos suministro de energia
441/ Compresor

Riesgos mas frecuentes

® (Caidas al mismo nivel

® Atrapamientos por o entre objetos

® Atrapamientos por vuelco de maquinaria
® Exposicién al ruido

® Proyeccién de fragmentos o particulas

® Sobreesfuerzos

® Exposicidn a sustancias nocivas

Normas bésicas de seguridad

® FE| arrastre directo del compresor para su ubicacién por los operarios se realizara a una
distancia nunca inferior a 2 metros de los cortes o taludes de la excavacion, en
prevencion del riesgo de desprendimiento de tierras por sobrecarga.

® Si se hace el transporte en suspensién se realizara mediante un eslingado a cuatro
puntos del compresor, de tal forma que quede garantizada la seguridad de la carga.

® | oscompresores quedaran estacionados con la lanza de arrastre en posicion horizontal,
con las ruedas sujetas mediante tacos antideslizantes.

® |as operaciones de abastecimiento de combustible se efectuaran con el motor parado,
en prevencion de incendios o explosiones.
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® Se controlarad el estado de las mangueras, comunicando los deterioros detectados
diariamente con el fin de que sean subsanados.

® |os mecanismos de conexién o de empalme, estardn recibidos a las mangueras
mediante racores de presion.

® Se evitaran los pasos de mangueras sobre escombros de fabrica o de roca, y sobre
caminos y viales de obra o publicos.

Protecciones personales

® (asco de seguridad

® Guantes de trabajo

® Protectores auditivos

® Botas de seguridad con puntera reforzada y suela antideslizante
® Ropa de proteccion para el mal tiempo

® Ropa de trabajo de alta visibilidad

Grupo electrégeno
Riesgos mas frecuentes

® (ontacto térmico

® (Contacto eléctrico indirecto

® Accidente por sustancias nocivas o téxicas
® |ncendio por factores de ignicion

® Atrapamiento por o entre objetos

® Propagacion de incendios

® Explosion

Normas basicas de seguridad
Uso del equipo

® Antes de ubicar el grupo electrégeno y ponerlo en funcionamiento, vigilar la ausencia de
material inflamable en los alrededores de la zona de trabajo. Mantener el grupo
electrégeno separado al menos un metro como minimo de la pared o de otros equipos
durante su funcionamiento. No acercar material inflamable al generador.

® (Comprobar que en las proximidades del grupo electrégeno se dispone de un extintor de
capacidad extintiva minima 89B. Este extintor debera estar colocado en un lugar visible
y accesible.

® Antes de poner en marcha el grupo electrégeno, vigilar que la instalacion eléctrica
dispone de toma de tierra y verificar los dispositivos de proteccién contra
sobreintensidades (interruptor diferencial de alta sensibilidad).
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® No hacer funcionar el equipo en lugares cerrados o sin la ventilacién adecuada pues los
gases de escape producidos por el motor son téxicos. Durante el funcionamiento del
equipo, el lugar de colocacion de este debe estar muy bien ventilado para evitar
molestias y amenazas de gases de escape tdxicos. En los casos puntuales donde se haya
de utilizar el equipo en lugares sin ventilacién natural, se instalara ventilacion forzada.

® No haga funcionar el grupo electrégeno bajo la lluvia o en la nieve. No moje el grupo ni
lo manipule con las manos mojadas.

® |as conexiones al grupo electrégeno se realizaran siempre utilizando petacas estancas
normalizadas. No se utilizaran clemas ni hilos pelados conectados directamente,
siempre se utilizaran clavijas normalizadas.

® Nunca llenar el dep6sito cerca de focos de ignicién. Repostar con el motor parado y en
frio y en una zona ventilada lejos de llamas o chispas. No fume en las proximidades del
grupo. Apagar el motor, asi como cualquier equipo eléctrico cercano. No se hara uso del
teléfono movil ni se generaran chispas que puedan dar lugar a un incendio o explosion.

— Si cae carburante sobre el grupo electrégeno o fuera de éste al repostar, antes de la
puesta en marcha limpiar las zonas afectadas.

— Mantener el grupo nivelado sobre una superficie firme y horizontal pues en caso
contrario el combustible puede derramarse y prenderse.

Mantenimiento del equipo

Dejar enfriar el motor y el escape previamente a su manipulacién para realizar las
operaciones de revisién o mantenimiento. Si la manipulacién es absolutamente necesaria
para el transporte o almacenamiento del grupo, utilizar guantes de proteccion.

® Nuncamanipular las protecciones eléctricas de las cuales dispone el equipo. Los trabajos
de mantenimiento del sistema eléctrico siempre se realizardn por personal
especializado.

® Realizar las labores de mantenimiento con el equipo parado, especialmente si se tienen
que retirar las carcasas y rejillas de proteccion. Nunca manipular el interior del equipo
con éste en marcha.

® Nunca acercarse al grupo electrégeno llevando ropas amplias u objetos que puedan ser
atraidos por el flujo de aire o por los 6rganos moviles del motor.

® Una vez terminadas las labores de mantenimiento, reponer inmediatamente todas las
carcasas y rejillas de proteccion retiradas.

® Prestar un especial cuidado a la hora de determinar el lugar de almacenaje de los
combustibles y lubricantes pues pueden ser explosivos, téxicos y corrosivos. Procurar
mantener dichos productos en sus envases originales con las tapaderas bien cerradas 'y
protegidos de posibles manipulaciones por personal extrafio.

Protecciones personales

® Guantes de proteccidn contra contactos térmicos en caso de manipulacion del motor.
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4.5/ Maquina de tiro para tendido de cables
Riesgos mas frecuentes

Golpes y cortes por objetos o herramientas
Atrapamiento por o entre objetos

Contacto térmico

Caida desde altura

Caida de personas al mismo nivel

Normas bésicas de seguridad

El transporte del equipo se efectuara por arrastre o sobre vehiculo.
Seguir las instrucciones del fabricante en todo momento.

Existira un trabajador designado para su utilizacién, al que previamente se habra
formado en las caracteristicas de la maquina.

Cuando se emplace este tipo de maquina, se cerrara el perimetro de actuacién para
evitar interferencias durante sus operaciones y funcionamiento.

Durante los trabajos de este tipo, el recorrido desde la maquina hasta el origen del cable
debera estar limpio de objetos extrafios.

Protecciones personales

Casco de seguridad

Guantes de proteccién mecanica

Calzado de seguridad con suela antideslizante
Ropa de trabajo

Ropa de trabajo de alta visibilidad
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4.6/ Herramientas eléctricas de mano
Riesgos mas frecuentes

® Golpesy cortes por objetos mdviles

® Proyeccién de fragmentos o particulas

® |ncendio por factores de ignicion

® (aida de objetos en manipulacién

® Golpes o cortes por objetos o herramientas
® (Contacto térmico.

® (Contactos eléctricos

Normas bésicas de seguridad

® En el caso de generacién de particulas incandescentes por el roce del equipo con
materiales metdlicos, antes de comenzar la tarea, se vigilara la ausencia de otras
personas o de material inflamable en los alrededores de la zona de trabajo. Si algun
objeto combustible no puede ser desplazado, debe cubrirse con material ignifugo y se
colocara un extintor de capacidad extintiva minima 21A 113B en las proximidades de la
zona de trabajo.

® No utilizar la maquina en posturas que obliguen a mantenerla por encima del nivel de
los hombros, ya que, en caso de pérdida de control, las lesiones pueden afectar a la cara,
pecho o extremidades superiores. Al desarrollar trabajos con riesgo de caida de altura,
asegurar siempre la postura de trabajo, ya que, en caso de pérdida de equilibrio por
reaccion incontrolada de la maquina, los efectos se pueden multiplicar.

® Asegurar la pieza a trabajar, de modo que no sufran movimientos imprevistos durante
la operacion. Cuando se vayan a cortar piezas largas, se deberdn colocar elementos
auxiliares de apoyo y sujecion con el fin de evitar la caida de piezas. Cuando las piezas
resultantes del corte sean de pequefio tamafio y presenten aristas cortantes, ademas de
utilizar elementos auxiliares para la sujecion de la pieza, se usaran guantes de proteccion
para evitar cortes durante la manipulacién de dichas piezas.

® Utilizar siempre las empufiaduras auxiliares durante la realizacién de trabajos para
evitar la pérdida de control de la herramienta, siempre ha de sujetar el equipo por sus
asideros con ambas manos y en una posicién estable.

® En caso de que existan atmosferas deflagrantes o explosivas, Unicamente se podran
utilizar herramientas eléctricas portatiles especialmente disefiadas para evitar la
generacion de chispas.

® Sila herramienta eléctrica se debe utilizar en un recinto muy conductor o hiumedo, sera
alimentada por un transformador separador de circuitos o por un transformador de
seguridad. Se comprobara el estado general de dichos transformadores, asi como el de
sus cables de alimentacién. Los transformadores de seguridad y separador de circuitos
siempre se instalaradn fuera del recinto donde van a utilizarse las herramientas que
requieran su empleo.
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® Desconectar el equipo del suministro eléctrico siempre que se vayan a realizar labores
de limpieza, reparacidén o mantenimiento, asegurandose que no cabe la posibilidad de
una puesta en marcha accidental. No realizar operaciones de cambio de accesorios con
la maquina conectada al suministro eléctrico.

® Enchufar la maquina a la red en posiciéon desconectada.

® Antes de depositar el equipo después de los trabajos, desconectarlo y esperar a que se
detenga.

® Dejar enfriar los accesorios de corte o perforacidon previamente a su manipulaciéon para
realizar las operaciones de revision o mantenimiento. Si la manipulacion es
absolutamente necesaria, utilizar guantes de proteccién para tocar el accesorio.

® Se haran revisiones periédicas del aislamiento del cableado eléctrico de suministro de
forma que este no presente zonas deterioradas ni empalmes. Se sustituiran aquellas
mangueras que se encuentren deterioradas.

® Mantener siempre el cable separado del radio de accion del equipo. Mantener las
mangueras protegidas frente a roces, aplastamientos, manteniéndolas alejadas de
zonas de paso de trabajadores y/o maquinaria.

® No se utilizardn clemas ni hilos pelados conectados directamente, siempre se utilizaran
clavijas normalizadas.

® Sj utiliza prolongadores verifique que sean adecuados para ambientes exteriores para
trabajos en condiciones de humedad y que también las mangueras eléctricas de dichos
prolongadores estan en buen estado, sin desperfectos en el aislamiento. Cuando las
mangueras eléctricas sean de longitud considerable, se procurara que se mantengan
alejadas de zonas de paso de trabajadores y/o maquinaria.

® Revisiones periddicas del doble aislamiento del equipo asegurandose que éste se
encuentre funcional. Debe verificarse la conexién de la puesta a tierra si se trata de una
herramienta de la clase I.

® En caso de sufrir desperfectos o averias no se utilizara el equipo mientras no haya sido
revisado y arreglado por personal cualificado.

Radiales

® FElegir adecuadamente el disco en relacién a la tarea y al material a trabajar: es elemental
la utilizacion de discos de diametros segun la radial a usar y de caracteristicas adecuadas
al trabajo a efectuar; respetar el sentido de rotacion indicado sobre la misma y utilizar
correctamente los dispositivos de fijacién del modo indicado por el fabricante. La
eleccion del disco serd adecuada para evitar sobreesfuerzos sobre el mismo.

® Hacerrotar el disco manualmente para verificar que esta bien centrado y no tiene roces
con la carcasa de proteccion. Comprobar el estado de los discos previamente al inicio de
las tareas comprobando que no hayan sufrido golpes, almacenamiento en condiciones
ambientales inapropiadas, sobreesfuerzos, etc.

® No retirar nunca el resguardo del disco. Si el disco llegase a bloquearse en el material,
desconectar inmediatamente la radial.
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® No someter el disco a sobreesfuerzos laterales o de torsién, o por aplicacién de una
presion excesiva.

® Se utilizaran gafas contra proyecciones durante la utilizacién de la radial. La radial
mantendra en todo momento las carcasas protectoras del disco dispuestas por el
fabricante que impidan o limiten la proyeccién de fragmentos. Sujetar siempre la radial
cerciorandose de que las particulas producidas sean lanzadas en direccion contraria ala
posicion del cuerpo.

® ESPECIAL ATENCION EN EPOCA DE RIESGO ALTO DE INCENDIOS

Taladros

® FElegir adecuadamente la broca en relacion a la tarea, equipo disponible y al material a
trabajar: es elemental la utilizacién de brocas de caracteristicas adecuadas al trabajo a
efectuar, utilizando correctamente los dispositivos de fijacion del modo indicado por el
fabricante. La eleccién adecuada de la broca evitara sobreesfuerzos sobre la misma.

® Se utilizara proteccién ocular resistente a proyecciones siempre que se utilice el equipo.

® (Cuando se trabaje sobre superficies que generen ambientes pulvigenos se utilizaran
mascarillas de proteccion nasal y bucal.

® No aplicar presion excesiva sobre la herramienta. No someter la broca sobreesfuerzos
por aplicacion de una presién excesiva sobre la misma.

® Sieltaladro llegase a bloquearse, desconectarlo inmediatamente de la red eléctrica.
Protecciones personales

® (asco de seguridad (preferible con barbuquejo)

® Gafas de seguridad antiproyecciones

® Ropa proteccion alta visibilidad

® Mascarilla antipolvo con filtro mecanico recambiable
® Ropa de trabajo

® Botas de seguridad

® Guantes de cuero

® Mascara facial anti-impactos
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4.7/ Herramientas manuales
Riesgos mas frecuentes

® Golpesy cortes por objetos o herramientas
® (aida de objetos en manipulacién

® Pisadas sobre objetos

Normas basicas de seguridad

® |as herramientas manuales deben estar construidas con materiales resistentes, y sus
mangos o empufiaduras han de tener un disefio ergonémico correcto, con dimensiones
adecuadas, sin bordes agudos ni superficies resbaladizas.

® Se utilizaran guantes de proteccién contra riesgos mecanicos siempre que se utilicen
herramientas con partes afiladas o aristas cortantes.

® No trabajar nunca con herramientas que presenten algun defecto. Manténgalas limpias
de sustancias deslizantes (humedad, grasas, etc.)

® Recoger adecuadamente las herramientas al final de la jornada, almacenandolas en un
lugar adecuado hasta el inicio de la jornada siguiente (preferentemente en su funda si
es posible).

® Inspeccionar periddicamente el estado de las herramientas retirando aquellas que se
encuentren en mal estado.

® Seleccion de la herramienta correcta para el trabajo a realizar. No abusar de la
herramienta ni sobrepasar las prestaciones para las que técnicamente ha sido
concebida.

e Utilizar elementos auxiliares que cada operacién exija para realizarla en las mejores
condiciones de seguridad.

® No utilizar una herramienta si no se estd suficientemente adiestrado en el uso de ésta.
® Utilizar cinturén portaherramientas siempre que sea posible.

® E| mantenimiento de las herramientas de mano (reparacién, afilado, templado o
cualquier otra reparacion) debera ser realizada por personal especializado evitando
realizar reparaciones provisionales.

Protecciones personales

® C(alzado de seguridad con puntera reforzada y suela antiperforacion
® Guantes de proteccién mecanica

® Ropa de trabajo

® (asco de seguridad

® Ropa proteccion alta visibilidad
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4.8/ Medios auxiliares

481/ Andamios tubulares
Riesgos asociados a esta actividad

® (aida de personas a distinto nivel

® (aida de personas al mismo nivel

® (aida de objetos por desplome o derrumbe
® (aida de objetos desprendidos

® (Contactos eléctricos

Medidas de prevencién a aplicar

® Elandamio a utilizar debera ser aprobado por el coordinador de seguridad y salud previo
a su montaje cumpliendo el mismo con la normativa europea HD-1000. De no cumplir
con sus especificaciones, debera ser desmontado y sustituido.

® Una vez montados y antes de su utilizacion el encargado de seguridad debera
comprobar que tiene todos los elementos y medidas de seguridad, colocando una hoja
en la que se indique empresa que lo utiliza, fecha de revision, duracién prevista de
utilizacion, lugar en el que se utiliza y firmado por el encargado de seguridad.

® |os andamios deberan proyectarse, construirse y mantenerse convenientemente de
manera que se evite que se desplomen o se desplacen accidentalmente.

® | osandamios se montaran por niveles de forma que se consoliden los tramos inferiores
para poder amarrar el arnés de seguridad, y continuar asi sucesivamente con la
instalacion de los tramos superiores

® |as barras, médulos y tablones se izaran mediante sogas de cafiamo atadas o con
eslingas normalizadas. Se evitara el transito de personas y vehiculos durante el montaje
de los andamios, por debajo del mismo ni en una distancia indicada por el responsable
del montaje.

® |os apoyos en el suelo se realizaran sobre zonas que no ofrezcan puntos débiles, siendo
conveniente emplear durmientes de madera que repartan la carga.

® Deberan tener también la suficiente solidez para impedir la caida al vacio de los
trabajadores y los materiales utilizados en esta plataforma.

® | os andamios estaran perfectamente anclados y sujetos a puntos fijos de los forjados,
con el fin de tener la maxima estabilidad y seguridad ante los posibles esfuerzos.

® FE| acceso a los andamios se efectuara por el interior de los mismos utilizando una
escalera fijada al efecto y a través de una trampilla situada en la plataforma de trabajo o
de nivel, la cual se cerrara al momento de ser utilizada.

® |as plataformas de los andamiajes, tendran como minimo 60 cm de anchura y estaran
firmemente ancladas a la estructura, si fuera de tablones, estos se uniran fuertemente
entre siy a la estructura.
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® |as plataformas de los andamios estaran dotadas de barandillas perimetrales de 90 cm
de altura minima, con barra intermedia y rodapiés de 15 cm.

® Se prohibe dejar o abandonar materiales o herramientas en las plataformas de los
andamios.

® Se prohibe terminantemente arrojar objetos ni herramientas desde los andamios fuera
de los lugares confinados para tal efecto.

® |La distancia de separacion de un andamio y el paramento vertical de trabajo no sera
superior a 20 cm en prevision de caidas de materiales o herramientas.

® | osandamiajes deberan ser inspeccionados todos los dias por el responsable de la obra,
llevando un registro de inspeccion escrito.

Equipos de proteccién individual a utilizar

® (asco de seguridad
® Guantes de proteccién mecanica para labores de montaje/desmontaje
® (alzado de seguridad con puntera reforzada y suela antideslizante

® Sistema de proteccién anticaidas (tipo arnés de seguridad), para trabajos a altura
superiora 2 m.

® Ropa de trabajo adecuada a la climatologia

® Ropa de proteccion de alta visibilidad

48.2/ Escaleras

Riesgos asociados a esta actividad

® (Caidas al mismo nivel
® (Caidas a distinto nivel

® Golpes/choques con objetos

Medidas de prevencién a aplicar

® Antes de utilizar una escalera manual es preciso asegurarse de su buen estado,
rechazando aquéllas que no ofrezcan garantias de seguridad.

® Hay que comprobar que los largueros son de una sola pieza, sin empalmes, que no falta
ningun peldafio, que no hay peldafios rotos o flojos o reemplazados por barras, ni clavos
salientes.

® Todas las escaleras estaran provistas en sus extremos inferiores, de zapatas
antideslizantes.

® No se usaran escaleras metalicas cuando se lleven a cabo trabajos en instalaciones en
tension.
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® FEl transporte de una escalera ha de hacerse con precaucion, para evitar golpear a otras
personas, mirando bien por donde se pisa para no tropezar con obstaculos. La parte
delantera de la escalera debera de llevarse baja.

® Se prohibe apoyar la base de las escaleras de mano sobre lugares u objetos poco firmes
gue puedan mermar la estabilidad de este medio auxiliar.

® Antes de iniciar la subida deberad comprobarse que las suelas del calzado no tienen
barro, grasa, ni cualquier otra sustancia que pueda producir resbalones.

® F| ascenso y descenso a través de la escalera de mano se efectuara frontalmente, es
decir, mirando directamente hacia los largueros que se estan utilizando.

® |a escalera tendra una longitud tal, que sobrepase 1 metro por encima del punto o la
superficie a donde se pretenda llegar. La longitud maxima de las escaleras manuales no
podra sobrepasar los 5 m.

® No se podran empalmar dos escaleras sencillas.

® No se pondran escaleras por encima de mecanismos en movimiento o conductores
eléctricos desnudos. Si es necesario, antes se debera haber parado el mecanismo en
movimiento o haber suprimido la energia del conductor.

® Las escaleras de mano simples se colocaran, en la medida de lo posible, formando un
angulo de 75° con la horizontal.

® Siempre que sea posible, se amarrara la escalera por su parte superior. En caso de no
serlo, habra una persona en la base de la escalera.

® Queda prohibida la utilizacion de la escalera por mas de un operario a la vez.

® Si han de llevarse herramientas o cualquier otro objeto, deberdn usarse bolsas
portaherramientas o cajas colgadas del cuerpo, de forma que queden las manos libres
para poder asirse a ella.

® Para trabajar con seguridad y comodidad hay que colocarse en el escaldén apropiado, de
forma que la distancia del cuerpo al punto de trabajo sea suficiente y permita mantener
el equilibrio. No se deberan ocupar nunca los ultimos peldafios.

® Trabajando sobre una escalera no se trataran de alcanzar puntos alejados que obliguen
al operario a estirarse, con el consiguiente riesgo de caida. Se debera desplazar la
escalera tantas veces como sea necesario.

® |as escaleras de mano deberan mantenerse en perfecto estado de conservacién,
revisdndolas periédicamente y retirando de servicio aquéllas que no estén en
condiciones.

® Cuando no se usen, las escaleras deberan almacenarse cuidadosamente y no dejarlas
abandonadas sobre el suelo, en lugares humedos, etc.

® Debera existir un lugar cubierto y adecuado para guardar las escaleras después de
usarlas.

® En caso que se autoricen trabajos desde escaleras:

® | os trabajos a mas de 2 metros de altura desde el punto de operacion al suelo,
que requieran movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del
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trabajador, solo se efectuaran si se utiliza arnés de seguridad o se adoptan

medidas de proteccién alternativas.

® Se prohibe el transporte y manipulacién de cargas por o desde escaleras de
mano cuando por su peso o dimensiones puedan comprometer la seguridad del
trabajador.

® Se dara preferencia al uso de plataformas o andamios para trabajos en alturas
mayores de 2 metros.

Escaleras de madera

® Seran las escaleras a utilizar en trabajos eléctricos, junto con las de poliéster o fibra de
vidrio.

® |as escaleras manuales de madera estaran formadas por largueros de una sola pieza,
sin defectos ni nudos que puedan mermar su seguridad.

® Los peldafios estaran ensamblados, no clavados.

® [Estaran protegidas de la intemperie mediante barnices transparentes, para que no
oculten los posibles defectos. Se prohiben las escaleras de madera pintadas, por la
dificultad que ello supone para la deteccion de sus posibles defectos.

Escaleras de tijera

® Estaran dotadas en su articulacion superior de topes de seguridad de apertura y hacia
la mitad de su altura de una cadenilla o cinta de limitacion de apertura maxima.

® Nunca se utilizaran a modo de borriquetas para sustentar las plataformas de trabajo.

® En posicion de uso estaran montadas con los largueros en posicion de maxima apertura
para no mermar su seguridad.

® Nose utilizaran si la posicion necesaria sobre ellas para realizar un determinado trabajo,
obliga a poner los dos pies en los tres ultimos peldafios.

® Se utilizaran siempre montadas sobre pavimentos horizontales.

Escaleras metélicas

® |os largueros seran de una sola pieza y estaran sin deformaciones o abolladuras que
puedan mermar su seguridad.

® Estaran pintadas con pinturas antioxidantes que las preserven de las agresiones de la
intemperie y no estaran suplementadas con uniones soldadas.

® E|l empalme se realizara mediante la instalacién de los dispositivos industriales
fabricados para tal fin.

Equipos de proteccién individual a utilizar
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® (asco de seguridad contra choques e impactos
® Guantes de trabajo
® Botas de seguridad con puntera reforzada en acero y suela antideslizante
® Arnés de seguridad de sujecién
® Ropa de proteccion para el mal tiempo

® Ropa de trabajo de alta visibilidad

5 Instalaciones de higiene y bienestar
5.1/ Aseos

En las inmediaciones de la obra se colocaradn el nUmero necesario de aseos en funcién del
numero de trabajadores.

Por cada 10 trabajadores los aseos estaran equipados como minimo por:

® 1 lavabo con espejo, agua corriente fria y caliente

® 1 ducha con agua corriente fria y caliente
Por cada 25 trabajadores los aseos estaran equipados con un minimo:

® 1 inodoro con cargay descarga automatica de agua, con papel higiénico

® Ademas todos los aseos contaran con perchas y jaboneras.

5.2/ Vestuarios

La sala destinada a los vestuarios estara lo suficientemente dimensionada para cubrir las
necesidades previstas.

Cada médulo para 25 trabajadores estara equipado como minimo con:

® 2 metros cuadrados por cada trabajador

® 1 taquilla metalica con cerradura por cada trabajador
® Bancos de madera corridos

® Espejos

5.3/ Asistencia accidentados

53.1/ Reconocimientos médicos

Todos los trabajadores pasardn como minimo un reconocimiento médico con caracter
anual. El personal eventual antes de su entrada en la obra habra pasado un reconocimiento
médico.

Asimismo, cuando los trabajadores vayan a realizar tareas que entrafien riesgos especiales
(por ejemplo trabajos en altura) deberan pasar un reconocimiento médico especifico que les
habilite para realizar dichas tareas.
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El resultado de estos reconocimientos esta clasificado acorde a los dos siguientes grupos:

® Apto para todo tipo de trabajo

® Apto con ciertas limitaciones

532/ Asistencia accidentados
CENTROS ASISTENCIALES EN CASO DE ACCIDENTE

® Paraatencién del personal en caso de accidente se contrataran los servicios asistenciales
adecuados.

® Sedispondra en la obra, en sitio bien visible, una lista con los teléfonos y direcciones de
los centros asignados.

BOTIQUIN DE PRIMEROS AUXILIOS

® Se dispondra en obra, en el vestuario o en la oficina, un botiquin que estara a cargo de
una persona capacitada designada por la empresa, con medios necesarios para efectuar
las curas de urgencia en caso de accidente.

® (Contendr3, de forma orientativa: Agua oxigenada; alcohol de 96 grados; tintura de iodo;
“mercurocromo” o “cristalmina”; amoniaco; gasa estéril; algodon hidrofilo estéril;
esparadrapo antialérgico; torniquetes antihemorragicos; bolsa para agua o hielo;
guantes esterilizados; termoémetro clinico; apésitos autoadhesivos; antiespasmadicos;
analgésicos; tonicos cardiacos de urgencia y jeringuillas desechables.

® E| material empleado se repondra inmediatamente, y al menos una vez al mes, se hara
revision general del botiquin, desechando aquellos elementos que estén en mal estado
o caducados. La ubicacién del botiquin debe estar suficientemente sefializada.

5.4/ Formacion en seguridad y salud

541/ Formacion
Todo el personal recibira una formacién en relacién a los métodos de trabajo y riesgos que
estos pueden producir, juntamente con las medidas de seguridad que se usaran.

Esta formacién abarcara los siguientes aspectos:

® Formacion sobre las precauciones a tomar especificas en cada actividad (Particular de
cada tipologia de trabajo).

® Formacién de las medidas correctoras que deberan utilizar en la realizaciéon de sus
trabajos.

® Sedispondra en la obra de personal con conocimientos en primeros auxilios 6 se llevara
a cabo el oportuno cursillo de socorrismo y de primeros auxilios.

® Seimpartira formacion en materia de Seguridad y Salud a todo el personal de la obra.

La empresa contratista principal adjudicataria de las obras, exigira a las diferentes empresas
subcontratadas, en caso de existir, a formar en el método de trabajo correcto a todo el
personal a su cargo; es decir, en el método de trabajo seguro. En consecuencia, con la ayuda
de los diferentes Encargados de la Obra y de los Encargados de Seguridad y Salud,
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transmitira las informaciones necesarias a todos los que intervienen en la misma, con el
objetivo de que todos los trabajadores puedan tener conocimiento de los riesgos propios de
su actividad laboral, asi como de las conductas a observar en determinadas maniobras, del
uso correcto de las protecciones colectivas y del de los equipos de proteccién individual
necesarios para su proteccion.

Periddicamente y de acuerdo con la incorporacién de los trabajadores, segun las previsiones
del plan de ejecucién de la obra, se realizaran los oportunos cursos de formacion para los
trabajadores capaces de cubrir, ademas, los siguientes objetivos generales:

® Divulgar los contenidos preventivos del Plan de Seguridad y Salud.
® Comprendery aceptar su necesidad de aplicacion.

® C(Crear entre los trabajadores, un auténtico ambiente de prevencion de riesgos laborales.

Los criterios formativos en materia de Seguridad y Salud en el trabajo por los que se regiran
los cursos son:

® Realizacion de charlas por personal cualificado con el empleo de los medios y durante el
tiempo necesarios que requiera cada una de las diversas actividades a ejecutar en la
obra. Se utilizard material audiovisual en los casos en que sea posible.

® Entrega de material documental y grafico, donde se incluirdn las normas de obligado
cumplimiento que le sean de aplicacién a su trabajo.

542/ Informacion
Todo el personal, antes de iniciar su trabajo en la obra, recibira la siguiente informacion:

® Informacién de los riesgos existentes en la obra (General)
® Informacién de las medidas de seguridad empleadas, precauciones y medidas
correctoras a emplear.

Estainformacién se entregara a los trabajadores el primer dia de trabajo antes de que inicien
sus tareas. Firmaran un recibi al margen de la copia del documento que se les entrega.

6 Evaluacion de riesgos de puestos de
trabajo

6.1/ Metodologia

La presente evaluacion de riesgos utiliza la metodologia propuesta por el Instituto Nacional de
Seguridad e Higiene en el Trabajo (INSHT), y se emplea para aquellos riesgos para los que no
existe una metodologia especifica impuesta por alguna norma legal como, por ejemplo, en el
caso del ruido o determinados contaminantes quimicos. No obstante, en el analisis de los
puestos de trabajo se indica la existencia de estos riesgos y la necesidad de su evaluacion
posterior en aquellos casos donde el criterio técnico del evaluador asi lo aconseje.

La evaluacion de riesgos, segun la metodologia del INSHT, se compone de dos fases:

a) Identificacién o deteccion de las situaciones de riesgo,
b) Estimacién o valoracién de las mismas.
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No obstante, el control efectivo de los riesgos incluye dos etapas mas, que son:

c) Implantacion de las medidas correctoras de los riesgos evaluados como moderados,
graves o muy graves,

d) Mantenimiento y control de las medidas correctoras implantadas.

Seguidamente se analizan cada una de las dos etapas de que se compone el procedimiento

de evaluacion.

6.2/ Identificacion de las situaciones de riesgo

Toda evaluacién de riesgos se inicia con la deteccidn o identificacion de los mismos, asi como
la identificacion de las circunstancias o causas capaces de desencadenar los sucesos no
deseados, ligados a cada riesgo.

Los enfoques para llevar a cabo la evaluacién de los riesgos estan basados en los siguientes
principios:

® (Observacion del entorno del lugar de trabajo (vias de acceso, estado de los pavimentos,
seguridad de los equipos, presencia de humos, gases, ruidos, etc.),

® Inspeccidn de las tareas realizadas en el lugar de trabajo,
® Analisis de la casuistica existente en el centro de trabajo.

® Estudio de los datos estadisticos del centro de trabajo y del sector de actividad.

El método del INSHT propone unas fichas de evaluacién que contienen una relacion con 24
situaciones de riesgo tipicas en los centros de trabajo, mas unas casillas para indicar la
necesidad de realizar evaluaciones del nivel de ruido, del estrés térmico o de los
contaminantes quimicos presentes en el ambiente del puesto de trabajo.

En estas fichas no se marcan las situaciones de riesgo cuya probabilidad es insignificante
(practicamente nula), por lo que no se procede a completar el proceso de evaluaciéon de
estos peligros.

6.3/ Estimacion del riesgo

La estimacion de la magnitud del riesgo se realiza de acuerdo con los dos pardmetros que
caracterizan cualquier situacién de riesgo:

® |as consecuencias previsibles si los acontecimientos derivasen en dafios para las
personas,

® | aprobabilidad de que suceda con las consecuencias previamente previstas.

6.4/ Estimacion de las consecuencias

Una situacion de riesgo, en unas circunstancias determinadas, se concreta en un accidente,
y éste puede tener diferentes consecuencias en funcién de un determinado ndmero de
condicionantes. No obstante, de todas estas posibles consecuencias habra una tipologia de
daflo mas probable que es precisamente el que se considera en la estimaciéon de las
consecuencias.

En la estimacién de las consecuencias se establecen tres niveles:
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® |eves(lL)
® Graves (G)

® Muy Graves (MG)

Deben tenerse en cuenta todos los factores que puedan determinar la gravedad de los
dafios en caso de producirse el accidente; como son el uso de elementos de proteccién
individual y colectiva, o los datos histéricos de situaciones similares.

A modo de referencia, se consideran consecuencias leves (L) cuando:

® Se producen dafios superficiales; tales como pequefios cortes y magulladuras, irritacion,
etc.

® Molestias de caracter general; como dolores de cabeza o malestar derivados del trabajo.

Se consideran consecuencias graves (G) cuando:

® Se producen laceraciones, quemaduras, conmociones, torceduras importantes o
fracturas menores, o también, sordera, dermatitis, asma, y en general situaciones que
conducen a una incapacidad menor.

Por ultimo, ejemplos de consecuencias muy graves (MG) serian:

® Amputaciones, fracturas mayores, intoxicaciones, lesiones multiples, muerte o
incapacidad permanente.

6.5/ Probabilidad de que se produzca el daho

La probabilidad de que ocurra el dafio previamente estimado también se clasifica en tres
niveles, que son:

Probabilidad Baja (B): La situacién de riesgo evolucionara con las consecuencias previstas
raras veces,

Probabilidad Media (M): El dafio previsto ocurrird en algunas ocasiones. Se sabe que se ha
producido con anterioridad,

Probabilidad Alta (A): El dafio ocurrira siempre o casi siempre que se presente la situacion
de riesgo.

Como se indic6, aquellas situaciones de riesgo cuya probabilidad sea practicamente nula, no
se veran reflejadas en las fichas de evaluacion.

Para establecer correctamente la probabilidad deben conocerse las situaciones habituales
de trabajo, ademas de factores como:

® |a presencia de trabajadores especialmente sensibles a determinados aspectos de su
trabajo.
® |afrecuencia de exposicion al riesgo.

La posibilidad de que se produzcan fallos en el proceso, actos inseguros, errores no
intencionados e incluso alteraciones intencionadas de las medidas de seguridad.
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6.6/ Nivel de riesgo
Una vez establecidos los dos parametros anteriores que definen la peligrosidad potencial de
una situacion, se determina el nivel de riesgo mediante la siguiente tabla:

CONSECUENCIAS

Leves Graves Muy Graves
2 Baja Riesgo Muy Leve Riesgo Leve Riesgo Moderado
o
=
2 Media Riesgo Leve Riesgo Moderado Riesgo Grave
o
o
I~
e Alta Riesgo Moderado Riesgo Grave Riesgo Muy Grave

El significado de cada uno de los términos es el siguiente:

Riesgo Accién y temporizacién
Muy Leve No se requiere accion especifica.

(ML)

No se necesita mejorar la accién preventiva. Sin embargo se deben

Leve considerar soluciones mas rentables o mejoras que no supongan
una carga econémica importante.

L : . o
(L) Se requieren comprobaciones periddicas para asegurar que se
mantiene la eficacia de las medidas de control.
Se deben hacer esfuerzos para reducir el riesgo, determinando las
inversiones precisas. Las medidas para reducir el riesgo deben
Moderado . P , p 8
implantarse en un periodo determinado.

(Mo) . . , .
Cuando el riesgo moderado esta asociado con consecuencias
extremadamente dafiinas, se precisara una acciéon posterior como
base para determinar la necesidad de mejora de las medidas de
control.

No debe comenzarse el trabajo hasta que se haya reducido el riesgo.

Grave Puede que se precisen recursos considerables para controlar el
riesgo. Cuando el riesgo corresponda a un trabajo que se esta

(G) realizando, debe remediarse el problema en un tiempo inferior al de
los riesgos moderados.
Muy Grave No debe'comenzar.nl contlnqar el.trabap hasta que se reduzca el
riesgo. Si no es posible reducir el riesgo, incluso con recursos
(MG) ilimitados, debe prohibirse el trabajo.

a8 IDEA
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La evaluacion de riesgos debe ser, en general, un proceso continuo. Por lo tanto la
adecuacién de las medias de control debe estar sujeta a una revisién continua y modificarse
si es preciso. De igual forma, si cambian las condiciones de trabajo, y con ello varian los
peligros y los riesgos, habra de revisarse la evaluacion de riesgos.

6.7/ Relacion de riesgos tipo
La relacién de los numeros de identificacion de los codigos a utilizar es la siguiente:

01. - Caida de personas a distinto nivel. - Aqui incluiremos tanto las caidas de alturas
(edificios, andamios, arboles, maquinas, vehiculos, etc.) como en profundidades (puentes,
excavaciones, aberturas de tierra, etc.)

02. - Caida de personas al mismo nivel. - Incluye caidas en lugares de paso o superficies
de trabajo y caidas sobre o contra objetos.

03. - Caida de objetos por desplome o derrumbamiento. - Incluye el desplome de
edificios, muros, andamios, escaleras, etc. y los hundimientos de masas de tierra, roca, etc.

04. - Caida de objetos en manipulacion. - Incluye las caidas de herramientas, materiales,
etc., sobre un trabajador, siempre que el accidentado sea la misma persona a la cual caiga
el objeto que estaba manipulando.

05. - Caida de objetos desprendidos. - Incluimos las caidas de herramientas, materiales,
etc. encima de un trabajador siempre que este no las estuviera manipulando.

06. - Pisadas sobre objetos. - Incluimos los accidentes que dan lugar a lesiones como
consecuencia de pisadas sobre objetos bien sean cortantes o punzantes o no.

07. - Choques y golpes contra objetos inmdéviles. - Consideraremos al trabajador como
parte dindmica, es decir, que interviene de una forma directa y activa, golpeandose contra
un objeto que no estaba en movimiento.

08. - Choques y golpes contra objetos moviles. - Incluimos en este apartado los golpes,
cortes, etc. que sufre el trabajador como consecuencia de objetos moéviles (elementos
moviles de maquinas e instalaciones)

09. - Golpes y cortes por objetos o herramientas. - Cuando el trabajador es lesionado por
un objeto o herramienta que se mueve por fuerzas diferentes a la gravedad. Se incluyen
martillazos, golpes con otras herramientas u objetos (hierros, etc.)

10. - Proyeccion de fragmentos o particulas. - Comprende los accidentes debidos a la
proyeccion sobre el trabajador de particulas o fragmentos procedentes de una maquina o
herramienta.

11. - Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos. - Elementos de maquinas,
diversos materiales, etc.

12. - Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de maquinas, tractores o vehiculos. -
Incluye los atrapamientos debidos a vuelcos de tractores, vehiculos y otras maquinas,
guedando el trabajador atrapado por ellos.
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13. - Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetitivos. - Accidentes
originados por la utilizacion de cargas o por movimientos mal realizados.

14. - Exposicion a temperaturas ambientales extremas. - Exposicion a temperaturas
extremas. Accidentes causados por alteraciones fisiologicas al encontrarse los trabajadores
en un ambiente excesivamente frio o caliente.

15. - Contactos térmicos. - Accidentes debidos a las temperaturas que tienen los objetos
gue en contacto con cualquier parte del cuerpo (se incluyen liquidos o sélidos) En el caso en
el que se del riesgo numero 14 (Exposicion a temperaturas ambientales extremas)
prevalecera el 14.

16. - Contactos eléctricos. - Se incluyen todos los accidentes en los que la causa de los
mismos sea la electricidad.

17. - Exposicién a sustancias nocivas o toxicas. - Contempla los accidentes debidos a estar
en atmdsferas toxicas o a la ingestién de productos nocivos. Incluiremos en este apartado
las asfixias y ahogos.

18. - Contactos con sustancias causticas o corrosivas. - Considera los accidentes por
contactos con sustancias y productos que pueden causar lesiones externas.

19. - Exposicién a radiaciones. - Se incluyen tanto las radiaciones ionizantes como las no
ionizantes.

20. - Explosiones. - Acciones que dan lugar a lesiones causadas por la onda expansiva o sus
efectos secundarios.

21. - Incendios. - Accidentes producidos por efectos del fuego o sus consecuencias.

22. - Dafios causados por seres vivos. - Se incluyen los accidentes causados directamente
por personas y animales, ya sean agresiones, mordeduras, picaduras, etc.

23. - Atropellos o choques con o contra vehiculos. - Incluye los atropellos de personas por
vehiculos, asi como los accidentes de vehiculos en que el trabajador lesionado va sobre el
vehiculo o los vehiculos. No incluimos en este apartado los accidentes de trafico.

24. - In Itinere, Causas naturales (infartos, embolias, etc.), Otros. - Estan incluidos en
este apartado los accidentes de trafico ocurridos dentro del horario laboral
independientemente que sea su trabajo laboral o no.

Se incluyen también en este apartado los accidentes sufridos en el centro de trabajo, pero
gue no son consecuencia del propio trabajo; p.e. infarto de miocardio, angina de pecho, etc.

25. - ES: Especialmente sensibles. - Art. 25 L.P.R.L.
26. - MA: Maternidad. - Art. 26 L.P.R.L.
27. - ME: Menores. - Art. 27 L.P.R.L.

28. - Por Agentes quimicos. - Estan constituidos por materia inerte (no viva) y pueden estar
presentes en el aire bajo diferentes formas: polvo, gas, vapor, niebla, etc.
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29. - Por Agentes fisicos- Estan constituidos por las diversas formas en que se manifiesta la
energia, tal como el ruido, las vibraciones, las radiaciones ionizantes, las radiaciones
térmicas, etc.

30. - Por Agentes bioldgicos. - Estan constituidos por seres vivos, tales como los virus,
bacterias, hongos o parasitos.
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6.8/ Evaluacién por puestos
Jefe de obra

EVALUACION DE RIESGOS
Actividad: Jefe de obra
Riesgo identificado Probabilidad [ Consecuencias| Estimaci6n del riesgo
B{M| AJLd| D |Ed]J T |To|M| I [In
01. Caida de personas al mismo nivel X X X
02. Caida de personas a distinto nivel X X X
05. Caida de objetos desprendidos X X X
06. Pisadas sobre objetos X X X
07. Choques o golpes contra objetos X X X
inmoviles o moviles.
10. Proyeccién de fragmentos o
. X X X
particulas
11. Atrapamiento o aplastamiento X X X
por o entre objetos
14. Exposicion a temperaturas X X X
ambientales extremas
16. Contactos eléctricos X X X
20. Explosiones X X X
23. Atropellos o choques con o
. X X X
contra vehiculos
29. Por agentes fisicos X X X
Interpretacion de las abreviaturas
Probabilidad Consecuencias Estimacién del riesgo
B Baja Ld Ligeramente dafiino | T Riesgo trivial
M Media D Dafiino To Riesgo tolerable
A Alta Ed Extremadamente M Riesgo moderado
dafino I Riesgo importante
In Riesgo intolerable
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Supervisor
EVALUACION DE RIESGOS
Actividad: Supervisor
Riesgo identificado Probabilidad | Consecuencias| Estimacién del riesgo
B|M| AJLd{ D |Ed}J T |[To| M| I |[In
01. Caida de personas al mismo nivel X X X
02. Caida de personas a distinto nivel X X X
05. Caida de objetos desprendidos X X X
06. Pisadas sobre objetos X X X
07. Choques o golpes contra objetos X X X
inméviles o méviles.
10. Pro i6n de fi t
, yeccion de fragmentos o X X X
particulas
11. Atropamiento o aplastamiento X X X
por o entre objetos
14. Exposicion a temperaturas
. X X X
ambientales extremas
16. Contactos eléctricos N X X
20. Explosiones X X X
23. Atropellos o choques con o
, X X X
contra vehiculos
29. Por agentes fisicos X X X
Interpretacion de las abreviaturas
Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo
B Baja Ld Ligeramente dafiino | T Riesgo trivial
M Media D Dafiino To Riesgo tolerable
A Alta Ed Extremadamente M Riesgo moderado
dafino I Riesgo importante
In Riesgo intolerable
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Peén
EVALUACION DE RIESGOS
Actividad: Pedn
Riesgo identificado Probabilidad | Consecuencias| Estimacién del riesgo
B|M| AJLd{ D |Ed}J T |[To| M| I |[In
01. Caida de personas al mismo nivel X X X
02. Caida de personas a distinto nivel X X X
03. Caidas de objeto por desplome o
X X X
derrumbe.
05. Caida de objetos desprendidos X X X
06. Pisadas sobre objetos X X X
09. Golpes y cortes por objetos o
. X X X
herramientas
10. Proyeccion de fragmentos o
, X X X
particulas
11. Atrapamiento o aplastamiento X X X
por o entre objetos
13. Sobreesfuerzos % | x X
16. Contactos eléctricos X X X
23.A
3 tropelllos o choques con o X X X
contra vehiculos
28. Por agentes quimicos X N X
29. Por agentes fisicos X X X
Interpretacion de las abreviaturas
Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo
B Baja Ld Ligeramente dafiino | T Riesgo trivial
M Media D Dafiino To Riesgo tolerable
A Alta Ed Extremadamente M Riesgo moderado
dafino I Riesgo importante
In Riesgo intolerable
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Maquinista
EVALUACION DE RIESGOS
Actividad: Maquinista movimiento de tierras
Riesgo identificado Probabilidad | Consecuencias| Estimacién del riesgo
B|M| AJLd{ D |Ed}J T |[To| M| I |[In
01. Caida de personas al mismo nivel X X X
03. Caidas de objeto por desplome o
X X X
derrumbe.
11. Atrapamiento o aplastamiento X X X
entre elementos de la maquina.
12. Atrapamiento o aplastamiento X X X
por vuelco de maquinas o vehiculos.
13. Sobreesfuerzos % | x X
15. Contactos térmicos X X X
21. Incendios X X X
23. Atropellos o choques con o
. X X X
contra vehiculos
28. Por agentes quimicos X X X
29. Por agentes fisicos X X X
Interpretacion de las abreviaturas
Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo
B Baja Ld Ligeramente dafiino | T Riesgo trivial
M Media D Dafino To Riesgo tolerable
A Alta Ed Extremadamente M Riesgo moderado
dafino I Riesgo importante
In Riesgo intolerable
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Camionero
EVALUACION DE RIESGOS
Actividad: Camionero
Riesgo identificado Probabilidad | Consecuencias| Estimacién del riesgo
B|M| AJLd{ D |Ed}J T |[To| M| I |[In
01. Caida de personas al mismo nivel X X X
05. Caidas de objeto desprendidos. X X X
06. Pisadas sobre objetos X X X
11. Atrapamientos o aplastamientos
por o entre elementos de la X X X
maquina.
12. Atrapamiento o aplastamiento X X X
por vuelco del camién.
13. Sobreesfuerzos x | x X
15. Contactos térmicos. N X X
23. Atropellos o choques con o
. X X X
contra vehiculos
24. In itinere. N N X
28. Por agentes quimicos X X X
29. Por agentes fisicos X N X
Interpretacion de las abreviaturas
Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo
B Baja Ld Ligeramente dafiino | T Riesgo trivial
M Media D Dafiino To Riesgo tolerable
A Alta Ed Extremadamente M Riesgo moderado
dafnino I Riesgo importante
In Riesgo intolerable
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Gruista
EVALUACION DE RIESGOS
Actividad: Gruista
Riesgo identificado Probabilidad Consecuencias Estim.acién del
rlesgo
B M A Ld | D Ed JT|{To|[M]|I]|In
01. Caida de personas al
, . X X X
mismo nivel
02. Caidad
2.¢ [ a' e personas a X X X
distinto nivel
04. Caida de objetos en
. . X X X
manipulacion
08. Choques o golpes contra
. a L golp X X X
objetos moviles.
12. Atrapamiento o
aplastamiento por vuelco de X X X
vehiculos.
13. Sobreesfuerzos X X X
16. Contactos eléctricos N X X
23. Atropellos o choques con
. X X X
o contra vehiculos
29. Por agentes fisicos X X X
Interpretacion de las abreviaturas
Probabilidad Consecuencias Estimacién del riesgo
B Baja Ld Ligeramente T Riesgo trivial
M Media dafino To Riesgo tolerable
A Alta D Dafiino M Riesgo moderado
Ed Extremadamente || Riesgo importante
dafino In Riesgo intolerable
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Topografo
EVALUACION DE RIESGOS
Actividad: Topdgrafo
Riesgo identificado Probabilidad | Consecuencias| Estimacién del riesgo
B(M| AJLd| D |Ed]JT |To|M| I [In
01. Caida de personas al mismo nivel X X X
06. Pisadas sobre objetos X X X
07. Choques o golpes contra objetos X X X
inméviles o méviles.
14. Exposicion a temperaturas
. X X X
ambientales extremas
23. Atropell h
pe,osoc oques con o X X X
contra vehiculos
24.In itinere X X X
Interpretacion de las abreviaturas
Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo
B Baja Ld Ligeramente dafiino | T Riesgo trivial
M Media D Dafiino To Riesgo tolerable
A Alta Ed Extremadamente M Riesgo moderado
daiino I Riesgo importante
In Riesgo intolerable

Cartagena, mayo de 2025

El Ingeniero Técnico Industrial
Juan Emilio Bertomeu Magraner
N.° Colegiado: 2.601 COITIA
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7 PLIEGO DE CONDICIONES

7.1/ Legislacion aplicable en obra
FUENTE DE RIESGO PRINCIPALES REFERENCIAS TECNICO LEGALES
LUGARES DE TRABAJO R.D. 486/97, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones minimas de

seguridad y salud en los lugares de trabajo.

R.D. 513/2017, de 22 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento de Instalaciones
de Proteccién contra Incendios.

R.D. 2267/2004, de 3 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento de
seguridad contra incendios en los establecimientos industriales.

R.D. 314/2006, de 17 de marzo, por el que se aprueba el Cédigo Técnico de la
Edificacion.

LUGARES ESPECIALES DE R p. 1627/97, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas
TRABAJO de seguridad y salud en las obras de construccion.

R.D. 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el R.D. 1215/1997, de
18 de Julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de
trabajos temporales en altura.

R.D.1428/2003, Reglamento General de Circulacién.

INSTALACIONES R.D. 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccién de la
ELECTRICAS salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

R.D. 842/2002, de 2 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento electrotécnico
para baja tension.

R.D. 223/2008, de 15 de febrero, por el que se aprueban el reglamento sobre
condiciones técnicas y garantias de seguridad en lineas eléctricas de alta tension y
sus instrucciones técnicas complementarias.

INSTALACIONES DE GAS D. 2913/1973, de 26 de octubre, por el que se aprueba el Reglamento general del
servicio publico de gases combustibles.

R.D. 919/2006, de 28 de julio, por el que se aprueba el Reglamento técnico de
distribucion y utilizacién de combustibles gaseosos y sus instrucciones técnicas
complementarias ICG 01 a 11.

MATERIALES R.D.681/2003, de 12 de junio, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de los

COMBUSTIBLES-GENERAL trabajadores expuestos a los riesgos derivados de atmosferas explosivas en el lugar
de trabajo.

EQUIPOS DE TRABAJO R.D. 1215/97, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de

seguridad y salud para la utilizaciéon por los trabajadores de los equipos de trabajo.

R.D. 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el R.D. 1215/97 por el
gue se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién
por los trabajadores de los equipos de trabajo en materia de trabajos temporales en
altura.

R.D. 837/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba el nuevo texto modificado y
refundido de la Instruccién técnica complementaria «<MIE-AEM-4» del Reglamento de
aparatos de elevacién y manutencién, referente a grias méviles autopropulsadas.
BOE nuim. 170 de 17 de julio.
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FUENTE DE RIESGO PRINCIPALES REFERENCIAS TECNICO LEGALES

PRODUCTOS QUIMICOS R.D. 363/95, de 10 de marzo, por el que se aprueba el Reglamento sobre notificacion
de sustancias nuevas y clasificacion, envasado y etiquetado de sustancias peligrosas.
R.D. 1254/1999, por el que se aprueban las medidas de control de los riesgos
inherentes a los accidentes graves en los que intervengan sustancias peligrosas.

R.D. 374/2001, sobre la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra
los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.

R.D. 255/03, sobre clasificacién, envasado y etiquetado de preparados peligrosos.
R.D. 681/2003, de 12 de junio, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los
trabajadores expuestos a los riesgos derivados de atmdésferas explosivas en el lugar
de trabajo.

Norma UNE-EN 482: Atmosferas en el lugar de trabajo. Requisitos relativos al
funcionamiento de los procedimientos para la medicién de agentes quimicos.
Norma UNE-EN 689: Atmédsferas en el lugar de trabajo. Directrices para la
evaluacion de la exposicion por inhalacion de agentes quimicos para la comparacion
con los valores limite y estrategia de la medicién.

Valores Limite Ambientales (VLA) del INSHT.

MATERIALES R.D. 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los
CONTAMINANTES riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo.
R.D. 1124/2000, de 16 de junio, por el que se modifica el R.D. 665/1997, sobre la
proteccién de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a
agentes cancerigenos durante el trabajo.
R.D. 349/2003, de 21 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 665/1997, de
12 de mayo, sobre la proteccién de los trabajadores contra los riesgos relacionados
con la exposicidn a agentes cancerigenos durante el trabajo, y por el que se amplia
su dmbito de aplicacién a los agentes mutagenos.
R.D. 396/2006, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y
salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al amianto.

AMBIENTE FISICO DE R.D. 413/1997, sobre proteccién operacional de los trabajadores externos con riesgo
TRABAJO de exposicion a radiaciones ionizantes por intervencién de zona controlada.
R.D. 783/2001, de 6 de Julio, por el que se aprueba el reglamento sobre proteccion
sanitaria contra radiaciones ionizantes.
R.D. 286/2006, sobre la proteccién de los trabajadores frente a los riesgos derivados
de la exposicion a ruido.
R.D. 1311/2005, sobre proteccién de la salud y seguridad de los trabajadores a los
riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicién a vibraciones mecanicas.
R.D. 1066/2001, por el que se aprueba el Reglamento que establece condiciones de
proteccién del dominio publico radioeléctrico, restricciones a las emisiones
radioeléctricas y medidas de proteccién sanitaria frente a emisiones radioeléctricas.

R.D. 229/2006, sobre el control de fuentes radiactivas encapsuladas de alta actividad
y fuentes huérfanas.

CARGA FISICA DE TRABAJO R p. 487797, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en la
manipulacién manual de cargas que entrafien riesgos dorsolumbares para los
trabajadores.

PANTALLAS DE
VISUALIZACION DE DATOS
(PVD)

R.D. 488/97, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas al trabajo que incluye pantallas de visualizacién de datos.


http://www.mtas.es/insht/legislation/RD/cancer.htm
http://www.mtas.es/insht/legislation/RD/cancer_m.htm
http://www.mtas.es/insht/legislation/RD/cancer_m2.htm
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FUENTE DE RIESGO PRINCIPALES REFERENCIAS TECNICO LEGALES

SERES VIVOS R.D. 664/1997, de 12 de mayo, proteccién de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposiciéon a contaminantes biolégicos durante el trabajo.
R.D. 865/2003, de 4 de Julio, por el que se establecen los criterios higiénico-sanitarios
para la prevencién y control de la legionelosis.

GESTION PREVENTIVA Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.

R.D. 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios
de Prevencion.

R.D. 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

R.D. 216/1999, de 5 de febrero, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
en el trabajo en el ambito de las empresas de trabajo temporal.

Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencion
de riesgos laborales.

R.D. 171/2004, de por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995, de 8 de
noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales, en materia de coordinaciéon de
actividades empresariales.

R.D. 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el R. D. 39/1997, de 17 de
enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, y el R.D.
1627/1997 sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de
construccién.

GESTION R.D.L. 5/2000, de 4 de agosto, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley
ADMINISTRATIVA sobre infracciones y sanciones en el orden social.
Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacién en el Sector de la
Construccion.

R.D. 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de
octubre, reguladora de la subcontratacién en el Sector de la Construccién.

Orden TAS 399/2004, sobre presentacién en soporte informatico de los partes
médicos de baja, confirmaciéon de baja y alta correspondientes a procesos de
incapacidad temporal.

OTRAS REFERENCIAS R.D. 773/97, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de proteccién individual.

R.D. 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regulan las condiciones para la
comercializacién y libre circulacién intracomunitaria de los equipos de proteccion
individual.

R.D. 485/97, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad
y salud en el trabajo.

R.D. 1299/2006, de 10 de noviembre, por el que se aprueba el cuadro de
enfermedades profesionales en el sistema de la Seguridad Social y se establecen
criterios para su notificacion y registro.

Y todas aquellas Normas o Reglamentos en vigor durante la ejecucién de las obras que
pudieran o no coincidir con las vigentes en la fecha de redaccién de este Estudio de
Seguridad y Salud Consideraciones de los equipos de proteccion
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7.2/ Consideraciones de los equipos de proteccion
colectiva

® Las diversas protecciones colectivas a utilizar en la obra tendran una calidad adecuada
a las prestaciones exigidas, debiendo garantizar su eficacia mediante certificado del
fabricante o bien por calculos y ensayos justificativos realizados al efecto.

® |as protecciones colectivas se ajustaran a lo dispuesto en las Disposiciones Legales y
Reglamentos Vigentes.

® Todos los elementos de proteccidn colectiva, tendran fijado un periodo de vida util,
desechandose al término del mismo.

® Sj por cualquier circunstancia, sea desgaste, uso o deterioro por accién mecanica, un
elemento de proteccion colectiva sufriera algun deterioro, se repondra de inmediato,
haciendo caso omiso de su periodo de vida Util.

® |os trabajadores seran debidamente instruidos respecto a la correcta utilizacion de los
diferentes elementos de proteccién colectiva.

® |as protecciones colectivas estaran disponibles en obra para su oportuna utilizacion en
las respectivas zonas donde puedan ser necesitadas.

® Todas las protecciones colectivas de empleo en la obra se mantendran en correcto
estado de conservacién y limpieza, debiendo ser controladas especificamente tales
condicione, en las condiciones y plazos que en cada caso se fijen en el plan de seguridad
y salud.

Asi, las vallas auténomas de proteccién y delimitacion de espacios estaran construidas a

base de tubos metdlicos soldados, tendran una altura minima de 90 cm. y estaran pintadas

en blanco o en amarillo o naranja luminosos, manteniendo su pintura en correcto estado de

conservacién y no presentando indicios de 6xido ni elementos doblados o rotos en ningln

momento.

Las barandillas de pasarelas y plataformas de trabajo tendran suficiente resistencia, por si
mismas y por su sistema de fijacién y anclaje, para garantizar la retenciéon de los
trabajadores, incluso en hipétesis de impacto por desplazamiento o desplome violento. La
resistencia global de referencia de las barandillas queda cifrada en 150 Kg./m., como minimo

Se tendran en cuenta las siguientes consideraciones:

® Todos los huecos estaran protegidos con barandillas de al menos 0,90 m. de altura,
barandilla, con refuerzo intermedio a 0,50 m. Y 0,15 m. De rodapié perfectamente fijadas
sobre puntales o sobre soportes tipo sargento a los forjados, o bien tapados con
cubiertas de madera fabricadas al efecto.

® No sera necesario colocar dichas barandillas en las zonas donde no se realicen trabajos
y donde el acceso a estas zonas se cierre de forma real, sefializandolo con carteles de
“prohibido el paso “.

® No se usaran nunca como barandillas cuerdas o cadenas con banderolas u otros
elementos de sefializacién, al no impedir la caida ni tener por si misma resistencia,
pudiendo solo utilizarse para delimitar zonas de trabajo.
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® Secolocaran barandillas en los lados abiertos de las pasarelas, rampas de comunicacion.

Los cables de sujecion de arneses de seguridad y sus anclajes tendran suficiente resistencia
para soportar los esfuerzos derivados de la caida de un trabajador al vacio, con una fuerza
de inercia calculada en funcién de la longitud de cuerda utilizada.

Todas las pasarelas y plataformas de trabajo tendran anchos minimos de 60 cm. y, cuando
se situen a mas de 2,00 m. del suelo, estaran provistas de barandillas de al menos 90 cm. de
altura, con listén intermedio y rodapié de 15 cm como minimo.

Las escaleras de mano estaran siempre provistas de zapatas antideslizantes y presentaran
la suficiente estabilidad. Nunca se utilizaran escaleras unidas entre si en obra, ni dispuestas
sobre superficies irregulares o inestables, como tablas, ladrillos u otros materiales sueltos.

La resistencia de las tomas de tierra no sera superior a aquélla que garantice una tensién
maxima de 24 V., de acuerdo con la sensibilidad del interruptor diferencial que, como
minimo, sera de 30 mA para alumbrado y de 300 mA para fuerza.

Se comprobara periddicamente que se produce la desconexién al accionar el botén de
prueba del interruptor diferencial, siendo absolutamente obligatorio proceder a una
revision de éste por personal especializado o sustituirlo, cuando la desconexién no se
produce.

Todo cuadro eléctrico general, totalmente aislado en sus partes activas, ira provisto de un
interruptor general de corte unipolar, capaz de dejar a toda la zona de la obra sin servicio.
Los cuadros de distribucion deberan tener todas sus partes metalicas conectadas a tierra.

Todos los elementos eléctricos, como fusibles, cortacircuitos e interruptores, seran de
equipo cerrado, capaces de imposibilitar el contacto eléctrico fortuito de personas o cosas,
al igual que los bornes de conexiones, que estaran provistas de protectores adecuados. Se
dispondran interruptores, uno por enchufe, en el cuadro eléctrico general, al objeto de
permitir dejar sin corriente los enchufes en los que se vaya a conectar maquinaria de 10 o
mas amperios, de manera que sea posible enchufar y desenchufar la maquina en ausencia
de corriente.

Las Idmparas eléctricas portdtiles tendran mango aislante y dispositivo protector de la
lampara, teniendo alimentacion de 24 voltios o, en su defecto, estar alimentadas por medio
de un transformador de separacion de circuitos.

Todas las mdquinas eléctricas dispondran de conexion a tierra, con resistencia maxima
permitida de los electrodos o placas de 5 a 10 ohmios, disponiendo de cables con doble
aislamiento impermeable y de cubierta suficientemente resistente. Las mangueras de
conexién a las tomas de tierra llevaran un hilo adicional para conexién al polo de tierra del
enchufe.

Los extintores de obra seran de polvo polivalente y cumpliran la Norma, colocandose en los
lugares de mayor riesgo de incendio.

En cuanto a la sefializacién de |la obra, es preciso distinguir en la que se refiere a la deseada
informacién o demanda de atencién por parte de los trabajadores y aquélla que
corresponde al trafico exterior afectado por la obra. En el primer caso son de aplicacion las
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prescripciones establecidas por el Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, ya citado en este
Pliego, en tanto que la sefializacion y el balizamiento del trafico, en su caso, vienen regulados
por la Norma 8.31C de la Direcciéon General de Carreteras, como corresponde a su contenido
y aplicacion técnica. Esta distincion no excluye la posible complementacion de la sefializacion
de trafico durante la obra cuando la misma se haga exigible para la seguridad de los
trabajadores que trabajen en la inmediacién de dicho trafico, en evitacidon de intromisiones
accidentales de éste en las zonas de trabajo. Dichos complementos, cuando se estimen
necesarios, deberan figurar en el plan de seguridad y salud de la obra.

7.3/ Consideraciones de los equipos de proteccion
individual
Los equipos de proteccion tanto individual que se utilicen, deberan reunir los requisitos

establecidos en las disposiciones legales o reglamentarias que les sean de aplicacién y en
particular relativos a su disefio, fabricacion, uso y mantenimiento.

Se especifica como condicidon expresa que todos los equipos de proteccién individual
utilizables en esta obra, cumpliran las siguientes condiciones generales:

® Tendranla marca“CE", segun las normas de Equipos de Proteccion Individual. Del mismo
modo, se suministrara al usuario un folleto informativo junto al EPI en cuestion.

® Su utilizacién se realizard cumpliendo con el contenido del Real Decreto 773/1.997, de
30 de mayo: Utilizacion de equipos de proteccion individual.

® Los equipos de proteccion individual que cumplan con la indicacién expresada en el
punto primero de este apartado, tienen autorizado su uso durante su periodo de
vigencia.

® Todo equipo de proteccion individual en uso que esté deteriorado o roto, sera
reemplazado de inmediato, quedando constancia en la oficina de obra del motivo del
cambio y el nombre de la empresa y de la persona que recibe el nuevo equipo de
proteccién individual, con el fin de dar la maxima seriedad posible a la utilizacién de
estas protecciones.

® Las variaciones de medicién de los equipos de proteccion individual que puedan
aparecer en cada plan de seguridad y salud que presenten los diversos contratistas,
deberan justificarse técnicamente ante el Coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucion de la obra. Si la justificacion no es aceptada, el plan no podra ser
aprobado.

® Se recuerda, que en aplicacién de los Principios de Accion Preventiva de la Ley de
Prevencién de Riesgos Laborales, no puede ser sustituida una proteccién colectiva
prevista en este Estudio Basico de Seguridad y Salud por el uso de equipos de proteccion
individual.



Estudio Basico de Seguridad y Salud
RDS_24_043-LASMT LINEA AEREO-SUBTERRANEA 30 KV PARA EVACUACION DE LAS PLANTAS SOLARES m: I m "‘
FOTOVOLTAICAS DENOMINADAS BAJO GUADALQUIVIR Y BAJO GUADALQUIVIR Il.
TERMINO MUNICIPAL DE DOS HERMANAS (SEVILLA)
7.4/ EX|gen¢:|as complementarlas especlflcas de riesgos a
prevenir por los EPI’'s

Proteccion contra golpes mecanicos

Los EPI adaptados a este tipo de riesgos deberan poder amortiguar los efectos de un golpe,
evitando, en particular, cualquier lesién producida por aplastamiento o penetracion de la
parte protegida, por lo menos hasta un nivel de energia de choque por encima del cual las
dimensiones o la masa excesiva del dispositivo amortiguador impedirian un uso efectivo de
los EPI durante el tiempo que se calcule haya que llevarlos.

Caidas de personas

Las suelas del calzado adaptado a la prevencion de resbalones deberan garantizar una
buena adherencia por contacto o por rozamiento, segun la naturaleza o el estado del suelo.
Los EPI destinados para prevenir las caidas desde alturas, o sus efectos, llevaran un
dispositivo de agarre y sostén del cuerpo y un sistema de conexidon que pueda unirse a un
punto de anclaje seguro.

Seran de tal manera que, en condiciones normales de uso, la desnivelacién del cuerpo sea
lo mas pequefia posible para evitar cualquier golpe contra un obstaculo, y la fuerza de
frenado sea tal que no pueda provocar lesiones corporales ni la apertura o rotura de un
componente de los EPI que pudiese provocar la caida del usuario.

Deberan, ademas, garantizar, una vez producido el frenado, una postura correcta del
usuario que le permita, llegado el caso, esperar auxilio. El fabricante deberd precisar, en
particular, en su folleto informativo, todo dato Util referente a:

® |as caracteristicas requeridas para el punto de anclaje seguro, asi como la "longitud
residual minima" necesaria del elemento de amarre por debajo de la cintura del usuario.

® | a manera adecuada de llevar el dispositivo de agarre y sostén del cuerpo y de unir su
sistema de conexién al punto de anclaje seguro.

Vibraciones mecanicas

Los EPI que prevengan los efectos de las vibraciones mecanicas deberan amortiguar
adecuadamente las vibraciones nocivas para la parte del cuerpo que haya que proteger. El
valor eficaz de las aceleraciones que estas vibraciones transmitan al usuario nunca debera
superar los valores limites recomendados en funcién del tiempo de exposicion diario
maximo predecible de la parte del cuerpo que haya que proteger.

Proteccion contra la compresion (estatica) de una parte del cuerpo. Los EPI que vayan a
proteger una parte del cuerpo contra esfuerzos de compresion (estatica) deberan
amortiguar sus efectos para evitar lesiones graves o afecciones crénicas.

Proteccién contra agresiones fisicas (rozamientos, pinchazos, cortes)

Los materiales y demas componentes de los EPI que vayan a proteger todo o parte del
cuerpo contra agresiones mecanicas, como rozamientos, pinchazos, cortes o mordeduras,
se elegiran, disefiaran y dispondran de tal manera que estos EPI ofrezcan una resistencia a
la abrasion, a la perforacién y al corte adecuado a las condiciones normales de uso.
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Proteccién contra los efectos nocivos del ruido

Los EPI de prevencion contra los efectos nocivos del ruido deberan atenuarlo para que los
niveles sonoros equivalentes, percibidos por el usuario, no superen nunca los valores limite
de exposicion diaria prescrita en las disposiciones vigentes y relativas a la proteccién de los
trabajadores frente a los riesgos derivados de la exposicién al ruido durante el trabajo. Todo
EPI debera llevar una etiqueta que indique el grado de atenuacidon acustica y el valor del
indice de comodidad que proporciona el EPIl y, en caso de no ser posible, la etiqueta se
colocara en su embalaje.

Proteccion contra descargas eléctricas

Los EPI que vayan a proteger total o parcialmente el cuerpo contra los efectos de la corriente
eléctrica tendran un grado de aislamiento adecuado a los valores de las tensiones a las que
el usuario pueda exponerse en las condiciones mas desfavorables predecibles. Para ello,
los materiales y demas componentes de estos tipos de EPI se elegiran y dispondran de tal
manera que la corriente de fuga, medida a través de la cubierta protectora en condiciones
de prueba en las que se utilicen tensiones similares a las que puedan darse "in situ". sea lo
mas baja posible y siempre inferior a un valor convencional maximo admisible en
correlacion con el umbral de tolerancia.

Los tipos de EPI que vayan a utilizarse exclusivamente en trabajos o maniobras en
instalaciones con tension eléctrica, o que puedan llegar a estar bajo tension, llevaran, al igual
gue en su cobertura protectora, una marca que indique, especialmente, el tipo de proteccion
y/o la tensién de utilizacién correspondiente, el nimero de serie y la fecha de fabricacion;
los EPI llevaran, ademas, en la parte externa de la cobertura protectora, un espacio
reservado al posterior marcado de la fecha de puesta en servicio y las fechas de las pruebas
o controles que haya que llevar a cabo periédicamente.

Casco de seguridad

La utilizacién del casco de seguridad aislante es obligatoria para toda persona con riesgos
en el curso de su trabajo, bien sea de electrizacion o se sufrir heridas por caidas de un nivel
superior y por caidas de objetos. Esto es especialmente aplicable en el caso de las personas
que realizan trabajos y maniobras en las instalaciones eléctricas aéreas o en trabajos en
estructuras. Ocurre lo mismo cuando las condiciones de trabajo acarrean riesgo de golpes.

Banqueta aislante y alfombra aislante

Es obligatorio el empleo de la banqueta aislante o de la alfombra aislante conjuntamente
con guantes aislantes, en todas las maniobras de aparatos de corte de instalaciones de alta
tension, seccionadores, disyuntores, interruptores, al igual que para la utilizacién de las
pértigas de maniobras, aun cuando estas operaciones se efectlen en el interior de un local.
Antes de la utilizacién es necesario asegurarse que las patas de la banqueta estan sobre una
superficie despejada, limpias y en buen estado. La plataforma de la banqueta estara
suficientemente alejada de las partes de la instalacion puestas a tierra.

Es necesario situarse en el centro de la banqueta o de la alfombra y evitar todo contacto con
las masas metalicas.
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En ciertas instalaciones donde existe la union equipotencial entre masas, no sera obligatorio
el empleo de la banqueta aislante si el operador se sitla sobre una superficie equipotencial,
unida a las masas metalicas y al érgano de mando manual de los seccionadores, y si lleva
guantes para la ejecucion de las maniobras.

Si el emplazamiento de maniobra no esta materializado por una plataforma metalica unida
a la masa, la existencia de la superficie equipotencial debe ser sefializada.

Verificadores de ausencia de tensién

Los dispositivos de verificacion de ausencia de tension, deben estar adaptados a la tension
de las instalaciones en las que van a ser utilizados. Deben ser respetadas las especificaciones
y formas de empleo propias de este material. El material debe verificarse antes de su
empleo. El funcionamiento de la cabeza detectora ha de verificarse antes y después de su
uso.

Para el uso de estos aparatos es obligatorio el uso de guantes aislantes. El empleo de la
banqueta aislante o de la alfombra aislante es recomendable siempre que sea posible.

Pértigas aislantes de maniobra

Estas pértigas deben tener un aislamiento apropiado a la tensién de servicio de la instalacién
en la que van a ser utilizadas. Cada vez que se emplee una pértiga debe verificarse que no
haya ningun defecto en su aspecto exterior que no esté hiumeda ni sucia. Si la pértiga lleva
un aislador, debe comprobarse que esté limpio y sin fisuras o grietas.

Dispositivos temporales de puesta a tierra y en cortocircuito. La puesta a tierra y en
cortocircuito o la puesta en cortocircuito de los conductores o aparatos sobre los que se
debe efectuar un trabajo, debe hacerse mediante un dispositivo especial. Las operaciones
se deben realizar en el orden siguiente:

a) Asegurarse de que todas las piezas de contacto, asi como los conductores del aparato,
estén en buen estado.

b) Conectar el cable de tierra del dispositivo utilizando guantes aislantes:
— Sea en la tierra existente en las masas de las instalaciones o en los soportes.
— Sea en una pica metdlica hundida en el suelo. Al clavar la piqueta en el suelo, elegir
un lugar apropiado para que la tierra sea lo mejor posible (terreno himedo, no
rocoso, etc.)

c) Desenrollar completamente el conductor del dispositivo si esta enrollado sobre un torno
para evitar los efectos electromagnéticos debidos a un cortocircuito eventual.

d) Fijar las pinzas sobre cada uno de los conductores utilizando una pértiga aislante o una
cuerda aislante y guantes aislantes, comenzando por el conductor mas cercano. Algunas
veces en instalaciones de BT, las pinzas pueden ser colocadas a mano, a condicién de
usar guantes aislantes.

e) Para quitar los dispositivos de puesta a tierra y en cortocircuito, operar rigurosamente
en el orden inverso.
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7.5/ Consideraciones de seguridad de los medios
auxiliares, maquinas y equipos

De acuerdo con el art. 41 de la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales, los
contratistas obtendran de los fabricantes y proveedores todas las especificaciones técnicas,
normas y material impreso que incluyan las correspondientes caracteristicas técnicas de
toda la maquinaria, equipos, herramientas, dispositivos y equipos de proteccién personal a
utilizar en las obras. La informacién facilitada por los fabricantes y proveedores debera
incluir:

® |nstrucciones sobre los procedimientos para el funcionamiento y uso de maquinas,
equipos, herramientas, dispositivos o equipos de proteccion individual.

® Procedimientos de mantenimiento y conservaciéon de maquinas, equipos, herramientas,
dispositivos o equipos de proteccion individual.

® | os contratistas mantendran en todo momento en la base de operaciones de su zona
de obras copias de los manuales y especificaciones impresas (en adelante, la
informacién técnica) especificadas en el parrafo anterior.

® Todos los empleados de los contratistas recibiran informacion y formacion sobre el
contenido de los manuales técnicos pertinentes al trabajo que realizan.

® (ada contratista facilitara a todos sus empleados el equipo de proteccién seguridad y
salud minimo recogido en las normas que anteceden. Asimismo, deberd mantener
copias de dichas normas en la base de operaciones de la obra.

® FE| Encargado de la obra sera el responsable de la recepcién de la maquinaria y medios
auxiliares, comprobando a su llegada a obra el buen estado de los mismos, con todos
sus componentes y de acuerdo con lo solicitado, asi como, verificara que cumple la
legislacion vigente en materia de seguridad y salud que le afecte.

® Se prohibe el montaje de los medios auxiliares, maquinas y equipos, de forma parcial;
es decir, omitiendo el uso de alguno o varios de los componentes con los que se
comercializan para su funcién.

® E| uso, montaje y conservacién de los medios auxiliares, maquinas y equipos, se hara
siguiendo estrictamente las condiciones de montaje y utilizacién segura, contenidas en
el manual de uso editado por su fabricante.

® Todos los medios auxiliares, maquinas y equipos a utilizar en esta obra, tendran
incorporados sus propios dispositivos de seguridad exigibles por aplicacién de la
legislacion vigente. Se prohibe expresamente la introduccion en el recinto de la obra, de
medios auxiliares, maquinas y equipos que no cumplan la condicién anterior.

® Si el marcado de los medios auxiliares, maquinas y equipos, ofrece productos con la
marca “CE", cada contratista adjudicatario, en el momento de efectuar el estudio para
presentacion de la oferta de ejecucién de la obra, debe tenerlos presentes e intentar
incluirlos, porque son por si mismos, mas seguros que los que no la poseen.



Estudio Basico de Seguridad y Salud

RDS_24_043-LASMT LINEA AEREO-SUBTERRANEA 30 KV PARA EVACUACION DE LAS PLANTAS SOLARES m: I m "‘
FOTOVOLTAICAS DENOMINADAS BAJO GUADALQUIVIR'Y BAJO GUADALQUIVIR II.

TERMINO MUNICIPAL DE DOS HERMANAS (SEVILLA)

7.6/ Consideraciones de los andamios

Los andamios a utilizar en esta obra seran de tipo europeo.

Asi mismo, para que los trabajadores puedan hacer uso de los andamios, éstos han de
poseer:

® Plataforma de trabajo con un ancho minimo de 60 cm.
® Husillos de nivelacién sobre durmientes de madera.
® [Escalera de acceso interna.

® Barandilla completa con pasamanos de al menos 90 cm, listén intermedio y rodapié de
al menos 15 cm.

Segun R.D. 2177/2004, en funcion de la complejidad del andamio, debera elaborarse un Plan
de montaje, de utilizaciéon y de desmontaje. También se realizara un calculo de resistencia y
estabilidad a menos que el andamio se monte segln una configuracién tipo conocida o
disponga de la nota de cdlculo del andamio elegido. El plan y el calculo sera realizado por
una persona con una formacion universitaria que lo habilite para la realizacién de esta
actividad.

El plan de montaje, utilizacion y desmontaje sera obligatorio en los siguientes tipos de
andamios:

® Andamios constituidos con elementos prefabricados apoyados sobre terreno natural,
soleras de hormigén, forjados, voladizos u otros elementos cuya altura, desde el nivel
inferior de apoyo hasta la coronacion de la andamiada, exceda de seis metros o
dispongan de elementos horizontales que salven vuelos y distancias superiores entre
apoyos de mas de ocho metros.

® Andamios instalados en el exterior, sobre azoteas, clpulas, tejados o estructuras
superiores cuya distancia entre el nivel de apoyo y el nivel del terreno o del suelo exceda
los 24 metros de altura.

® Torres de acceso y torres de trabajo moviles en los que los trabajos se efectien a mas
de seis metros de altura desde el punto de vista de operacién hasta el suelo.

Cuando se trate de andamios que dispongan de marcado “CE" el citado plan sera sustituido

por las instrucciones especificas del fabricante, proveedor o suministrador sobre el montaje,

uso y desmontaje del andamio.

Los andamios s6lo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo
la direccion de una persona con una formacién universitaria o profesional que lo habilite
para ello, y por trabajadores que hayan recibido una formacién adecuada y especifica para
las operaciones previstas que les permita enfrentarse a riesgos especificos de conformidad.
Cuando no sea necesaria la elaboracién de un Plan de montaje, uso y desmontaje, las
operaciones de supervisién podran ser dirigidas también por una persona que disponga de
una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afios y cuente
con la formacién preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel basico.

Los andamios deberan ser inspeccionados por una persona con una formacién universitaria
o profesional que lo habilite para ello:
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a) Antes de su puesta en servicio.

b) A continuacion, periédicamente.

c) Tras cualquier modificacién, periodo de no utilizacion, exposicion a la intemperie,
sacudidas sismicas o cualquier otra circunstancia que hubiera podido alterar su
resistencia o estabilidad.

Cuando no sea necesaria la elaboracion de un Plan de montaje, uso y desmontaje, las
operaciones de supervision podran ser dirigidas también por una persona que disponga de
una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afios y cuente
con la formacién preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel basico.

7.7/ Formacion e informacioén a los trabajadores

El contratista principal esta obligado a posibilitar que los trabajadores reciban una formacion
tedrica y practica apropiada en materia preventiva en el momento de su contratacion,
cualquiera que sea la modalidad o duracion de ésta, asi como cuando se produzcan cambios
en las funciones que desemperfien o se introduzcan nuevas tecnologias o cambios en los
equipos de trabajo susceptibles de provocar riesgos para la salud del trabajador. Esta
formacion debera repetirse periédicamente.

El tiempo dedicado a la formacion que el empresario esta obligado a posibilitar, como
consecuencia del apartado anterior, se lleve a cabo dentro del horario laboral o fuera de él,
serd considerado como tiempo de trabajo. La formacién inicial del trabajador habra de
orientarse en funcién del trabajo que vaya a desarrollar en la obra, proporcionandole el
conocimiento completo de los riesgos que implica cada trabajo, de las protecciones
colectivas adoptadas, del uso adecuado de las protecciones individuales previstas, de sus
derechos y obligaciones y, en general, de las medidas de prevencion de cualquier indole.

Asimismo, todos los trabajadores deberan conocer y estar informados sobre el Plan de
Seguridad especifico de la obra, como paso previo a su incorporacién al trabajo.

La contrata acreditara que el personal que aporte, posee la formacion, la experiencia y el
nivel profesional adecuado a los trabajos a realizar. Esta acreditacion se indicara
especialmente y de forma diferenciada con respecto al resto de los trabajadores, para los
trabajadores autorizados y cualificados segun criterios del R.D. 614/2001.

Los trabajos que se realicen en tension y en lugares donde la comunicacion sea dificil, por
su orografia, confinamiento u otras circunstancias, deberan realizarse estando presentes, al
menos, dos trabajadores con formacion en materia de primeros auxilios, segun criterios del
R.D. 614/2001.

7.8/ Accidentes laborales

781/ Acciones a seguir en caso de accidente laboral
Cuando un trabajador de una Empresa contratada conozca la existencia de un accidente,
procurara el auxilio inmediato que esté a su alcance y lo comunicara, a la mayor brevedad
posible:

® 3 la asistencia médica mas cercana

® Jljefe de obra del contratista y/o a la Direccién Facultativa
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El jefe de obra tomara las medidas a su alcance para evitar dafios mayores a las personas e
instalaciones.

Los accidentes seran notificados a la autoridad laboral en los plazos y términos requeridos
por las normas oficiales.

Cada contratista adjudicatario, en cumplimiento del Anexo IV, punto 14, del R.D. 1.627/1.997,
tendra en cuenta los siguientes principios sobre primeros auxilios:

1) El accidentado es lo primero. Se le atenderd de inmediato con el fin de evitar el
agravamiento o progresién de las lesiones.

2) En caso de caidas a distinto nivel y de accidentes de caracter eléctrico, se supondra
siempre, que pueden existir lesiones graves y en consecuencia, se extremaran las
precauciones de atencién primaria en la obra, aplicando las técnicas especiales para la
inmovilizacion del accidentado hasta la llegada de la ambulancia y de reanimacién en el
caso de accidente eléctrico.

3) En caso de gravedad manifiesta, se evacuara al herido en camilla y ambulancia; se
evitaran en lo posible, segin el buen criterio de las personas que atiendan
primariamente al accidentado, la utilizacién de los transportes particulares, por lo que
implican de riesgo e incomodidad para el accidentado.

4) Cada contratista adjudicatario comunicara, a través del Plan de Seguridad y Salud que
elabore, el nombre y direccion del centro asistencial mas préximo previsto para la
asistencia sanitaria de los accidentados.

5) Todos los trabajadores que participen en la obra, antes del comienzo de lamisca, habran
sido informados sobre los datos del centro asistencial mas cercano: direccién, teléfonos
de contacto, mutua de accidentes concertada, etc.

6) Asimismo, se les habrad entregado antes del comienzo de los trabajos a todos los
trabajadores, el itinerario mas adecuado a seguir durante las posibles evacuaciones de
accidentados, con el fin de evitar errores durante el traslado del accidentado que
pudieran agravar las posibles lesiones.

/.8.2/ Botiquin de obra
Se dispondra en obra de botiquines para primeros auxilios, con su equipamiento
correspondiente, debiendo disponer de al menos un operario con formacién acreditada
para la aplicacion de unos primeros auxilios, en caso necesario.

En al menos uno de los vehiculos de obra se dispondra de un botiquin habra de estar
protegido del exterior y colocado en lugar acondicionado y provisto de cierre hermético que
evite la entrada de agua y humedad. El contenido minimo del botiquin sera el siguiente:

® Antisépticos, desinfectantes y material de cura: -Agua oxigenada. Alcohol de 96°. -Tintura
de yodo. Mercurocromo. -Amoniaco. Dediles de goma. Linitul. -Tablillas. Gasa estéril.
Algoddn hidrdfilo. Vendas. Esparadrapo. -Torniquetes. Tijeras.

® Material quirdrgico: Bolsas de goma para agua o hielo. Guantes
esterilizados. -Jeringuillas desechables. Agujas para inyectables
desechables. -=Termdémetro clinico. Pinzas.

® Antibioticos y sulfamidas.

® Antitérmicos y analgésicos.
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® Antiespasmaodicos y ténicos cardiacos de urgencia.
® Antihemorragicos y antialérgicos.
® Medicamentos para la piel, los ojos y el aparato digestivo.

® Anestésicos locales.

El uso de jeringuillas y agujas para inyectables desechables sélo podra llevarse a cabo por
personal sanitario facultado para ello. El uso de antibidticos, sulfamidas, antiespasmaodicos,
tonicos cardiacos, antihemorragicos, antialérgicos, anestésicos locales y medicamentos para
la piel, ojos y aparato digestivo, requerira la consulta, asesoramiento y dictamen previo de
un facultativo, debiendo figurar tal advertencia de manera llamativa en los medicamentos.

Las condiciones de los medicamentos, material de cura y quirdrgico, incluido el botiquin,
habran de estar en todo momento adecuadas a los fines que han de servir, y el material sera
de facil acceso, prestandose especial vigilancia a la fecha de caducidad de los medicamentos,
a efectos de su sustitucion cuando proceda. En el interior del botiquin figuraran escritas las
normas basicas a seguir para primeros auxilios, conducta a seguir ante un accidentado,
curas de urgencia, principios de reanimacion y formas de actuar ante heridas, hemorragias,
fracturas, picaduras, quemaduras, etc.

7.9/ Observacion, notificacion y cumplimentacion de
anomalias

Todo el personal que participe en los trabajos, cualquiera que fuere su cualificacion
profesional, debe hacer las sugerencias que estime convenientes para mejorar el nivel de
prevencion.

7.10/ Organizacion de la seguridad en obra

/.10.1/ Presencia de recursos preventivos en obra
En el desarrollo del capitulo IV de la Ley de Prevencion y el Capitulo Il del Reglamento de los
Servicios de Prevencion, se describen las diferentes posibilidades de organizar la Prevencion
en la empresa.

La Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de Prevencién de
Riesgos Laborales, afiade un nuevo articulo 32 bis a la Ley de Prevencion, complementando
en lo que se refiere a las obras de construccion, la organizacion de la Prevencion y
desarrollandolo en particular en su Disposicién Adicional Decimocuarta.

En términos generales, esta disposicion legal establece el término necesario en vez de
obligatorio, asi que normalmente deberan estar fijados previamente salvo su requerimiento
por la Inspeccién de Trabajo.

7.10.2/ Necesidad de la presencia de los recursos preventivos
Inicialmente los medios de coordinacién de los contratistas pueden identificarse como
presencia de recursos preventivos en la obra.

La presencia en el centro de trabajo de los recursos preventivos adicionales, cualquiera que
sea la modalidad de organizacién de dichos recursos, sera necesaria en los tres supuestos
siguientes:
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1. Cuando durante la obra se desarrollen trabajos con riesgos especiales, como los
sefialados en el Anexo Il del RD 1627/1997, que inclusive se pueden ver agravados por
el desarrollo de la actividad o la concurrencia y que hagan preciso el control de la

correcta aplicacién de los métodos de trabajo.

En el citado Anexo se sefialan sintéticamente los siguientes:

- Trabajos con riesgos de sepultamiento, hundimiento.

- Trabajos con exposicién a agentes quimicos o biolégicos de especial gravedad.

- Trabajos con exposicién a radiaciones que deban estar delimitados.

- Trabajos en la proximidad de lineas de Alta tension.

- Trabajos con riesgo de ahogamiento por inmersién.

- Obras de excavacion de tuneles, pozos y otros.

- Trabajos realizados en inmersidn con equipos subacuaticos.
- Trabajos realizados en cajones de aire comprimido.

- Trabajos con uso de explosivos.

- Trabajos de montaje o desmontaje de elementos prefabricados pesados.

2. Cuando se realicen actividades o procesos que reglamentariamente sean considerados
como peligrosos o con riesgos especiales. Ante la falta de desarrollo normativo se podria
tomar como referente el Anexo | del RD 39/1997, de 17 de enero, por el que se desarrolla

el Reglamento de los Servicios de Prevencion.
En el citado Anexo se citan los siguientes:

- Trabajos con exposicidn a radiaciones ionizantes en zonas controladas.

- Trabajos con exposicidn a agentes toxicos o muy téxicos, cancerigenos, mutagénicos,

etc.

- Actividades en que intervienen productos quimicos de alto riesgo y son objeto de
aplicacion del RD. 886/1988, de 15 de julio y sus modificaciones, sobre prevencion

de accidentes mayores.
- Trabajos relacionados con la exposicién a agentes biologicos.
- Trabajos con exposicion a explosivos.
- Trabajos de mineria a cielo abierto y de interior.
- Actividades de inmersioén bajo el agua.

- Actividades en obras de construccién, excavacién, movimientos de tierras, etc.

- Actividades en la industria siderurgica.

- Produccion de gases comprimidos o licuados.

- Trabajos con concentraciones elevadas de polvo siliceo.
- Trabajos con riesgos eléctricos de Alta Tension.

3. Cuando la necesidad de dicha presencia sea requerida por la Inspeccién de Trabajo y
Seguridad Social, tomando como referencia el CT 83/10 y del que enumeramos las

actividades:

- Trabajos relacionados con ascensores y montacargas, aparatos de elevacion

distintos de los ascensores y montacargas.

- Trabajos en espacios confinados en construccion y mantenimiento de edificios.
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- Trabajos con riesgo de caida de altura, montaje, desmontaje y transformacién de
andamios.

- Trabajos subterraneos en pozos o galerias.

- Trabajos en interior de tuneles.

- Trabajos de demolicion.

- Trabajos en emplazamiento con riesgo de incendio o explosién.

- Trabajos con aparatos y maquinaria de obra, carretillas automotoras de
manutencién con conductor a bordo.

- Circulacién de ferrocarriles con trabajos simultaneos de mantenimiento o
reparacion en las vias o sus proximidades.

- Trabajos con electricidad.

- Trabajos de construccion naval.

- Trabajos en instalaciones frigorificas.

- Trabajos en caliente.

- Trabajos ante la presencia de radiaciones ionizantes.

- Trabajos en medios hiperbaricos, como actividades de inmersion bajo el agua y
buceo profesional, trabajos realizados en cajones con aire comprimido, trabajos en
atmosferas explosivas.

- Trabajos en presencia de productos peligrosos como agentes quimicos, agentes
biologicos, agentes cancerigenos, agentes mutagénicos o téxicos para la
reproduccion, trabajos con amianto.

- Actividades peligrosas por trabajos aislados en altura o en montafia.

/.10.3/ Presencia de recursos preventivos en obras de construccion

Segun se especifica en el Articulo 2°, del RD. 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifica
el R.D. 1627/1997, de 24 de octubre, en el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras de construccién, el Plan de Seguridad y Salud determinara la
forma de llevar a cabo la presencia de los recursos preventivos. Es decir en ellos se debe
delimitar cuales son los trabajos en los que sera necesaria la presencia de tales recursos.

Si en el desarrollo de sus funciones tanto el Coordinador de Seguridad y Salud en ejecucion
o la Direccion Facultativa pueden solicitar a los contratistas la necesidad de establecer
recursos preventivos, tanto en la fase previa de confeccién del Plan de Seguridad como
durante la ejecucion de la obra. Un caso manifiesto de esta situacién se da de acuerdo a lo
desarrollado en el apartado anterior relativo a la Coordinacién de actividades empresariales,
ante la simultaneidad de trabajos incompatibles.

En Ultimo lugar los propios Contratistas si asi lo consideran oportuno estableceran la

necesidad de tener que tomar medidas con respecto a sus subcontratistas.
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Si como resultado de esta labor de vigilancia se observase el incumplimiento de las
actividades preventivas, las personas a las que se asigne deberan dar las instrucciones
necesarias para el correcto e inmediato cumplimiento de las actividades preventivas, y si
fuera preciso realizar las modificaciones necesarias del plan de seguridad y salud,
adoptando medidas necesarias para corregir las deficiencias observadas, informando de los

hechos al empresario.

/.10.4/ Consideracion de los recursos preventivos
Las tareas de vigilancia de las actividades preventivas pueden ser llevadas adelante por uno

o varios trabajadores designados de la empresa, o miembros del servicio de prevenciéon
propio de la empresa.

Este debe estar en posesion del nivel basico de 50 6 60 horas segun corresponda.

Si la modalidad preventiva es mediante un Servicio de Prevencién ajeno, la podran realizar
igualmente uno o varios miembros del mismo.

Considerando que cuando la presencia sea realizada por diferentes recursos preventivos,
éstos deberan necesariamente colaborar entre si.

Los recursos preventivos deberan tener en cualquier caso, la capacidad suficiente, disponer
de los medios necesarios y ser suficientes en nimero para vigilar el cumplimiento de las
actividades preventivas, debiendo permanecer en el centro de trabajo durante el tiempo en
gue se mantenga la situaciéon que se determine su presencia.

No obstante, lo comentado anteriormente, se podra designar a uno o varios trabajadores
de la empresa aunque no formen parte del servicio de prevencion propio, ni ser trabajadores
designados, pero que reunan los conocimientos y la experiencia necesarias en las
actividades preventivas, siendo imprescindible que cuenten con la formacién de nivel basico
en prevencién.

En este supuesto tales trabajadores deberan mantener la necesaria colaboracién con los

recursos preventivos del empresario.

7.11/ Coordinacién de actividades empresariales

Cuando en un mismo centro de trabajo, desarrollen actividades trabajadores de dos o0 mas
empresas, éstas deberdn cooperar en la aplicacién de la normativa sobre prevencion de
riesgos laborales. A tal fin, estableceran los medios de coordinaciéon que sean necesarios en
cuanto a la proteccién y prevencién de riesgos laborales y la informacion sobre los mismos
a sus respectivos trabajadores, segun los términos previstos en los articulos 18 y 24 de la
Ley de Prevencion de Riesgos, este ultimo referente a Coordinacion de actividades
empresariales.
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La coordinacion de actividades empresariales para la prevencién de los riesgos laborales
debera garantizar el cumplimiento de los siguientes objetivos:

a) La aplicacion coherente y responsable de los principios de la acciéon preventiva
establecidos en el articulo 15 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion
de Riesgos Laborales, por las empresas concurrentes en el centro de trabajo.

b) La aplicacion correcta de los métodos de trabajo por las empresas concurrentes en
el centro de trabajo.

c¢) Elcontrol delasinteracciones de las diferentes actividades desarrolladas en el centro
de trabajo, en particular cuando puedan generar riesgos calificados como graves o
muy graves o cuando se desarrollen en el centro de trabajo actividades
incompatibles entre si por su incidencia en la seguridad y la salud de los
trabajadores.

d) La adecuacion entre los riesgos existentes en el centro de trabajo que puedan
afectar a los trabajadores de las empresas concurrentes y las medidas aplicadas
para su prevencion.

Todas las empresas y trabajadores auténomos concurrentes deberan cooperar en la
aplicacion de la normativa existan o no relaciones juridicas entre ellos.

® Seinformaran y seran informados, sobre los riesgos especificos de las actividades que
desarrollen que puedan afectar a trabajadores de las otras empresas concurrentes en
el centro.

® |a informacidon sera suficiente y se proporcionara al inicio de los trabajos, cuando se
produzcan cambios en la actividad o tras sucederse una situacién de emergencia.

® Sielriesgo es grave o muy grave la informacion se hara por escrito.

® Tras un accidente, la empresa afectada informara al resto de empresas presentes en el
centro de trabajo.

En cumplimiento del deber de cooperacién, los empresarios estableceran medios de

coordinacion necesarios y adecuados en funcién del grado de peligrosidad de la actividad,
el nimero de trabajadores y la duracién de la concurrencia de actividades. Se consideran
medios de coordinacién los siguientes:

® |ntercambio de informacién y comunicaciones entre empresas concurrentes.

® C(Celebracion de reuniones periddicas entre empresas concurrentes.

® Reuniones conjuntas de los comités de seguridad y salud de las empresas o de los
delegados de prevencion.

® |mparticion de instrucciones.

® Establecimiento conjunto de medidas especificas de prevencion de los riesgos existentes
en el centro de trabajo que puedan afectar a los trabajadores de empresas concurrentes
o de procedimientos o protocolos de actuacion.

® Presencia de Recursos Preventivos.

® Designacién de una o mas personas encargadas de la coordinacion de actividades

preventivas.


http://www.mtas.es/insht/legislation/L/lprl.htm#articulo15
http://www.mtas.es/insht/legislation/L/lprl.htm
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7.12/ Plan de seguridad y salud

En aplicacién del presente Estudio de Seguridad y Salud, cada contratista que intervenga en
la obra, elaborara su correspondiente Plan de Seguridad y Salud, en el cual analizara y
desarrollara las previsiones contenidas en el mismo en funcién de su propio sistema de
ejecucion de la obra.

El contratista incluird en su Plan de Seguridad las propuestas y medidas alternativas de
prevencién que considere oportunas, indicando la correspondiente justificacion técnica, si
bien, no podra implicar disminucién de los niveles de proteccién previstos en el Estudio de
Seguridad y Salud.

El Plan de Seguridad y Salud elaborado por el contratista, debera ser aprobado, previamente
al inicio de los trabajos, por el Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucién.

Podra ser modificado en funcién del proceso de ejecucion de la obra, evolucién de los
trabajos o bien de las posibles incidencias que pudieran surgir durante el desarrollo de los
trabajos. La modificacion realizada debera ser aprobada por el Coordinador de Seguridad y
Salud en fase de ejecucion.

Constituira el elemento basico para identificar y evaluar los riesgos, de manera que permita
planificar una accién preventiva.

Quienes intervengan en la ejecucién de la obra, asi como aquellas personas con
responsabilidades en materia de prevencion de riesgos laborales, representantes de los
trabajadores, etc..., podran presentar por escrito y de forma razonada las sugerencias y
alternativas que estimen oportunas. A tal efecto, el Plan de Seguridad y Salud estara en la
obra a disposicion permanente de los mismos.

7.13/ Libro de incidencias

Para cada proyecto de obra existira con fines de control y seguimiento del plan de seguridad

y salud un libro de incidencias que constara de hojas por duplicado, habilitado al efecto.
Dicho libro sera facilitado por el Colegio profesional al que pertenezca el técnico que haya
aprobado el plan de seguridad y salud, tal y como se recoge en el Real Decreto 1.627/1.997
de 24 de octubre por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en
las obras de construccion.

Debera mantenerse siempre en la obra, y estara en poder del Coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, o cuando no fuera necesaria la
designacion de coordinador, en poder de la Direccion Facultativa.

El coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra esta
legalmente obligado a tenerlo a disposicidn de: la Direccion Facultativa de la obra, encargado
de seguridad, Comité de seguridad y salud, Inspeccion de Trabajo y Técnicos y Organismos

de prevencion de riesgos laborales de las Comunidades Autébnomas.
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PARALIZACION DE LOS TRABAJOS

Cuando el Coordinador durante la ejecucién de las obras, observase incumplimiento de las
medidas de seguridad y salud, advertira al contratista, dejard constancia de tal
incumplimiento en el libro de incidencias, quedando facultado para en circunstancia de
riesgo grave e inminente para la seguridad y salud de los trabajadores, disponer la
paralizacion de tajos, 0 en su caso, de la totalidad de la obra.

Dara cuenta de este hecho a los efectos oportunos a la Direccién Facultativa y en caso de
considerarlo necesario a la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social de la provincia en que
se realiza la obra. Igualmente notificara al contratista, y en su caso a los subcontratistas y/o
auténomos afectados por la paralizacion y a los representantes de los trabajadores para
cada proyecto de obra existira con fines de control y seguimiento del plan de seguridad y

salud un libro de incidencias que constara de hojas por duplicado, habilitado al efecto.

7.14/ Seguro de responsabilidad civil y patronal

La empresa contratista se responsabilizara de cumplir y hacer cumplir cuantas disposiciones
legales relativas a seguridad y salud, medio ambiente y otras en general, les sean de
aplicacion en el desarrollo de las actividades contratadas.

El contratista concertara a sus expensas, y por la cantidad necesaria (minimo 600.000 €), el
seguro de Responsabilidad Civil que cubra los posibles dafios, su personal e instalaciones, y
a terceros, derivados de la realizacidn de las obras contratadas, asi como la responsabilidad
legalmente exigible por los dafios ocasionados por el error o negligencia en la gestién de la
seguridad.

Igualmente, habra de concertar el de Responsabilidad Civil Patronal que cubra a su propio
personal y al de sus subcontratistas, comprometiéndose a ampliar el alcance de los mismos
si se hiciera preciso.

Los vehiculos de propulsion mecanica autorizados a circular por vias publicas, estaran
obligatoriamente asegurados, como minimo, con la garantia de Responsabilidad Civil
ilimitada durante su permanencia en el recinto de la obra. En caso de tratarse de camiones
debera contratarse una péliza que cubra la Responsabilidad Civil de la carga o en su defecto,
debera presentarse copia de la Péliza de responsabilidad civil general de la empresa
propietaria del camion, en la que se garantice dicha cobertura.

7.15/ Subcontratacién

La subcontratacién se realizara conforme a la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de
la subcontratacién en el sector de la construccion.

Con caracter general, el régimen de subcontratacion sera el siguiente:

® FE| contratista podra contratar con las con las empresas subcontratistas o trabajadores
auténomos la ejecucion de los trabajos que hubiera contratado con el promotor. La
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empresa contratista principal comunicara a la direccién facultativa todas las
subcontrataciones que lleve a cabo la empresa, aportando la informacidén necesaria que
exija dicha direccion facultativa. En caso de incorporaciones de subcontratas una vez
iniciada la obra, esta comunicacién se realizard al menos con una semana de antelacion,
NO PERMITIENDO LA ENTRADA A LA OBRA A NINGUNA EMPRESA QUE NO SE
ENCUENTRE REFLEJADA EN EL LIBRO DE SUBCONTRATACION.

® Elprimerysegundo subcontratista podran subcontratar la ejecucion de los trabajos que,
respectivamente, tengan contratados, salvo cuando cuya organizacién productiva
puesta en obra consista fundamentalmente en la aportacion de mano de obra,
entendiéndose por tal la que para la realizacién de la actividad contratada no utiliza mas
equipos de trabajo propios que las herramientas manuales, incluidas las motorizadas
portatiles, aunque cuenten con el apoyo de otros equipos de trabajo distintos de los
seflalados, siempre que estos pertenezcan a otras empresas, contratistas o
subcontratistas, de la obra.

® E| tercer subcontratista no podra subcontratar los trabajos que hubiera contratado con
otro subcontratista o trabajador auténomo.

® FE| trabajador auténomo no podra subcontratar los trabajos a él encomendados ni a

otras empresas subcontratistas ni a otros trabajadores auténomos.
Cada contratista debera de disponer de un libro de subcontratacién, en dicho libro, que
debera de permanecer en todo momento en la obra, se debera de reflejar, por orden
cronolégico desde el comienzo de los trabajos, todas y cada una de las subcontrataciones
realizadas, su nivel de subcontratacién, el objeto del contrato, la identificacién de la persona
gue ejerce las facultades de organizacion y direccion de cada subcontratista y, en su caso,
de los representantes legales de los trabajadores de la misma, las respectivas fechas de
entrega del plan de seguridad, asi como las instrucciones elaboradas por el coordinador de
seguridad y salud para marcar la dinamica y desarrollo del procedimiento de coordinacion
establecido, y las anotaciones efectuadas por la direccion facultativa sobre la aprobacién de
cada subcontrata excepcional.

Asimismo, cada empresa debera de disponer de la documentacién o titulo que acredite la
posesion de la maquinaria que utiliza.

Sin previa autorizacion escrita, el contratista no podra ceder o traspasar a terceros
obligaciones o derechos nacidos del pedido o contrato. Para la cesion, se dara su
conformidad a la seleccién del subcontratista.
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El contratista sera responsable Unico de la realizacion de la obra en su totalidad,

independientemente de las responsabilidades que él pueda exigir a sus suministradores o
subcontratistas.

Cartagena, mayo de 2025

El Ingeniero Técnico Industrial
Juan Emilio Bertomeu Magraner
N.° Colegiado: 2.601 COITIA
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7161/ Protecciones individuales
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RDS_24_043-LASMT LINEA AEREO-SUBTERRANEA 30 KV PARA EVACUACION DE LAS PLANTAS SOLARES
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Estudio Basico de Seguridad y Salud

ARNES (CINTA DE CABEZA)

MATERIAL ELASTOMERO

VALVULA DE INHALACION
MATERIAL INCOMBUSTIBLE

VALVULA DE

EXHALACION

SECCION A-A

Casco no metdlico y mascarilla antipolvo

MASCARILLA ANTIPOLVO

/1611

\ \4 m / LUZ LIBR

E > 21 mm

!

BANDA DE CONTORNO
> 25 mm ANCHO

1. MATERIAL INCOMBUSTIBLE, RESISTENTE A GRASAS, SALES Y AGUA
2. CLASE N AISLANTE A 1000 V CLASE E-AT AISLANTE A 25000 V
3. MATERIAL NO RIGIDO HIDROFUGO, FACIL LIMPIEZA Y DESINFECCION

CASCO DE SEGURIDAD NO METALTCO

=
N\
N D)
N )
ALTURA DEL ARNES 5\ N
75 A 85 mm 1
H

ESPACIO ENTRE

CASQUETE Y ATALAJE

>5 mm

BANDAS DE AMORTIGUACION
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/1612, Calzado de seguridad

Corllarin

Cafta o Lrasaaa

Livera dde it dbed f
e al prisn Eni ela
FCsusk
il bery
Tape de sequridad
£ 4l et Crgte ) emmpesine

o

Topn el sogumiclad —
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‘/" J,"'r \ "'H.|Il1i|h
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Plarillla resiseme ala periomcidn
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/.16.2/ Protectores auditivos
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/.16.3/ Protectores oculares

Protecciones oculares y faciales:
Por arnds A mano
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7164/ Arnés antiacida




Estudio Basico de Seguridad y Salud
RDS_24_043-LASMT LINEA AEREO-SUBTERRANEA 30 KV PARA EVACUACION DE LAS PLANTAS SOLARES m: I b] "‘
FOTOVOLTAICAS DENOMINADAS BAJO GUADALQUIVIR'Y BAJO GUADALQUIVIRII.

TERMINO MUNICIPAL DE DOS HERMANAS (SEVILLA)

7.17/ Protecciones colectivas

7171/ Ordeny limpieza

Almacenar los materiales correctamente para evitar todos los riesgos
de accidentes debidos al paso de los trabajadores.

00

4

i

I

&
>

=/

/ /
N

([

Mantener los puestos de trabajo en
orden, los materiales ordenados,

la circulacién despejada, asi se
evitardn los resbalones y las caidas.
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/17.2] Proteccion de zanjas
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/717 .3/ Entibacion
ENTIBACION LIGERA ENTIBACION SEMICUAJADA

‘a

-

Ftlll‘l)“l.f'*.
..-o-\u-‘;".-

2?-

PR PN A A \
) W
"




Estudio Basico de Seguridad y Salud

RDS_24_043-LASMT LINEA AEREO-SUBTERRANEA 30 KV PARA EVACUACION DE LAS PLANTAS SOLARES % l h] "‘
FOTOVOLTAICAS DENOMINADAS BAJO GUADALQUIVIR'Y BAJO GUADALQUIVIR II.

TERMINO MUNICIPAL DE DOS HERMANAS (SEVILLA)

ENTIBACION PASANDO DEL BORDE DEL TERRENO
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/.17 4/ Eslingas

ANGULO DE LOS RAMALES EN LAS ESUNGAS PARA EL MANEJO DE MATERIALES CON LA MISMA ESLINGA.

Cuadro de ejemplo, suponiendo que una eslings sea capaz de soportar
un peso de 1000 Kg. formondo sus ramales un angulo de 30°.

RELACION ENTRE EL ANGULO

La corga méxima que puede soportar una eslinga depende, fundamentalmente, del Gngulo formada
por los ramoles de la mismo. A mayor Gnqulo, menor serfi la capacidod de cargo de la eslinga.

NUNCA SE DEBE HACER TRABAJAR UNA ESLINGA CON UN ANGULO MAYOR DE 90
Y LA CARGA SIEMPRE IRA CENTRADA.

Miximo 90°

a8 IDEA
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BALANCIN ESPECIAL PARA
MANIOBRAS DE OVOIDES.

S
TS

e, Tl g Y

TRASLADOS

!

VARIABLE |

COLOCACION
CON BALANCIN

GANCHO

DETALLE DE
AMARRE
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Eslingas de cadena de dos
ramales, norma DIN 695

o
g < J
wl ,é </
3 ol
,f-
H
4\
S G N <
&
CADENA CA%ENA CARGA 0TI k"ﬂ%ﬂdl ESLABON F ESLABONES G H
CARGA BT,EAsggg oc.éﬂ,s‘ o= 90" |oe=120 nnpt%l%cdn
Espesor
Sor PE-N k=100 mm,
norr&lnu " A X, Y, L, fo | dy | owe | £y | f5 ] 6y

mm | mm | Kos- | Kos. | Kes | mm. | mm. | mm. | mm. | mm. | mm. | mi | mih | mm. |
5 62 150 110 80 80 77 | 1157 55 1] 30 18] 22 6
6 62 230 180 125 83 92 | 1175 66 | 13| 36| 21| 26 7
7 82 330 250 185 | 107 107 | 1214 77 16| 42| 25| 30 9
8 B2 500 400 275 110 122 [ 1232 B8 | 18| 48| 28| 34| 10
10 113 850 650 475 148 187 | 1306 [ 110 | 22 | 60| 35| 47| 13
13 133 1450 [ 1100 800 [ 178 200 [ 1379 | 145 | 25| 78| 46| 55| 16
16 167 2250 | 1750 [ 1250 | 223 | 245 | 1468 | 175 | 35| 96| 56| 70| 19
18 21 2700 | 2100 | 1500 | 274 276 | 1550 | 200 | 40 | 108 | 63| 76 | 21
20 21 3400 | 2650 | 1900 | 281 305 | 1586 | 220 | 45 | 120 | 70| 8 | 25
23 236 4500 | 3500 | 2500 | 317 | 354 1671 | 255 | 51| 138 81| 99 ( 27
26 265 5800 | 4500 | 3200 | 356 398 | 1754 | 285 | 57 | 156 91| 13 [ 31|+
28 299 6800 [ 5200 | 3750 [ 397 430 | 1827 | 310 | 63 { 168 | 98 | 120 | 35
30 299 7700 [ 6000 | 4250 | 404 460 1864 | 330 | 66 { 180 | 105 [ 130 | 38
40
43

33 334 9000 | 7000 | 5000 | 449 | 503 | 1952 | 360 | 72 | 200 | 115 | 143
36 373 | 11000 | 8700 [ 6250 | 499 | 536 | 2035 | 380 [ 78 | 215 | 126 | 156
39 422 | 13500 | 10500 [ 7500 | 559 | 670 | 2129 | 400 | B7 { 235 [ 137 | 170 | 47
42 422 | 15000 | 12000 [ 8500 | 569 | 600 | 2169 | 420 [ 93 | 250 | 147 | 180 | 49
45 472 | 18000 | 14000 [ 10000 | 632 | 635 | 2267 | 440 [ 100 | 270 [ 160 | 195 | 54
48 528 | 20000 | 15400 [ 11000 | 698 | 665 | 2363 | 460 [ 105 | 290 | 170 | 205 | 58
51 528 | 22500 | 17500 [ 12500 | 708 | 700 | 2408 | 480 | 110 { 305 | 180 | 220 | 62
! 54 592 | 25000 | 19500 | 14000 | 782 | 730 | 2512 | 500 | 120 | 325 | 190 | 230 | 65
57 592 | 28000 | 21700 [ 15500 | 792 | 765 | 2557 | 520 [ 125 | 340 [ 200 | 245 | 69
60 592 | 30000 | 24000 | 17000 | 802 | 800 | 2602 | 540 | 130 | 360 | 210 | 260 [ 73

Los valores de la longitud de la cadena K, se calculardn como multiplos del paso t, sequn DIN 766.
Estas eslingas se construyen también con argella en lugar de gancho.
Al remolcar mds de dos ramales de cadena, se recomienda -calcular como resistentes solo dos de ellas.
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GAZAS REALIZADAS A PIE DE OBRA
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El nimero de perritios y la separacidn entre los mismos depende del didmetro del cable a utilizar.

Una orientacion la da lo tabla siguiente:

DIAMETRO DEL CABLE (mm) N* DE PERRILLOS

DISTANCIA ENTRE PERRILLOS

Hasta 12 J 6 diametros
de 12 0 20 4 6 diametros
de 20 0 25 5 6 diametros
de 25 a 35 6 6 diametros

Normas a tener en cuenta :

Por lo sencillo de su construccion, las Gazas confeccionadas con perrillos son las mas empleadas

para los trabajos normales en obra.

Es importante tener en cuenta su forma de construccidn, para poder evitar al maximo accidentes

de cualquier tipo.

Una mala colocacién de los perrillos puede dafiar el cable que va a soportar grandes tensiones,

con lo que puede producir graves accidentes.

Una mala ejecucidn de la Gaza puede tener como consecuencia, la caida de lo carga.

Forma correcta de construccién de una Gaza :

NNANNNNNANNNNNNNNNN
TN LT 277, 7777777773

S
AAALANLUURRUURNUN ) (NN

)
';\\\\\\\\\\\\\\\\\\ ANANNNNNNNANNNNNNNY B NN
VITLSS IS SIS ST,

AN N OSBRSS S
AL IA YL 77277 /77777777778
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L, O, \\\\\\\\\\\\"
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-
RN




Estudio Basico de Seguridad y Salud

RDS_24_043-LASMT LINEA AEREO-SUBTERRANEA 30 KV PARA EVACUACION DE LAS PLANTAS SOLARES % I m "‘
FOTOVOLTAICAS DENOMINADAS BAJO GUADALQUIVIR'Y BAJO GUADALQUIVIR II.

TERMINO MUNICIPAL DE DOS HERMANAS (SEVILLA)

/17.5/ Instalacion linea de vida
Operaciones previas al ascenso
® FE| operario se colocara su arnés anticaida y el resto del equipo de proteccion individual.

® Se comprobara el estado de la cuerda y los elementos de amarre.

Instalacion de la Linea de Seguridad
® El primer operario coloca la extremidad de la cuerda en el enganche esternal de su
arnés.

® FE|resto de la cuerda se mantiene en la bolsa situada al pie de la torre, de esta forma la
cuerda se desenrollara sin obstaculo y quedara protegida.

® E|segundo operario coloca una cinta de anclaje al pie de la torre opuesta a la subida del
1¢" operario, enganchando el sistema de autobloqueo (modulador). (Figura A.1).

® Por accion manual del 2° operario (asegurador), dejara deslizar la cuerda durante la
subida del 1¢" operario (en seguridad).

® En caso de caida del 1°" operario, este aparato bloquea automaticamente la cuerda y
retiene su caida.
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® El primer operario comienza la ascensién a la torre colocando las cintas de anclaje con
los mosquetones por las cuales pasa la cuerda conforme va subiendo. (Figura A.2).

® Elsegundo operario regula la ascension del primer operario con el modulador.

Fig. A2

Las cintas de anclajes deben ser colocadas con el siguiente criterio:

® |aprimera alrededor de 3 metros del suelo.
® |asegunda sies posible 1 metro por encima de la primera.
® |atercera 2 metros por encima de la segunda.

® Todas las otras, en el caso de una progresion continua, cada 3 metros. Fig. A3.
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PUNTOS DE ANCLAJE
< CADA Im

im

[
F]

im MO I ANOR

Fig. A.3
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Cuando sea necesario variar la direccion de la cuerda, formando un angulo mayor de
90°,y al objeto de evitar angulos vivos, se colocaran dos cintas de anclaje, en proximidad,

de forma que las tensiones de la cuerda sean limitadas.

Llegado a la parte superior de la estructura vertical, determinamos un punto de anclaje,
el primer montador coloca dos cintas con mosquetén de tornillo sobre los dos perfiles
por los cuales pasa la cuerda. Esas dos cintas estan colocadas por encima de la cruceta.

y son necesarias Unicamente para reducir el angulo de la cuerda.

El primer operario se desplaza por la cruceta, siempre colocando las cintas de anclaje
hasta el punto mas alejado donde se decida colocar el extremo de la cuerda (Figura A.4).
Se autoasegura con el elemento de amarre en 'Y, se suelta el mosquetén terminal de la

cuerda colocandolo en la cinta de anclaje final.

Fig. A.4
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A continuacién, se desplaza hasta el entronque de la cruceta, asegurandose con el

elemento de amarre en Y (Figura A.5), haciendo un nudo en la linea de vida de forma que

el tramo horizontal quede independiente de los movimientos del tramo vertical.

15

C

Y

Ascenso del resto de operarios
® FEl|segundo operario suelta la cuerda del modulador bloqueante y la amarra a la base de
la torre en el pie por el que se instalé la cuerda de seguridad.

® El segundo operario con su anticaidas colocado en el anclaje dorsal y conectado a la
cuerda de seguridad, comienza la ascension liberando la cuerda de seguridad de los
mosquetones fijados a las cintas, dejando colocadas las mismas.

® |os siguientes operarios ascienden sin obstaculos con sus anticaidas enganchados a la
cuerda de seguridad instalada.

Desplazamiento horizontal por las crucetas

A'lo largo de la linea de vida horizontal, la circulacién se efectia amarrandose con el
elemento de amarre en Y al tramo horizontal de la cuerda de seguridad conservando

siempre un mosquetén amarrado en el paso de las cintas. Figura A.5.

Para pasar de un plano vertical a un plano horizontal, los operarios se engancharan con la

cuerda en Y antes de liberarse de su anticaidas.

Desmontaje de la linea de vida

® FE| penultimo operario baja a lo largo de la torre colocando la cuerda en todos los
mosquetones de las cintas instaladas en la torre. Al llegar abajo, se libera de la cuerda.
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® Suelta la cuerda de su sujecion en la base de la torre y coloca la cuerda dentro del
sistema autobloqueante (modulador).

® E| ultimo operario en bajar esta autoasegurado con su elemento de amarre, suelta la
cuerda de seguridad de la punta de la cruceta, y une directamente el mosquetén a su
enganche esternal verificando que el segundo operario estd colocado junto al
bloqueador modulador para asegurarle.

® Bajarecuperando todos los elementos de anclaje (cintas y mosquetones), las coloca por
encima de su cabeza y de su hombro, superponiéndolas de una manera ordenada, el
mosquetdn siempre hacia abajo.

® E| operario que la asegura al pie de la torre, comprueba que la cuerda esté siempre
ligeramente tensa. A medida que baja el Ultimo operario, coloca la cuerda en la bolsa,
comprobando detenidamente su estado.
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/1767 Cruzamientos

Conductor. Protecciones de madera sobre carreteras, autopistas
y ff.cc. sin electrificar

TRAVESANOS RIOSTRAS EN TECHO

PIES DERECHOS

RIOSTRAS LATERALES

2:3m.

TRAVESANOS
RIOSTRAS LATERALES

CARRETERA

CONDUCTOR

A TENDER >3m.

>5m.

SOBRE CARRETERAS NACIONALES. AUTOPISTAS Y
AUTOVIAS SE INSTALARA MALLA DE CUERDA EN
TECHO, CON CUADRICULA NO MAYOR DE 2 m.
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Conductor. Protecciones de madera sobre lineas de A.T. en
tensidon durante el tendido :

FASES DE LA LINEA A TENDER

— \ -

PERTIGAS SEPARADORAS
CABLE DE SAIVAGUARDA

Min. 3 m

RIOSTRAS LATERALES

LINEA A CRUZAR EN TENSION

PERTIGAS SEPARADORAS

CABLE DE SAIVAGUARDA .

>5m

CONDUCTOR A TENDER

T

>5m

RED EN TECHO, CUADRICULA
NO MAYOR DE 50 cm.
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Conductor. Protecciones sobre lineas de A.T. en descargo

ONDUCTOR A TENDER

FASES DE LA LINEA A TENDER

—— L —

RIOSTRAS EN TECHO

RIOSTRAS LATERALES

>5m.

>5m.




Estudio Basico de Seguridad y Salud

RDS_24_043-LASMT LINEA AEREO-SUBTERRANEA 30 KV PARA EVACUACION DE LAS PLANTAS SOLARES % I m "‘

FOTOVOLTAICAS DENOMINADAS BAJO GUADALQUIVIR'Y BAJO GUADALQUIVIR II.
TERMINO MUNICIPAL DE DOS HERMANAS (SEVILLA)

7.18/ Otros planos
7.18.1/ Manipulacion manual de cargas

/

|

=7

=
Q
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7182/ Gruas

NO! .
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/.18.3/ Barras antivuelco

DUMPER

PORTICO ANTIVUELCO

CARRETILLA PORTAPALES

CABINA DE PROTECCION




Estudio Basico de Seguridad y Salud
RDS_24_043-LASMT LINEA AEREO-SUBTERRANEA 30 KV PARA EVACUACION DE LAS PLANTAS SOLARES m: I b] "‘
FOTOVOLTAICAS DENOMINADAS BAJO GUADALQUIVIR'Y BAJO GUADALQUIVIRII.

TERMINO MUNICIPAL DE DOS HERMANAS (SEVILLA)

7.18.4/ Utilizacidon de maquinaria
Permanecer fuera del radio de accién de la maquinaria

Estd formalmente prohibido
transportar a personas por medio de
los montacargas, grias y demés
aparatos destinados Gnicamente al
transporte de cargas.
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No sobrepasar la carga maxima de
utilizacién, que debe estar bien
visible, para los montacargas, grdas y
demds aparatos de elevacién.

7.19/ Medios auxiliares
7191/ Escaleras
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Instalar las escaleras sobre un suelo
estable, contra una superficie sélida
y fija, y de forma que no puedan
resbalar, ni bascular.

Hacer traspasar las escaleras por lo
menos un metro por encima del piso
de trabajo al que dan paso.
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81

Vigilar que la separacién del pié de
escalera, de la superficie de apoyo,
sea la correcta.
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/719.2/ Andamios

LU

TR B e

Los andamios rodantes sélo deben
ser desplazados lentamente,
prefiriendo el sentido longitudinal,
sobre suelos bien despejados.

Nadie debe encontrarse en el
andamio durante los desplazamientos.

Antes de cualquier desplazamiento,
asegurarse de que no pueda caer
ningdn objeto.

Antes de subir a un andamio rodante,
bloquear las ruedas y si es necesario
colocar los estabilizadores.
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7.20/ Instalaciones de obra

7.21/ Instalacion eléctrica
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7.22/ Senalizacién

a8 IDEA

7.221] Senalizacion prohibicion

SENALES DE PROHIBICION

SIGNIFICADD COLORES SENAL
DELA SIMECLC c : DE
DEL oe oF
SENAL SMOOLD | SEGUSIDAD | CONTRASTE SEGURIDAD
PRCHIBI
F%.:llad?o @ NEGRD ROJO BLANCO
p
PROHIZIDD
APAGAR NEGRC RO BLANCO Q
CCN AGLIA ’
PROHIBIDD
FUMAR Y
LLAMAS NEGRO | ROUO | BLANCO
CESNUDAS
AGLIA
NC POTABLE ‘ | l NEGRO | RAQUO | BLANCO ®
PROHIBIDOD
FASAR A LOS NEGRO ROJO BLANCO
FEATONES
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/2221 Sefnales obligacion

SENALES DE OBLIGACION
SIGNIFICADO COLORES SERAL
DE LA SIMBOLO OEL o€ o€ OE
SENAL SWAOLO | SEOUAIDAD |CONTRASTE | SEGURIDAD
GeagATOIA
I A
OE VIAS BLANCO | AZuL | BLANCO
RESPINATONWS
PROTECCION
CALIGATORIA BLanco | azuL | BLanco
DE LA CABEZA
PROTECCION
CELIGATORIA BLANCO | AZUL | BLANCO
DEL OGO
PROTECCION 5,
CBLIGATORIA \ZA= BULANCO | AZuL | BLANCO
DE LAVISTA
|
PROTECCION
OGLIGATORIA BLANCO | AZUL | BLANCO
DE LAS MANOS
PROTECCION
CELIGATORIA BLANCO A2UL BLANCO
DE LOS PIES i
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SENALES DE OBLIGACION

SIGNIFICADO COLORES SENAL
DE LA SIMBOLO ceL o0& g DE
SENAL SMEOLO | SEGURORD |conTRASTE SEGURIDAD

'ﬂ

PROTECCION B

OBLIGATCRIA

CONTRA CAIDA BLANCO | A2l | BLANCO

DE ALTURA

OBLIGATORIO 1)
ELIMINAR é_—ﬁ suanco | Azu | sLanco
PUNTAS —3
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/.22.3/ Sefnales de advertencia

SENALES DE ADVERTENCIA
DE LA SIMBOLO cEL o€ oE OE
SENAL SIWBILO | SEGURIDAL | CONTRASTE SEGURIDAD

MATERIAS

RIESGO CE
INCERDIO NEGRO |AMARILLO | NEGRO
INFLAMABLES

RIESGO /
3
OE u%"ELgES'ON //E NEGRO | AMARILLO | NEGRO

EXPLOSIVAS ¢

!

MATERIAL NEGRO |AMARILLO NEGRO

RADIOACTIVO

RIESGO
DE CARGAS NEGRO | AMARILLO | NEGRO
SUSPENDIDAS

RIESGO
DE INTOXICACICN
SUSTANCIAS
TOXICAS

NEGRO | AMARILLO | NEGRO

(<D
LR

R
22
8
2
:‘ e
”ot

RIESGO ==
msu%qrzggagN O e NEGRO |AMARILLO | NEGRO s
CORROSIVAS - &é
il NEGRO | amaRiLLO [ NEGRO A
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SIGNIFICADO COLORES SENAL
DE LA - - DE
O5L oc 0=
SENAL SIMBOLO SMIOLO | SECLRDAD | CONTRASTE SEGURIDAD

PELIGRO ' :
INDETERMINADG NEGRO | AMARILLO| NEGRO

RADIACIONE' .*_ NEGRO | aMARKLO| MEGRO

CARRETILLAS
DE NEGRO | AMARILLO| HNEGRO
WARUTENCION

SENALES DE ADVERTENCIA

SIGNIFICADO COLCRES SENAL
DE LA SIMEOLO oc DE
SERAL SINBOLO seauogmm comog.cft SEGURIDAD

CAIDA "o:

0E CRIETOS ‘/ NEGRC [AMARILLC | NEGRO
DESPRENDI-

MIENTO NEGRC |AMARILLO | NEGRO

MAGUINA PESADA

EN MOVIMIENTO NEGRO |AMARILLO [ NEGRO

> B B>
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SIGNIFICADO COLORES SENAL
DE LA SIMBOLO DEL 3 [
SENAL SMBOLO | SEGURIDAD | CONTRASTE SEGURIDAD
m;,’;}?{;i,fm = NEGRO | AMARiLLO | NEGRO A
CAIDAS
T e NEGRO |AMariLO | NEGRO
——.
(S
ALTA PRESION q NEGRO |AMARILLO | NEGRO
3 m‘gg:wm C neGRo | avsriio | necro A
S NEGRO [AMARLLO | NEGRO A




Estudio Basico de Seguridad y Salud

RDS_24_043-LASMT LINEA AEREO-SUBTERRANEA 30 KV PARA EVACUACION DE LAS PLANTAS SOLARES
FOTOVOLTAICAS DENOMINADAS BAJO GUADALQUIVIR'Y BAJO GUADALQUIVIR II.

28 IDEA

TERMINO MUNICIPAL DE DOS HERMANAS (SEVILLA)
/7.22.4/ Sefales de salvamento
SENALES DE SALVAMENTO
SIGNIFICADO COLORES SENAL
DE LA SIMBOLO DEL o€ e DE
SERAL SMIOLO | SEGURIDAD | CONTRASTE SEGURIDAD
EQUIPO =
DE PRIMEROS ] BLANCO | VERDE | BLANCO
AUXILIOS
S
Ed
LOCALIZACICN L)
DE PRIMEROS BLANCO | VERDE | sLANCO
AUXILIOS v
@;
om“e*%c&ou
S [: [Ij @—1 BLANCO | VEROE | BLANCO
AUXILIOS
SIGNIFICADO COLORES SERAL
DE LA SIMBOLO ne ce ce DE
SENAL SIVACLE | SEGUAIDAD | CONTRASTE SEGURIDAD
i 0 W
SALIDA BE BLANCO | VERCE | BLANCO |
SOCORRO JL , 1
o]
If .Ci’k%
&E"&'ﬁ& | ‘—?A_ BLANCO | VERDE | BLANCC o—i
DE SOCOMRO | [
1 -
oaecion . | <——— | manco | vemoe | suanco ‘

* Es importante no confundir esta sedal con olra de las mismas caracloristicas, poro ¢ea of coler do
segundad RQJO y que se vtlizard para indicar fa direccion & seguir para acceder & un equipo de lucha
contra incendio o0 a un medio de alarma o alerta, ia cual podrd utilizarse sola o acompadada de la
signuficativa corespondiente.
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7.225/ Senalizacion de extincion

SENALES DE EQUIPOS CONTRA INCENDIOS

DE LA £
SERAL SIMEOLO BFL DE

: ne DC
SIVEDLO | SEGUREDAD | CONTRASTE SEGURIDAD

— & ." \
EQUIFD
CONTREA BLANCO ROUO BLANCO
INCENDIOS

LOCALIZACION
OE EQUIPD

CONTRA BLANCO | RQJO | BLANCO
NCENDIOS ﬂ

DIRECCION =g

HACIA

ECUIPO < | sunco | roso | Buanco
CONTRA

INCENDIOS
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A) Sefiales de maniobra

Significado Descripcion llustracién
Comienzo: Los dos brazos extendidos de forma horizontal, las
palmas de las manos hacia adelante. 1
Atencién.

Toma de mando.

Alto: El brazo derecho extendido hacia arriba, la palma de
la mano hacia adelante.

Interrupcion.

Fin del

movimiento.

Fin delas Las dos manos juntas a la altura del pecho.
operaciones.

B) Movimientos verticales

Significado Descripcién llustracién
lzar. Brazo derecho extendido hacia arriba, la palma de la
mano derecha hacia adelante, describiendo lentamente
un circulo.
Bajar. Brazo derecho extendido hacia abajo, palma de la mano
derecha hacia el interior, describiendo lentamente un
circulo. sy
e
Oy
Distancia Las manos indican la distancia.

vertical.
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a8 IDEA

Significado

Avanzar.

Retroceder.

Hacia la derecha:

Con respecto al
encargado de las
sefiales.

Hacia la izquierda:

Con respecto al
encargado de las
sefiales.

Distancia
horizontal.

C) Movimientos horizontales

Descripcion

Los dos brazos doblados, las palmas de las manos
hacia el interior, los antebrazos se mueven
lentamente hacia el cuerpo.

Los dos brazos doblados, las palmas de las manos
hacia el exterior, los antebrazos se mueven
lentamente, alejandose del cuerpo.

El brazo derecho extendido mas o menos en
horizontal, la palma de la mano derecha hacia abajo,
hace pequefios movimientos lentos indicando la
direccion.

El brazo izquierdo extendido mas o menos en
horizontal, la palma de la mano izquierda hacia
abajo, hace pequefios movimientos lentos
indicando la direccién.

Las manos indican la distancia.

llustracion

B
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D) Peligro
Significado Descripcion llustracién
Peligro: Los dos brazos extendidos hacia arriba, las

palmas de las manos hacia adelante.
Alto o parada de

emergencia.

Rapido. Los gestos codificados referidos a los
movimientos se hacen con rapidez.

Lento. Los gestos codificados referidos a los

movimientos se hacen muy lentamente.

7.23/ Mediciones
/.23.1/ Mediciones

Las mediciones relacionadas con los temas de Seguridad y Salud para la prevencién de
riesgos, se dimensionaran para su empleo y posterior presupuestacion. A efectos de
sistematizacion se establecen los siguientes conceptos:

— Prevencion y formacién
— Servicio Médico

— Protecciones colectivas
— Protecciones personales

— Instalaciones de Higiene
Los criterios de medicion y presupuestacion de cada concepto, se indican a continuacion:

7.23.2] Prevencion y formacion
La medicion se realiza en base a Horas-hombre correspondientes al Técnico de Seguridad y
Salud, que se prevén dedicar a la asistencia técnica, inspeccién, formacion, etc.

/.23.3/ Servicio médico
Comprende el reconocimiento anual a cada uno de los trabajadores que intervengan en la
ejecucion de la obra, asi como la emisién del informe correspondiente respecto a si resulta
0 no apto para el trabajo a desarrollar. Su presupuestacion se realiza en base importe por
trabajador.

/.234/ Protecciones colectivas
La medicién se realiza en base a una determinada dotacion anual por operario. Su
presupuestacion se obtiene partiendo de la citada dotacién anual, precio unitario, niUmero
de operarios y duracién estimada de la obra.
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/.23.5/ Protecciones individuales
Tanto su medicidn como presupuestacion, se realiza en base a los mismos conceptos
indicados en el concepto anterior de protecciones colectivas.

/.23.6/ Instalaciones de higiene y primeros auxilios
Su medicidn se realiza en base a las unidades previstas, precio unitario, niUmero de operarios
y duracion estimada de la obra.

7.24/ Presupuesto

La presupuestacién del estudio de Seguridad y Salud, se realiza en base a los conceptos
indicados en el punto anterior, y se supondra un tiempo estimado de duracién de obra de
catorce meses (0,83 afio/fraccion) y con una media de 53 trabajadores y una punta maximo
de trabajadores de 105.

‘ ORGANIZACION Y CONTROL

| CANTIDAD Ud. | DESCRIPCION PRECIO UNIDAD  COSTE

Costo por hora de formacion de
seguridad e higiene en el trabajo.

58,89 177 €

Subtotal 177 €

SERVICIO TECNICO DE SEGURIDAD Y SALUD

CANTIDAD ud. DESCRIPCION PRECIO UNIDAD | COSTE
3 20horas/Mes | Asesoramiento en PRL 8,5 510€
Subtotal| 510€

\ SERVICIOS MEDICOS

‘CANT. FRACCION ‘ ud. DESCRIPCION PRECIO UNIDAD COSTE
4 0,25 Ud. | Ud. Botiquin instalado en obra 90 € 90 €
15 0,25 ud. Rec'onou.mlento médico 60 € 295 €
obligatorio anual por obrero.

Subtotal | 315 €
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|CANT. FRACCION  Ud.

70

0,25

PROTECCIONES COLECTIVAS
DESCRIPCION

Linea vertical para anclaje y
desplazamiento de cinturones de
seguridad, con cuerda de
poliamida de 16 mm de D y
dispositivo anticaida
autoblocante para sujetar el
cinturén de seguridad y con el
desmontaje incluido

a8 IDEA

' PRECIO UNIDAD | COSTE

8,26 €

144,55 €

35

0,25

ud

Punto de anclaje que se puede
utilizar en todo tipo de
construcciéon en zonas de riesgo
de caida superior a2 m de M10

27,20 €

238,00 €

500

0,25

Cinta de balizamiento, con un
soporte cada 5 m y con el
desmontaje incluido

1,27 €

158,75 €

70

0,25

ud

Cono de plastico reflector de 50
cm de altura

10,20 €

178,50 €

20

0,25

ud

Luminaria con lampara
intermitente color ambar con
energia de bateriade 12 Vy con el
desmontaje incluido

39,82 €

199,10 €

50

0,25

m2

Tablero de madera para
proteccién de huecos
horizontales

24,06 €

300,75 €

200

0,25

Sistema provisional de proteccion
de borde de zanja, de 1 m de
altura minima sobre la superficie
de trabajo formado por
barandilla principal e intermedia
de tubo de acero de 25 mm de
didmetro y rodapié metalico, todo
ello sujeto a guardacuerpos de
acero, fijados al paramento con
una placa metalica.

10,50 €

525,00 €

500

0,25

Valla de advertencia 0
balizamiento de 1 m de altura con
malla de polietileno naranja,
fijada a 1 m del perimetro de la
excavacidn con soportes de acero
alojados con agujeros al suelo

2,06 €

257,50 €

400

0,25

ud.

Seta de proteccion para ferralla

0,20 €

20,00 €

200

0,25

ud.

Valla metdlica auténoma para
contencion de peatones, de 2,5m
de longitud

19,67 €

983,50 €
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PROTECCIONES COLECTIVAS

\CANT. FRACCION \ ud. DESCRIPCION \ PRECIO UNIDAD \ COSTE
Plataforma metalica para paso de
personas por encima de zanjas,
10 0,25 m2 [de anchura <=1 m, de plancha de 524 € 13,10 €
acero de 8 mm de espesor, con el
desmontaje incluido

Plataforma metalica para paso de
vehiculos por encima de zanjas,
10 0,25 m2 [de anchura <=1 m, de plancha de 7,27 € 18,18 €
acero de 12 mm de espesor, con
el desmontaje incluido

Sefial de placa de obra con las
12 0,25 Ud. [normas a cumplir dentro de la 26,83 € 80,49 €
obra de 990 x 670 mm

Sefial de obligacién de uso de
casco, arnés de seguridad, gafas

6 0,25 ud. . 8,77 £ 13,16 €
de proteccion, guantes, botas, etc
de 29,7 x 21

12 0,25 Ud. Seflal normalizada de tréfico 26,83 € 80,49 €

incluido soporte metalico

Cuadro general de mandos y
2 0,25 Ud. |proteccién de obra para una 1.024,39 € 512,20 €
potencia maxima de 180 Kw.
Equipo verificador de ausencia de
tension

Pica de toma de tierra y de acero,
con recubrimiento de cobre 300
Mm de espesor, de 1500 mm
longitud de 14,6 mm de diametro,
clavada en el suelo y con el
desmontaje incluido

3 0,25 ud. 89,71 € 67,28 €

3 0,25 ud 23,21 € 17,41 €

3.807,95

Subtotal €
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‘ PROTECCIONES INDIVIDUALES

PRECIO

CANT. FRACCION o DESCRIPCION UNIDAD

COSTE

Casco de seguridad para uso normal,
anti golpes, de polietileno con un

15 0,25 ud. peso maximo de 400 g, con tiras| 11,76 € | 44,10€
reflectantes, homologado segun
UNE-EN 812

15 0.25 ud. Cinturén antivibratorio, ajustable y 1413€ | 5299¢€

de tejido transpirable

Gafas de seguridad antiimpactos
estandar, con montura universal, con
visor transparente y tratamiento
contra el empafamiento,
homologadas segin UNE-EN 167 y
UNE-EN 168

Protector auditivo tipo orejera
acoplable a casco industrial de
seguridad, homologado segin UNE-
EN 352, UNE-EN 397 y UNE-EN 458
Protector auditivo de tapéon de
15 0,25 ud. espuma, homologado segin UNE-EN| 0,65 € 2,44 €
352-2 y UNE-EN 458

Chaleco  reflectante con tiras
reflectantes en la cintura, en el pecho
y en la espalda, homologada seguln
UNE-EN 471

Parka alta visibilidad poliéster
transpirable, norma EN 471 clase 3
Pantalones de trabajo para
construccion de obras lineales en
servicio, de poliéster y algodén (65%-
15 0,25 ud. 35%), color amarillo, trama 240, con| 12,75€ | 47,81 €
bolsillos interiores y tiras
reflectantes, homologados segun
UNE-EN 340

Camisa de trabajo, de algodon, con
bolsillos exteriores

Impermeables de trabajo compuesto
de pantalén y chubasquero

Par de guantes de proteccién contra
riesgos mecanicos comunes de
construccion nivel 3, homologados
segln UNE-EN 388 y UNE-EN 420

15 0,25 ud. 599 € 22,46 €

15 0,25 ud. 14,94 € | 56,03 €

15 0,25 ud. 18,20€ | 68,25€

15 0,25 ud. 30,10€ [112,88 €

15 0,25 ud. 8,48 € 31,80 €

15 0,25 ud. 30,25€ [113,44¢€

15 0,25 ud. 6,05 € 22,69 €
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PROTECCIONES INDIVIDUALES

PRECIO

CANT. FRACCION ud. DESCRIPCION UNIDAD

COSTE

Par de botas de seguridad resistentes
a la humedad, de piel rectificada, con
tobillera acolchada suela
antideslizante y antiestatica, cufa

15 0,25 ud. . . 32,04€ [120,15€
amortiguadora para el taldn,
lenglieta de fuelle, de
desprendimiento répido, con
plantillas y puntera metalicas
Par de botas de agua de PVC de
15 0,25 ud. media cafia, con sqela antideslizante 1134€ | 4253¢
y forradas de nailon lavable, con
plantillas y puntera metalicas
15 0,25 ud., | Frecos de cinturon| 5o60€ | 77,25 €

portaherramientas

Sistema anticaida compuesto por un
arnés anticaida con tirantes, bandas
secundarias, bandas subgllteas,
15 0,25 ud. bandas de muslo, apoyo dorsal para| 54,59€ |[204,71€
sujecion, elementos de ajuste,
elemento dorsal de enganche de
arnés anticaida y hebilla, i

Sistema de sujecidn en posicion de
trabajo y prevencion de pérdida de
equilibrio, compuesto de una banda

15 0.25 ud. de cintura, hebilla, apoyo dorsal, 3142¢€ | 11783 €
elementos de enganche, conector,
elemento de amarre del sistema
Dispositivo  autoblocante, para

15 0,25 ud. sujetar el cinturén de seguridad a una 96,25€ |360,94 €

cuerda de 16 mm de D, de aleacién
ligera, de calidad F5

Cuerda de poliamida de alta
15 0,25 ud. tenacidad, de 16 mm de diametro,| 5,11¢€ 19,16 €
para sirga de cinturén de seguridad
Cuerda regulable de 1,6 m con
gancho en aluminio de apertura 65
15 0,25 ud. mm y mosquetdn de aluminio, norma| 50,40€ |189,00 €
EN 354 y 358, cuerda de didametro 12
mm, longitud total 1,9 m
Absorbedor de energia cinética de
distancia de apertura 1 m
15 0,25 ud. aproximadamente, con una| 18,72€ | 70,20 €
resistencia elastica de 22 KN/3 min de
acuerdo a EN 354
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PROTECCIONES INDIVIDUALES

PRECIO
unipap | €O5TE

CANT. FRACCION Ud. DESCRIPCION

Mosqueton cierre de rosca de 18 mm
resistente a la corrosion, cierre y

15 0,25 ud. cuerpo de acero, tuerca de aluminio,| 4,96 € 18,60 €
resistencia a larotura 22 KNy estatica
15 KN, norma EN 362

1.795,24

Subtotal €

‘ INSTALACIONES PROTECCION CONTRA INCENDIOS

, . PRECIO
CANT. FRACCION ud. DESCRIPCION UNIDAD
6 0,25 ud. Ext|.ntor de p.)olvo. 39,00 € 175,50
polivalente, incluido soporte. €
Extintor de anhidrido 169,41
4 2 . L, , , A7 !
0,25 Ud carboénico (CO2), incluido soporte. >6,47%€ €
Subtotal 44:.'91

‘ INSTALACIONES DE HIGIENE Y PRIMEROS AUXILIOS
PRECIO
UNIDAD

CANT. FRACCION Ud. DESCRIPCION

1 3 MIES. Mfes: alquiler caseta prefabricada 142,00 € 426 €
oficina.

1 3 MES. Mes alquiler c.aseta prefabricada 142,00 € 126 €
aseos y vestuarios.

Subtotal | 852 €
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RESUMEN DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

ORGANIZACION Y CONTROL 176,67 €
SERVICIO TECNICO DE SEGURIDAD Y SALUD 510,00 €
SERVICIOS MEDICOS 315,00 €
PROTECCIONES COLECTIVAS 3.807,95 €
PROTECCIONES INDIVIDUALES 1.795,24 €
INSTALACIONES PROTECCION CONTRA INCENDIOS 44491 €
INSTALACIONES DE HIGIENE Y PRIMEROS AUXILIOS 852,00 €

TOTAL 7.049,76 €

Asciende el presente presupuesto del Estudio de Seguridad y Salud a la referida cantidad de
SIETE MIL CUARENTA Y NUEVE EUROS CON SETENTA Y SEIS CENTIMOS.

Cartagena, mayo de 2025

El Técnico encargado de la redaccion
del Estudio de Seguridad y Salud

Juan Emilio Bertomeu Magraner

N.° Colegiado: 2.601 COITIA
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