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ADVERTENCIAS:

No abra este cuestionario hasta que se le indique.

Sélo se calificaran las respuestas marcadas en la Hoja de Examen.

Este cuestionario puede utilizarse en su totalidad como borrador.

El presente ejercicio, de caracter tedrico-practico, estd compuesto de dos partes, siendo

ambas obligatorias y eliminatorias.

5. La primera parte, de caracter tedrico, consta de 75 preguntas tipo test con cuatro
respuestas alternativas, siendo sélo una de ellas la correcta. Las 73 primeras son
preguntas ordinarias y evaluables (a contestar de la 1 a la 73 inclusive) y 2 son de
reserva (a contestar de la 151 a 152 inclusive).

6. La segunda parte, de caracter practico, consta de 38 preguntas tipo test con cuatro
respuestas alternativas, siendo sélo una de ellas la correcta. Las 36 primeras son
preguntas ordinarias y evaluables (a contestar de la 74 a la 109 inclusive) y 2 son de
reserva (a contestar de la 153 a 154 inclusive).

7. La puntuacion de cada parte del ejercicio, asi como su calculo, serd la que se ha
publicado en la correspondiente convocatoria.

8. Siobserva alguna anomalia en laimpresidn del cuestionario, solicite su sustitucion.

9. Eltiempo total para la realizacion de este ejercicio es de 180 minutos.

10. Compruebe siempre que el nimero de la respuesta que sefale en su Hoja de Examen
es el que corresponde al nimero de la pregunta del cuestionario.

11.Si necesita alguna aclaracién, por favor, levante la mano y pidalo en voz baja al

personal del Aula, de tal forma que se evite molestar al resto del Aula. El personal del

Aula no le podra dar informacidn acerca del contenido del examen.
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Si desea un ejemplar de este cuestionario podra obtenerlo en la siguiente pagina web

www. juntadeandalucia.es/institutodeadministracionpublica el mismo dia de la
realizacion del presente ejercicio.
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PARTE TEORICA. PREGUNTAS ORDINARIAS Y EVALUABLES

1. En relacién con la unidades de gestion clinica de atencién primaria de salud, senale la respuesta
correcta.

A) La unidad de gestién clinica de atencion primaria de salud es la estructura organizativa
responsable de la atencién integral de salud a la poblacién, entendiendo como tal la atencion
primaria, la atencion hospitalaria y la prestada en régimen domiciliario

B) En cada unidad de gestion clinica de atencion primaria existira una direccion que tendra rango de
cargo intermedio y dependera jerarquica y funcionalmente de la Direccién Gerencia del Centro
Hospitalario de referencia

C) Entre sus funciones se encuentra la gestion operativa y el desarrollo efectivo de las estrategias de
investigacion biomédica en los centros sanitarios publicos y privados que estén adscritos a su Zona
Basica de Salud

D) Es competencia de la direccion de la unidad de gestion clinica la organizacién y distribucion de la
jornada ordinaria y complementaria de los profesionales que forman parte de la misma

2. El Apéndice 11 de la Guia técnica para la evaluaciéon y prevencion de los riesgos relacionados
con la exposiciéon a agentes biolégicos del INSST (Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el
Trabajo) contempla los Procedimientos de Descontaminacion y Desinfeccion. Indique, de entre
las siguientes, la opcién correcta:

A) La limpieza, la desinfeccién y la esterilizacion son, por si mismos, métodos especificamente
establecidos para destruir los microorganismos

B) La limpieza no es requisito imprescindible previo a la desinfeccidon o a la esterilizacién ya que es
propiamente un método de desinfeccion

C) La desinfeccién quimica no debe usarse con un objetivo concreto sino como un procedimiento de
rutina

D) Los métodos de esterilizacion mas utilizados son: los procesos térmicos que usan vapor de agua a
elevada presion y temperatura (autoclave) o calor seco, procesos quimicos y procesos
termoquimicos

3. Enrelacién con la Metodologia Enfermera, seiale la respuesta correcta :

A) Los diagndsticos de “Sindrome” estan compuestos por un grupo de varios diagndsticos tanto reales
como potenciales que pueden manifestarse por separado en distintos momentos

B) En la actualidad, la valoracién de enfermeria solamente se realiza por “Necesidades”, habiendo
quedado en desuso los “Patrones de Salud”

C) El Proceso de Atencién de Enfermeria es la base del ejercicio de la profesién de Enfermeria ya que
es la aplicacion del método cientifico a la practica enfermera

D) Los Modelos de Enfermeria pueden clasificarse en tedricos, practicos, paradigmaticos,
experimentales y aleatorios

4. Una trabajadora le comunica a la Direccion del centro que se encuentra embarazada. De acuerdo
con el art. 26, de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, si realizada la evaluacion de riesgos a que
se refiere el art. 16, de la citada Ley, nos revelase un riesgo para la seguridad y la salud o una
posible repercusiéon sobre el embarazo o lactancia de la trabajadora embarazada, ;qué debe
hacer la Direccion?:

A) Proponer al Servicio de Prevencion que expida la baja laboral por maternidad

B) Enviar a la mujer embarazada a la Mutua de Accidentes de Trabajo y Enfermedades Profesionales
de la Seguridad Social, para su estudio y valoracion

C) Enviar a la mujer embarazada a la Unidad de Prevencién de Riesgos Laborales para su estudio,
valoracién y baja para el trabajo si procede

D) Adoptara las medidas necesarias para evitar la exposicion a los riesgos especificos que puedan
influir negativamente en la embarazada, a través de una adaptacién de las condiciones o del
tiempo de trabajo de la trabajadora afectada
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5. La Agencia europea que ayuda a los gobiernos de la UE a prepararse contra los brotes de
enfermedades es:

A) El Departamento de Control de Enfermedades Infeccionas (EDCI)

B) La Agencia Europea del medicamento (EMA)

C) La Agencia Europea de Logistica Pandémica (EPLA)

D) El Centro Europeo para la prevencion y el control de las Enfermedades (ECDC)

6. La determinacién de los 6rganos, la estructura y el funcionamiento de los distritos de atencion
primaria y de los hospitales corresponde a:

A) El Parlamento de Andalucia

B) El Consejo de Gobierno de la Junta de Andalucia

C) La Consejeria de Salud y Familias de la Junta de Andalucia
D) La Direccién General de Salud Publica

7. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define “Sistema Sanitario” como:

A) La relacion entre los proveedores de la atencion sanitaria y los receptores de la misma, entre los
que se establece una relacién de agencia regulada por las comunidades.

B) Un conjunto complejo de elementos interrelacionados que contribuyen a la salud en los hogares,
los lugares de trabajo, los lugares publicos y las comunidades, asi como en el medio ambiente
fisico y psicosocial, y en el sector de la salud y otros sectores afines.

C) La suma de todas las organizaciones, instituciones y recursos cuyo objetivo principal consiste en
mejorar la salud.

D) El conjunto de criterios o fundamentos doctrinales e ideoldgicos en los que estan cimentados los
sistemas de salud.

8. La Ley General de Sanidad define como caracteristica fundamental del Sistema Nacional de
Salud:

A) La extension de sus servicios a todos los paises miembros de la Unidn Europea.

B) La prestacién de una atencién a la salud mediante un sistema mixto publico y privado que
integraran sus recursos en un dispositivo Unico, tanto en la financiacion como en la prestacion del
servicio, con el fin de garantizar los mas altos niveles de calidad.

C) La organizacién adecuada para prestar una atencién integral a la salud, comprensiva tanto de la
promocion de la salud y prevencién de la enfermedad como de la curacion y rehabilitacion.

D) La financiacién de las obligaciones derivadas de esta Ley se realizara exclusivamente mediante
recursos de las Administraciones Publicas.

9. Una persona anciana que precisa ayuda para los actos de la vida diaria, pero que presenta
apoyo familiar cumple el perfil necesario para recibir asistencia en:

A) Un apartamento tutelado
B) Una residencia de ancianos
C) Un centro de dia

D) Un centro de rehabilitacion
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10. En relacion con la conformacidn a lo largo del tiempo del concepto de salud, senale la respuesta
correcta:

A) El concepto de enfermedad que atribuye un origen multicausal a la misma se corresponde con el
desarrollo del psicoanalisis al final de la 22 guerra mundial.

B) La enfermedad entendida como lesién producida por la accién de gérmenes patégenos nos lleva a
un concepto de salud entendida como un equilibrio con el entorno y una adaptacién al mismo.

C) El desarrollo de las Ciencias de la educacion y el predominio de las enfermedades crénicas, incidio
en la importancia de la conducta en la prevencion de las enfermedades y la mejora de la salud.

D) El desarrollo de la Ecologia y las grandes concentraciones humanas como consecuencia de la
industrializacién hizo que se considerase la salud como desarrollo personal y social, confiriendo a
ésta una concepcion holistica.

11. De entre las siguientes afirmaciones sobre la prevencién de las enfermedades y la deteccion
precoz, senale la opcion correcta:

A) La deteccién precoz de las enfermedades por medio de un screening o cribado diagnéstico,
persigue el conocimiento de la evolucion de una enfermedad previamente conocida durante un
periodo asintomatico de la misma.

B) Las pruebas que se realizan en una deteccion precoz no son las mismas que se aplican para
diagnosticar en personas enfermas con sintomas ya expresados.

C) La sensibilidad de una prueba de screening es la probabliidad de diagnosticar la no enfermedad en
las personas no enfermas.

D) Sin tratamiento no hay prevencion secundaria.

12.La Epidemiologia se centra en relaciones probabilisticas o estocasticas. Una de las
caracteristicas de los efectos estocasticos es:

A) La probabilidad del efecto no depende de la dosis de exposicion.
B) Frecuentemente presentan un tiempo de induccion corto.

C) La intensidad del efecto no depende de la dosis de exposicion.
D) La probabilidad es de cero o uno.

13. El indicador, tanto cualitativo como cuantitativo y de caracter universal, publicado por la OMS,
que mide la esperanza de vida, en anos exentos de enfermedades o lesiones fisicas, se
denomina:

A) Carga global de morbilidad

B) Afos de Vida Ajustados en funcién de la Discapacidad
C) Esperanza de vida saludable

D) Tasa de expectativa de vida autonoma

14.La promocioén y educacion para la salud deben responder de forma coherente a las diferentes
necesidades de salud que se plantean en nuestras sociedades desarrolladas. Indique cuales
son las tres areas de intervencién prioritarias:

A) Educacion, atencién primaria y politicas sociales

B) Habilidades personales, habilidades sociales y recursos sanitarios
C) Calidad de vida, problemas de salud y recursos sanitarios.

D) Problemas de salud, estilos de vida y transiciones vitales
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15. En relacion con el Proceso Asistencial Integrado (PAl), seiiale la opcion CORRECTA:

A) Se entiende como tal al conjunto de actuaciones dirigidas a dar una respuesta a las necesidades
individuales de la persona que se encuentra en situacion terminal, que abarcan desde la
identificacion hasta que se produzca la muerte de la persona

B) El PAI se centra en la atencién a situaciones de escasa complejidad ya que esta basado enun
modelo de atencidén que utiliza recursos convencionales del sistema con objeto de dar una mayor
cobertura poblacional

C) En la atencion en cuidados paliativos se precisa un enfoque integral u holistico, dada la especial
situacion que atraviesa la persona, extremadamente vulnerable, y su familia.

D) La entrada al PAIl esta limitada a aquellas enfermedades oncoldgicas y/o no oncoldgicas que
cumplan el doble requisito de que la enfermedad se presente de forma crénica y de que tenga un
pronodstico de vida limitado.

16. El Reglamento de los Servicios de Prevencion, en su art. 3,define la “evaluaciéon de riesgos
laborales” como:

A) El proceso técnico que el empresario debe poner en marcha para valorar las condiciones de trabajo

B) La deteccidn, identificacion y valoracién de las condiciones de trabajo existentes en la empresa

C) El proceso dirigido a estimar la magnitud de aquellos riesgos que no hayan podido evitarse

D) El conjunto de actividades o medidas adoptadas o previstas en todas las fases de actividad de la
empresa con el fin de evitar o disminuir los riesgos derivados del trabajo

17.Senale cual de las siguientes intervenciones realizaria, después del fallecimiento, en el
seguimiento al duelo:

A) Estimular la comunicacion de sentimientos paciente/familia

B) Recomendar que solamente asistan al funeral los mayores de 14 afos, ya que en edades mas
tempranas, el impacto emocional puede generar en los nifios problemas psicolégicos

C) Recomendar que, en caso de sentir angustia o ansiedad, tomen alguna medicacion porque asi se
mitigara el dolor por la pérdida y se acortara el proceso de duelo

D) Animar a construir nuevos vinculos interpersonales

18.El derecho “al reconocimiento de las situaciones de riesgo, desproteccion o desamparo y al
establecimiento de las medidas de proteccion en los términos establecidos en la legislacion
vigente” es:

A) Un derecho de la ciudadania en relacion a los servicios sociales recogido en el art. 88 (Capitulo VI)
de la Ley de Servicios Sociales de Andalucia

B) Un derecho del ciudadano en relacion con las politicas sociales recogido en el art. 16 del Estatuto
de Autonomia para Andalucia

C) Un derecho de las personas usuarias de los servicios sociales recogidoen el art. 10 de la Ley de
Servicios Sociales de Andalucia

D) Un derecho del ciudadano en relacion con las politicas sociales recogido en el art. 149.1 de la
Constituciéon Espaniola

19. La incidencia de una enfermedad en un nimero de casos superior al esperado, en un tiempo y
region determinados, se denomina:

A) Endemia

B) Pandemia
C) Brote

D) Epidemia
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20.En relaciéon con el deber del empresario de realizar la vigilancia de la salud y del correlativo
derecho del trabajador a dicha vigilancia contemplado en el articulo 22 de la Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales, sefnale la opcion CORRECTA:

A) El deber del empresario de realizar la vigilancia peridédica del estado de salud de los trabajadores
no podra prolongarse mas alla de la relacién laboral.

B) Sera siempre voluntaria para el trabajador, aunque el ofrecimiento de la misma siempre es
obligatorio para el empresario.

C) Existen excepciones al principio de voluntariedad de los reconocimientos médicos para los
trabajadores, establecidas en la propia Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

D) Cuando con ocasion de la vigilancia de la salud aparezcan indicios de que las medidas de
prevencién resultan insuficientes, se derivara al trabajador a su Mutua de Accidentes y
Enfermedades de la Seguridad Social.

21.En el ambito de la Educacion para la salud, el tipo de intervenciéon consistente en una serie
organizada de consultas educativas programadas y pactadas entre profesional y usuario en las
que se trabajan las capacidades del usuario o usuaria sobre un tema (la diabetes, la
menopausia, la alimentacion...) desde una perspectiva mas amplia, se conoce como:

A) Promocion de la salud

B) Consejo dirigido en salud
C) Informacién de salud

D) Educacion individual

22. ;Cual de las siguientes es una manifestacion inicial de demencia?

A) Dificultad para la memoria reciente
B) Incapacidad para los gestos simples
C) Incapacidad motora

D) Desorientacion total

23. Las fuentes de informacién para la investigacion en salud, en funcién del grado de informaciéon
que proporcionan, se clasifican en:

A) Intradisciplinares y Multidisciplinares

B) Primarias y Secundarias

C) Internacionales, Nacionales, Autondmicas y Locales
D) Generales y Especializadas

24. Segun la OMS, cual es la definiciéon de "sindromes geriatricos"

A) Cuadros clinicos complejos generados a consecuencia de multiples factores subyacentes como,
por ejemplo, la incontinencia urinaria

B) Conjuntos de enfermedades que afectan a la poblacién mayor de 65 afos

C) Cualquier patologia que afecte de manera particular a las personas mayores

D) Estados de ansiedad y depresion con motivo del internamiento de las personas mayores en centros
residenciales

25. De los siguientes cambios en el sistema circulatorio, ;Cual de ellos NO es atribuible al proceso
fisiolégico del envejecimiento?

A) Disminucion de la elasticidad de los vasos sanguineos
B) Distension de la aorta

C) Aumento de las resistencias periféricas

D) Aumento del gasto cardiaco
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26. Cuando extraes una muestra aleatoria de individuos de una poblacién y estimas cuantos
presentan una determinada enfermedad en un momento concreto del tiempo, estas obteniendo:

A) La incidencia de la enfermedad

B) La incidencia acumulada de la enfermedad

C) La prevalencia de la enfermedad

D) La densidad de la incidencia de la enfermedad

27.El Sistema Publico de Servicios Sociales de Andalucia se rige por una serie de principios
rectores que vienen recogidos en el art. 25 de la Ley 9/2016, de Servicios Sociales de Andalucia.
Entre estos se encuentra el principio de “Responsabilidad publica” que supone:

A) Que las Administraciones Publicas actuaran bajo el principio de la efectiva participacion de la
ciudadania en la toma de decisiones y en el desarrollo y evaluacion de las politicas sociales,
prestando especial atencion a la poblacién mas vulnerable, como son las personas menores de
edad, las personas mayores y todas aquellas que tengan dificultades para hacer valer su accién y
opinion

B) Que los poderes publicos asumiran su responsabilidad ante los impactos que sus decisiones y
actuaciones ocasionan en su entorno, la sociedad y el medio ambiente

C) Que las Administraciones Publicas seran las garantes del caracter publico y universal del sistema,
adoptando cuantas medidas sean necesarias para favorecer su legitimidad social y su
sostenibilidad futura

D) Que el despliegue territorial de las prestaciones y recursos de servicios sociales buscara la equidad
territorial y la mayor proximidad a la poblacion de referencia

28. Conforme a lo dispuesto en el articulo 24 de la Ley Organica 2/2007, de 19 de marzo, de reforma
del Estatuto de Autonomia para Andalucia, las personas con discapacidad y las que estén en
situacion de dependencia tienen derecho a:

A) Acceder, en todos los supuestos, a las ayudas y servicios de calidad con garantia publica
necesarios para su desarrollo social

B) Acceder, en los términos que establezca la ley, a las ayudas, prestaciones y servicios de calidad
con garantia publica necesarios para su desarrollo personal y social

C) Acceder a las ayudas, prestaciones y servicios de calidad con garantia privada para su desarrollo
personal y social

D) Acceder a las ayudas, prestaciones y servicios de calidad, sin garantia publica que sean
necesarios para su desarrollo

29. Segun lo establecido en la Ley 9/2016, de 27 de diciembre, de Servicios Sociales de Andalucia
(articulo 126), proporcionar datos falsos a la Administraciéon Publica competente en el proceso
de valoracion de la situacion de dependencia tendra la consideracion de:

A) Infraccion leve

B) Infraccion simple

C) Infraccién grave

D) Infraccién muy grave

30.En las personas mayores existe una disminucion de la expansioén de la caja toracica, provocada
por:

A) Un aumento de las infecciones respiratorias

B) Una mayor rigidez a nivel del parénquima pulmonar
C) Disminucién del intercambio gaseoso

D) Endurecimiento del cartilago y cifosis dorsal
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31. A los efectos de la Ley Organica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y
hombres, constituye acoso por razén de sexo:

A) Cualquier comportamiento realizado en funcion de la ideologia religiosa de una persona, con el
propésito o el efecto de atentar contra su dignidad y de crear un entorno intimidatorio, degradante u
ofensivo.

B) Los comportamientos realizados en funcién de la orientacion sexual de una persona, con el
propésito o el efecto de atentar contra su dignidad y de crear un entorno intimidatorio, degradante u
ofensivo; no obstante, solo se considera discriminatorio si la victima es mujer.

C) Cualquier comportamiento realizado en funcion del sexo de una persona, con el propdsito o el
efecto de atentar contra su dignidad y de crear un entorno intimidatorio, degradante u ofensivo;
siendo en todo caso discriminatorio.

D) Cualquier comportamiento realizado en funcién de la orientacion politica de una persona, con el
propésito o el efecto de atentar contra su jubilacion y de crear un entorno intimidatorio, degradante
u ofensivo; siendo en todo caso discriminatorio.

32.;Cual de los siguientes efectos secundarios puede estar provocado por el tratamiento con
antipsicéticos tipicos en personas con demencia?

A) Deterioro de la funcién cognitiva
B) Hipersalivacion

C) Diarreas

D) Disuria

33.En caso de acumulacion de secreciones en las personas mayores con patologias respiratorias,
¢ qué medida seria conveniente utilizar para el drenaje de dichas secreciones?

A) Disminuir la humedad en la habitacion

B) Drenaje postural y técnicas de percusion o clapping
C) Alimentacion rica en fibra

D) Colocar los pies elevados

34.Una persona mayor que presenta, desde hace meses, dificultades para seguir procesos que
antes hacia con facilidad como cocinar, que se desorienta en su propia casa o que le cuesta
encontrar palabras para expresarse, padece:

A) Depresion

B) Demencia

C) Sindrome confusional agudo
D) Delirium

35.De las siguientes medidas terapéuticas, ¢cual debe ser la primera a aplicar en las personas
mayores con incontinencia urinaria?

A) Colectores en los varones

B) Sondaje vesical

C) Mantener un habito miccional adecuado
D) Dieta pobre en sodio
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36. El articulo 3 del Decreto 275/2010, de 27 de abril, por el que se regulan las Unidades de Igualdad
de Género en la Administraciéon de la Junta de Andalucia, dispone que la competencia para
designar el érgano directivo que asumira las funciones de las Unidades de Igualdad de Género
de entre aquellos que ejerzan funciones de caracter horizontal o transversal le corresponde:

A) A la persona que asume la direccion del Instituto Andaluz de la Mujer

B) Al Presidente del Parlamento Andaluz

C) Alas personas titulares de cada Consejeria

D) A los responsables de las Unidades de Igualdad de Género nombrados en todas la Consejerias por
la persona titular de la Viceconsejeria de Igualdad

37.Son victimas de violencia de género, conforme al articulo 1.bis de la Ley 13/2007, de 26 de
noviembre, de medidas de prevencion y proteccion integral contra la violencia de género:

A) La mujer que, por el hecho de serlo, independientemente de su edad, orientacion o identidad
sexual, origen, etnia, religion, o cualquier otra condicion o circunstancia personal o social, sufra un
dafio o perjuicio sobre su persona. A estos efectos, el término “mujer” incluye a las menores de
edad que puedan sufrir violencia de género.

B) Las hijas e hijos que sufran la violencia a la que esta sometida su madre y las madres cuyos hijos e
hijas hayan sido asesinados.

C) Las personas menores de edad, las personas mayores, las personas con discapacidad o en
situacién de dependencia, que estén sujetas a la tutela o guarda y custodia de la mujer victima de
violencia de género y que convivan en el entorno violento.

D) Se consideran victimas todas las personas que se incluyen en los supuestos mencionados en las
letras a), b) y ¢), anteriormente citadas.

38.Los actos de violencia de género son clasificados por la Ley 13/2007, de 26 de noviembre, de
medidas de prevencion y proteccion integral contra la violencia de género (articulo 3), con la
siguiente tipologia:

A) Violencia externa, violencia interna, violencia parental y violencia matrimonial.

B) Violencia fisica, violencia psicolégica, violencia sexual y violencia econémica.

C) Violencia fisica, violencia psicoldgica, violencia vicaria y violencia publica.

D) Violencia matrimonial, violencia paternal, violencia entre parejas de hecho y violencia familiar.

39. ¢ Cual de los siguientes datos o sintomas presentes en una persona anciana haria necesaria la
inclusioén de la prevencion de caidas en su plan de cuidados?

A) Mayor de 70 afos.

B) Tratamiento con anticoagulantes orales.

C) Déficit auditivo.

D) Ninguna de las respuestas anteriores es correcta.

40. La definicion de “accidente de trabajo” recogida en el art. 156.1 del Texto refundido de la Ley
General de la Seguridad Social, es:

A) Todo suceso repentino que sobrevenga por causa o con ocasion del trabajo, y que produzca en el
trabajador una lesién organica, una perturbacion funcional o psiquiatrica, una invalidez o la muerte.

B) Toda lesién corporal que el trabajador sufra con ocasiéon o por consecuencia del trabajo que se
ejecute por cuenta ajena.

C) Todo dafio fisico o mental que el trabajador sufra como consecuencia del trabajo que ejecute, tanto
por cuenta ajena como por cuenta propia.

D) Aquellas enfermedades, patologias o lesiones sufridas con motivo u ocasion del trabajo.
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41.Segun lo establecido en la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, la investigacion de las
enfermedades profesionales que se debe realizar con objeto de establecer las causas de las
mismas es una obligacion de:

A) El empresario

B) La Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social

C) La Mutua de Accidentes de Trabajo y Seguridad Social a la que esté adscrita la Empresa
D) ElI Comité de Seguridad y Salud

42. De entre los siguientes enunciados, seinale la opcion VERDADERA:

A) En el Proceso de Atencién de Enfermeria (PAE), debemos definir los objetivos esperados segun la
Nursing Outcomes Classification (NOC) para alcanzar los Criterios de Resultados

B) Uno de los objetivos de las intervenciones de Enfermeria (NIC) es identificar y clasificar los
resultados de los pacientes que dependen directamente de las acciones enfermeras y que sean
clinicamente de utilidad

C) Una Intervencion Enfermera es todo tratamiento, basado en el conocimiento y juicio clinico, que
realiza un profesional de la Enfermeria para favorecer el resultado esperado del paciente

D) El objetivo que la enfermeria se marca en un Proceso de Atencion Enfermero (PAE) debe ser un
objetivo exclusivamente del profesional de enfermeria

43.Uno de los objetivos previstos en el Plan Andaluz de Atencion Integrada a Pacientes con
Enfermedades Crénicas es:

A) Disminuir la incidencia y la mortalidad prematura de las enfermedades crénicas mejorando el
control de los factores de riesgo que las propician

B) Mejorar la calidad de vida de los pacientes con enfermedades crénicas reduciendo la discapacidad
y la dependencia y favoreciendo un mayor nivel de autonomia funcional y social

C) Garantizar la vision global y el abordaje integral en cada una de las fases de la historia natural de la
enfermedad cronica

D) Todas la anteriores son correctas

44. El principal objetivo de los cuidados de enfermeria a un enfermo terminal es:

A) Adecuado control del dolor y atender las necesidades fisicas del moribundo
B) Prevenir las complicaciones

C) Evaluar la respuesta al tratamiento

D) En la fase de negacion, ésta no debe ser aceptada

45. La estrategia que consiste en acercar actividades de promocioén de la salud y prevencién de los
riesgos asociados a la salud, a los entornos donde conviven adolescentes y jovenes, para
ayudarles a decidir en la eleccion de las opciones mas saludables en cuanto a los estilos de
vida, se denomina:

A) Programa Forma Joven.

B) Programa de Salud Infantil y Adolescente de Andalucia.

C) Proyecto Apego: Promocién de la parentalidad positiva en el Sistema Sanitario Publico.
D) Programa Por un millén de pasos.

46.En la educacién sanitaria del anciano y su familia respecto a la prevenciéon del pie diabético,
debemos incluir la siguiente informacién (sefala la respuesta correcta):

A) Si el calzado tiene costuras, éstas deben estar en su interior

B) Es importante evitar andar descalzo

C) Lavado periddico del pie con jabén cuyo pH esté por encima de 8 (basico)
D) Para la eliminacion de durezas, es conveniente usar callicidas
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47.La excesiva prolongacion de la existencia o "encarnizamiento terapéutico”, se denomina
también:

A) Eutanasia
B) Ortotanasia
C) Distanasia
D) Paratanasia

48. En cual de los siguientes casos existe un mayor riesgo de presentar ulceras por presion:

A) Persona de 72 afios, varon, sin antecedentes patologicos de interés que lleva en cama dos dias
con un sindrome gripal

B) Serora de 80 afos con movilidad reducida que se desplaza con la ayuda de un andador y que
permanece sentada casi todo el dia

C) Persona de 70 afos, con paraplejia desde hace 10 afnos y que utiliza, permanentemente, silla de
ruedas

D) Paciente de 90 afios con vida normal pero que presenta una piel muy seca

49. Dentro de las Recomendaciones de la OMS sobre actividad fisica, en el caso de personas
mayores de 64 anos, si hay dificultades de movilidad, estas :

A) Deberian dedicar 3 6 mas dias a la semana a realizar actividades para mejorar su equilibrio y evitar
las caidas

B) Deberian realizar ejercicios de fortalecimiento muscular de los grandes grupos musculares dos o
mas veces a la semana

C) Deberian dedicar 2 6 mas dias a la semana a realizar actividades para mejorar su equilibrio y evitar
las caidas

D) No deberian dedicar mas de un dia a la semana a realizar actividades para mejorar su equilibrio y
evitar las caidas

50.En la autorizacion del medicamento, la Agencia Espanola de Medicamentos y Productos
Sanitarios determinara sus condiciones de prescripcion clasificandolo, segun corresponda, en
las siguientes categorias:

A) Medicamento sujeto a prescripcion médica

B) Medicamento no sujeto a prescripcion médica
C) a) y b) son correctas

D) Ninguna de las anteriores son correctas

51.En relacién con los tipos de diabetes, senala la respuesta correcta:

A) La diabetes tipo 1 suele debutar en nifios o adultos jévenes y la diabetes tipo 2 lo suele hacer a
partir de los 40 anos

B) La diabetes tipo 1 suele debutar a partir de los 40 afos y la diabetes tipo 2 lo suele hacer en nifios
o adultos jévenes

C) En la diabetes tipo 2 no suele asociarse la obesidad

D) En la diabetes tipo 1 nunca aparece la cetoacidosis

52. Segun el articulo 8.1 del Real Decreto Legislativo 1/2015, de 24 de julio, por el que se aprueba el
texto refundido de la Ley de garantias y uso racional de los medicamentos y productos
sanitarios, seran medicamentos:

A) Los medicamentos de uso humano y veterinarios elaborados industrialmente o en cuya fabricacion
intervenga un proceso industrial

B) Las formulas magistrales

C) Los preparados oficinales

D) Todas las anteriores son correctas
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53. Dentro de las principales recomendaciones de la OMS sobre alimentacién se encuentran:

A) Tomar al menos 400 gr. de frutas y verduras al dia, equivalente a 5 raciones entre las dos

B) Reducir la ingesta de azucar para que menos del 5% de la energia de la ingesta diaria proceda de
azucares libres

C) Tomar menos de 5 gr diarios de sal y consumir preferentemente sal yodada

D) Todas son correctas

54.En relaciéon con las necesidades fisicas del paciente en fase terminal se producen los siguientes
cambios:

A) Aumento de la fluidez circulatoria
B) Cese progresivo del peristaltismo
C) Aumento del tono muscular

D) Todas son correctas

55.¢Cual de las siguientes afirmaciones es correcta respecto del Sistema Publico de Servicios
Sociales de Andalucia?

A) El Sistema Publico de Servicios Sociales de Andalucia tiene por objeto la proteccién y la adecuada
cobertura de las necesidades sociales, derivadas de la interaccidon de las personas con su entorno,
sea éste grupal o comunitario

B) El Sistema Publico de Servicios Sociales de Andalucia garantiza su objetivo mediante el acceso a
un conjunto de prestaciones y servicios contemplados en el Catalogo de Prestaciones del Sistema
Publico de Servicios Sociales de Andalucia

C) El Sistema Publico de Servicios Sociales de Andalucia fomentara la solidaridad social, la
cooperacion, la autoayuda y el voluntariado como un complemento necesario para la efectividad de
las prestaciones y servicios

D) Todas son correctas

56.De las siguientes acciones, cual NO se recomienda para evitar la aparicion de ulceras por
presion:

A) Cambios posturales frecuentes

B) Inspeccionar el estado de la piel al menos una vez al dia
C) Realizar masajes sobre las prominencias 6seas

D) Usar lenceria y pijama de tejidos naturales

57. Los efectos terapéuticos de la insulina rapida:

A) Comienzan a la media hora y alcanzan su efecto maximo unas 3 horas después
B) Comienzan tras 1 hora y alcanzan su efecto maximo de 1 a 3 horas después

C) Comienzan su efecto de inmediato y se alargan hasta 6 horas

D) Comienzan tras 15 minutos y alcanzan su efecto maximo 1 hora después

58. ¢ Cual de los siguientes NO es un principio rector del Sistema Publico de Servicios Sociales de
Andalucia?

A) Proximidad

B) Solidaridad.

C) Obligatoriedad de relacion electronica.

D) Caracter integral y continuidad de la atencion.
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59. Los principales cambios cognitivos que se consideran normales asociados al envejecimiento
son los siguientes:

A) Pérdida de la memoria a largo plazo o remota

B) Enlentecimiento del proceso de la informacion, que se traduce en un aprendizaje mas lento
C) Aumento de la capacidad de abstraccion

D) Aumenta la capacidad para mantener la atencién

60. Respecto a la dieta diabética, sefale la respuesta correcta:

A) Los alimentos con hidratos de carbono, como leche, cereales o legumbres deben excluirse de la
dieta

B) No existe evidencia de que las personas con diabetes y funcién renal normal deban cambiar la
ingesta de proteinas con respecto al resto de la poblacion

C) Las grasas saturadas deben de aportar solo el 1% del aporte caldrico diario

D) Los vegetales que mas glucosa aportan son los de hoja verde y hortalizas

61. Los instrumentos técnicos en relaciéon con las personas titulares del derecho a los servicios
sociales son:

A) La Tarjeta social

B) La Historia social

C) a) y b) son correctas

D) Ninguna de las anteriores

62. ; Cual de los siguientes grupos de farmacos se ha asociado con un incremento en la frecuencia
de caidas en las personas mayores?:

A) Antiinflamatorios no esteroideos
B) Broncodilatadores

C) Benzodiacepinas

D) Antibioticos

63. Dentro de las etapas de la enfermedad terminal, la etapa agénica se caracteriza por:

A) Prondstico de vida de unas dos semanas

B) Poliuria

C) Pausas de apnea superiores a 15 segundos por minuto
D) Periodos de suefio de mas de 20 horas cada 24 horas

64. El deterioro cognitivo, como uno de los grandes sindromes geriatricos, se caracteriza por:

A) Pérdida de memoria.

B) Actividad psicomotora muy deteriorada.
C) Su progresion es reversible.

D) Disminucion del nivel de conciencia.

65.En el documento “Recomendaciones sobre habitos saludables en atencién primaria”, de la
Consejeria de Salud y Consumo de la Junta de Andalucia, se establece en relacién con la
alimentacion saludable, que se debe:

A) Aumentar el consumo de grasas.

B) Utilizar el agua para hidratarse y acompanar las comidas.
C) Incrementar el consumo de productos procesados.

D) Tomar, al menos una vez al mes, frutas y verduras.
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66.La enfermedad de Alzheimer es de origen desconocido, pero se han identificado algunos
factores de riesgo asociados a la misma. Senala cual de los siguientes se corresponde con uno
de esos factores de riesgo:

A) Edad media de la vida (aparicidon de sintomas sobre los 40 anos)
B) Bajo nivel educativo

C) Género masculino

D) Historial de trastornos de conducta

67.De acuerdo con los articulos 61.3 a) y 61.4 del Estatuto de Autonomia, aprobado por Ley
Organica 2/2007, de 19 de marzo, se atribuye a la Comunidad Autonoma de Andalucia, en
materia de proteccion de menores y promocion de las familias y de la infancia:

A) Competencias exclusivas
B) Competencias compartidas
C) Competencias ejecutivas
D) Ninguna de las anteriores

68. ;Cual de los siguientes es un principio rector recogido en la Ley 4/2021, de 27 de julio, de
Infancia y Adolescencia de Andalucia?:

A) Interés superior del menor
B) Fomento de valores

C) Intergeneracionalidad

D) Todas son correctas

69. En una persona encamada de larga duracion, y en posicion decubito supino, las zonas de riesgo
para desarrollar Glceras por presion, son:

A) Dedos, rodillas, cresta iliaca, hombro, esternén y nariz
B) Maléolos, trocanter, cresta iliaca, hombro, occipucio
C) Talones, sacro y oméplato

D) Talones, sacro, codos, omodplato y occipucio

70.El Consejo Asesor de Infancia y Adolescencia de Andalucia tendra entre sus funciones:

A) Proponer y participar en el desarrollo de lineas de investigacion en materia de infancia y
adolescencia

B) Formular recomendaciones y sugerencias en asuntos de infancia y familias

C) Realizar funciones de asesoramiento a los medios de comunicacién sobre la violencia que afecta a
las personas menores, con el fin de determinar los contenidos adecuados en los mismos

D) Todas son correctas

71.En relacion con el tratamiento de la insuficiencia venosa crénica en pacientes de edad
avanzada, sefala la respuesta correcta:

A) Estan contraindicadas las medias de compresion

B) Sdlo se recomienda la elevacién de los miembros inferiores durante el suefio nocturno
C) Dentro de lo posible, debe evitarse la inmovilidad

D) Dieta hipercaldrica
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72.En relacion con las principales recomendaciones para la deteccion de la diabetes tipo 2 en los
ancianos, seiala la respuesta correcta:

A) Control de la glucemia basal, cada 2 afios, a personas con factores de riesgo como obesidad

B) Control de la glucemia basal, semestralmente, a personas con factores de riesgo como obesidad o
hipertensién

C) Control de la glucemia basal, cada afo, a personas con bajo riesgo

D) Control de la glucemia basal, cada afo, a personas con factores de riesgo como obesidad o
hipertensién y control de la glucemia basal, cada tres afos, a personas con bajo riesgo

73. Seinala cual de los siguientes sintomas se pone de manifiesto en una persona con demencia:

A) Afasia (alteracion del lenguaje)
B) Trastornos motores

C) Hipoacusia

D) Cefaleas
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PARTE TEORICA. PREGUNTAS DE RESERVA

151. Indique cuadl de las opciones indicadas a continuacién relaciona los tres componentes en los
que se articulan las actuaciones del Plan de Recuperaciéon, Transformacién y Resiliencia
(PRTR), Espaia Puede, que gestiona el Ministerio de Sanidad:

A) EI Componente 11, “Modernizacién de las Administraciones Publicas”, el Componente 18
“‘Renovaciéon y ampliacion de capacidades del Sistema Nacional de Salud” y el Componente 19
“Plan Nacional de Capacidades digitales (digital skills)”.

B) EI Componente 11, “Modernizacién de las Administraciones Publicas”, el componente 17
“‘Reforma institucional y fortalecimiento de las capacidades del sistema nacional de ciencia,
tecnologia e innovacion” y el Componente 18 “Renovacién y ampliacion de capacidades del
Sistema Nacional de Salud”.

C) El Componente 17, “Reforma institucional y fortalecimiento de las capacidades del sistema
nacional de ciencia, tecnologia e innovacion” , el Componente 18 “Renovacion y ampliacién de
capacidades del Sistema Nacional de Salud” y el Componente 29 “Mejora de la eficacia del gasto
publico”

D) EI Componente 11, “Modernizacion de las Administraciones Publicas”, el componente 17
“‘Reforma institucional y fortalecimiento de las capacidades del sistema nacional de ciencia,
tecnologia e innovacion” y el Componente 22 “Plan de choque para la economia de los cuidados
y refuerzo de las politicas de inclusién”

152. La Estadistica de defunciones segun la causa de muerte constituye una de las fuentes de
informacién mas importantes en el campo de la Sanidad. Se realiza siguiendo los criterios
establecidos por la OMS en la Clasificaciéon Internacional de Enfermedades (CIE).Los datos
sobre causas de muerte se obtienen a través de tres cuestionarios. Indica cuales de las
siguientes opciones es VERDADERA:

A) Boletin Estadistico de Defuncién, Boletin Estadistico de Defuncién Judicial y Boletin Estadistico
de Parto.

B) Boletin Estadistico de Defuncion, Boletin Estadistico de Mortalidad y Boletin Estadistico de Bajas
en Registro Civil.

C) Boletin Estadistico de Defuncion, Boletin Estadistico de Bajas en Registro Civil y Boletin
Estadistico de Enterramiento.

D) Boletin Estadistico de Defuncion Judicial, Boletin de Empadronamientos y Boletin Estadistico de
Bajas en Registro Civil.
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PARTE PRACTICA. PREGUNTAS ORDINARIAS Y EVALUABLES

74. La Direccidn de tu centro te plantea llevar a cabo unainvestigacion realizando, en un periodo

75.

de un mes, una encuesta en hospitales de enfermos agudos con objeto de determinar la
prevalencia de infeccion nosocomial. Estariamos hablando de un estudio observacional del
tipo:

A) Estudio de cohortes

B) Estudio de casos y controles

C) Estudio de incidencia acumulada
D) Estudio transversal

Si en un Programa de Educaciéon para la Salud quisieras utilizar una técnica grupal, deberias
recurrir a:

A) Las simulaciones operativas
B) La escucha activa

C) La entrevista

D) Phillips 66

SUPUESTO PRACTICO 1

Ingresa en el centro un paciente oncoldgico, encamado, que presenta dolor crénico, con
metastasis cerebrales que le han provocado una grave afectacion neurolégica que le impide
comunicarse y, con necesidad de cuidados paliativos. En el momento del ingreso presenta
estreiimiento de 5 dias de duracién, patrén respiratorio ineficaz y fiebre.

76.

77.

78.

Para la valoracién del area funcional en pacientes con patologia oncoldégica, el Plan de
Atencion Integral (PAI) recomienda la utilizacion de:

A) El indice de Orellana

B) El indice de Karnofsky

C) El indice de Lawyton y Brody
D) El indice de Barthel

Como herramienta de apoyo para valorar el riesgo de ulceras por presion en el ambito
hospitalario, el PAl recomienda el uso de :

A) La escala de Norton

B) La escala EORTC QLQ-C30

C) La escala auxiliar Functional Assesment Stages (GDS/FAST).
D) La escala de Braden

El enunciado “00133 Dolor créonico” corresponde a:

A) Una intervencion de enfermeria NIC
B) Una intervencién de enfermeria CIE
C) Un objetivo de enfermeria NOC

D) Un diagndstico enfermero NANDA
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79. EIl enunciado "Estado que se caracteriza por una disminucion de las reservas de energia que
provoca en el individuo la incapacidad para sostener la respiracion adecuada para
mantenerse con vida”, pertenece al diagnéstico enfermero de:

A) Deterioro de la respiracion espontanea
B) Respuesta disfuncional respiratoria

C) Anoxia tisular

D) Patron respiratorio ineficaz

80. El enunciado “2007-Muerte confortable” corresponde a:

A) Un diagndéstico de enfermeria NANDA.
B) Un objetivo de enfermeria NOC

C) Una intervencion de enfermeria NIC
D) Una intervencién de enfermeria CIE

81. El enunciado “0466-Administraciéon de enema”, corresponde a:

A) Un diagnéstico de enfermeria NANDA

B) Un objetivo de enfermeria NOC

C) Una intervencion de enfermeria NIC o CIE
D) Un resultado de enfermeria CIE

SUPUESTO PRACTICO 2

Al equipo de Salud del que formas parte llega Juan, una persona de 72 ainos de edad, que vive
solo, no tiene hijos y se encuentra inmerso en un proceso de desahucio. Una de las tareas que se
nos encomienda, con objeto de cumplimentar su historia clinica, es la valoraciéon general de su
estado de salud. En este contexto, responda a las siguientes preguntas:

82. La alimentacion y la nutriciéon de Juan puede verse afectada por factores como el estado
animico, las redes sociales, el nivel socioeconémico, el estado de mantenimiento de boca y
dientes, la actividad fisica, etc. En el caso de que hubiese sido clasificado como persona
mayor fragil, ¢ cual podria ser una buena recomendacién nutricional y dietética?

A) Se realizaran al menos 5 comidas al dia. Dando especial importancia al desayuno
B) Las proteinas deben suponer el 5% del consumo caldrico total

C) Incrementar la ingesta de grasas saturada

D) Ingerir, como mucho, 1 litro de agua al dia

83. Suponiendo que Juan tuviese un indice de Barthel menor de 100 puntos, en el test asociado al
cribado de fragilidad se le deberian formular 3 preguntas, entre las que se encuentran:

A) i Ha sufrido alguna caida en el ultimo afio que haya precisado atencién sanitaria?
B) ¢ Ha sufrido 2 o mas caidas al afio?

C) ¢ Presenta algun trastorno de la marcha considerado significativo?

D) Todas forman parte del test asociado

84. Juan nos ha contado que ha sufrido varias caidas. En relacién con las caidas, existen una
serie de actuaciones que, aunque se ha generalizado en la practica, no se recomiendan en la
actualidad y que se recogen en el Anexo 3 (“Dejar de hacer”) de la Guia “Fase para la
Prevencion y Actuacion ante una Caida”. Indique cual de las siguientes intervenciones estaria
DESACONSEJADA:

A) Entrenamiento de la fuerza y el equilibrio
B) Evaluacion e intervencion sobre peligros en el hogar/entorno
C) Revisién de la medicacion
D) Administracion de vitamina D
17 de 23



85.

86.

87.

88.

89.

90.

Juan sufre de sarcopenia (pérdida de masa, fuerza y funcién muscular), ¢Cuales son las
principales complicaciones que pueden aparecer en una persona con estas caracteristicas?

A) Riesgo de sufrir hipertension arterial

B) Obesidad grado Il

C) Desnutricion en el caso de que el paciente tenga bajo peso
D) No existe ninguna complicacion asociada a dicha patologia

Juan es un paciente polimedicado y que viene haciendo un uso inapropiado de los
medicamentos, teniendo ello importantes consecuencias clinicas entre las que se encuentra:

A) Aumento de la adherencia al tratamiento
B) Mayor riesgo de hospitalizacion

C) Disminucién de lesiones por caidas

D) Incremento de la calidad de vida

¢ Qué criterios utilizarias para la valoracion del uso adecuado de los medicamentos en Juan?

A) Criterios STOPP/START

B) Criterios basados en capacidades funcionales
C) Criterios de Barthel

D) Criterios de Lawton y Brody

Dentro de las tareas de asesoramiento nutricional y recomendaciones dietéticas que, como
profesional sanitario, tiene que recomendarle especificamente a Juan como paciente con
sarcopenia estaria:

A) Consumo de alimentos ricos en vitamina A

B) Consumo de alimentos ricos en vitamina B

C) Ingesta alta de proteinas entre 1y 1,2 g de proteina /kg de peso corporal /dia, con alto contenido
en aminodacidos esenciales en especial de leucina

D) Consumo de alimentos ricos en vitamina C

En el caso de que Juan fuese un paciente con ulceras por presién (UPP), ademas de mantener
una correcta hidratacion, cual de las siguientes seria una importante recomendacion al
respecto:

A) Uso de suplementos orales, especialmente hiperproteicos (20-30% de la energia total aportada
por proteinas)

B) Uso de suplementos orales, especialmente hipercaldricos

C) No es necesaria ninguna otra recomendacién

D) Uso de suplementos orales de cualquier tipo, a excepcion de los hiperproteicos

El deterioro cognitivo puede influir en el proceso de alimentacion y por lo tanto en el estado
nutricional de Juan, siendo la desnutricion el principal factor involucrado. ¢Cual de las
siguientes podria entenderse como una ingesta INADECUADA?

A) Desinterés por la comida

B) Olvido de las ingestas

C) Mala masticacion y deglucion

D) Todas las anteriores son ingestas inadecuadas
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91. Si tuviésemos que elaborar un Plan para asesorar nutricional y dietéticamente a Juan, con
objeto de que mantuviese un estilo de vida saludable, estaria entre las principales
recomendaciones:

A) Mantener una Dieta Mediterranea como patrén alimentario, ya que se ha relacionado con la
prevencion del deterioro cognitivo y de sus enfermedades neurodegenerativas

B) No es necesario personalizar las recomendaciones teniendo en cuenta las caracteristicas
individuales

C) Mantener una Dieta Mediterranea como patrén alimentario, aunque no hay evidencias de que
guarde relacion con la prevencion del deterioro cognitivo y de sus enfermedades
neurodegenerativas

D) Mantener una Dieta Vegana, basada en la restriccion calorica como patron alimentario, ya que se
ha relacionado con Ila prevencion del deterioro cognitivo y de sus enfermedades
neurodegenerativas

92. Juan se plantea solicitar ingresar en un centro sociosanitario. En este caso , te pregunta que,
si fuese residente de un centro sociosanitario, como deberia proceder para recibir un pedido
de un articulo que quiere realizar y que seria entregado por una empresa de mensajeria.
Teniendo en cuenta los derechos que asisten a las personas usuarias de centros
residenciales y centros de dia en virtud de lo establecido en el art. 11 de la Ley 9/2016, de
Servicios Sociales de Andalucia, ¢ Cual de las siguientes opciones le indicarias?

A) Debe realizar el pedido a su nombre y éste debe ser entregado en su domicilio particular en un
horario en el que haya alguien para recogerlo

B) Debe autorizar a una persona para que, en su nombre, recoja el pedido en una oficina de la
empresa de mensajeria o en Correos

C) Puede indicar como lugar de recogida el Centro residencial ya que, a todos los efectos es
considerado como su domicilio

D) Puede indicar el centro como lugar de recogida siempre y cuando esté empadronado en él y
autorice a la Direccion para recogerlo

93. Segun el articulo 1 de la Orden de 11 de febrero de 2008, por la que se regula el procedimiento
y requisitos para el ingreso en Centro Residencial de Personas Mayores en situacion de
exclusién social, Juan podria ser considerado una persona mayor en riesgo de exclusién
social?

A) Si, sélo y exclusivamente por el hecho de tener 60 o mas afos

B) Si, aparte de tener 60 0 mas afos, la situacion de Juan es encuadrable dentro de los parametros
considerados de exclusion social

C) Cualquier persona mayor de 60 afios o mas, tenga o no la residencia en Andalucia y sea o no
oriunda de la misma, tiene esa consideracion

D) Ninguna de las respuestas anteriores es correcta

94. Juan, al ser titular del derecho a los servicios sociales, tiene una historia social. Indique cual
de estas afirmaciones es cierta:

A) Dispondra de una unica historia social, vinculada a la tarjeta social

B) Tendra una tarjeta social pero no una historia social

C) Dispondra de una unica historia social, no necesariamente vinculada a su tarjeta social
D) Tendra la posibilidad de disponer de distintas tarjetas sociales
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95. ¢Seria posible que Juan ingresara en su centro residencial sin la constancia fehaciente de su
consentimiento?

A) En ningun caso, tendria necesariamente que haberse recabado

B) No es necesario que conste su consentimiento, puede otorgarlo cualquier miembro de su familia

C) Ninguna persona mayor podra ser obligada contra su voluntad a permanecer en un centro
residencial, salvo en los supuestos en que medie resolucion judicial

D) El consentimiento no tiene por qué darlo el residente, bastaria con que lo prestase cualquier
familiar dentro del primer grado de consanguinidad o segundo de afinidad

96. Juan nos consulta sobre el procedimiento para el reconocimiento, declaracién y calificacion
del grado de discapacidad. Indique cual de estas afirmaciones es correcta:

A) El procedimiento se iniciara a instancias de la Consejeria competente en Servicios Sociales

B) El procedimiento se iniciara siempre a instancias de la persona interesada

C) No existe ninguin procedimiento establecido para ello

D) El procedimiento se iniciara a instancia de la persona interesada, representante legal o
guardador de hecho

SUPUESTO PRACTICO 3

Varén de 80 anos, con diagnéstico de asma bronquial y diabetes, que acude a Urgencias con
cuadro de disnea severa, frecuencia respiratoria alrededor de 30 respiraciones/minuto, con
presencia de abundantes secreciones respiratorias, sudoracion profusa, desorientado vy
tembloroso.

97. ¢Qué medida prioritaria habria que tomar para facilitar la funcién respiratoria del paciente?

A) Colocarlo en posicion de Trendelenburg.

B) Incorporarle la cabecera de la cama unos 60°.
C) Colocarlo en posicion lateral.

D) Aumentar la temperatura en la sala.

98. Teniendo en cuenta la sintomatologia que presenta, ;qué prueba diagndstica seria la mas
indicada de manera inmediata?

A) TAC craneal.

B) Ecografia abdominal.

C) Medicion del nivel de glucemia.
D) Exploracion neurolégica.

99. En el momento de proceder a la aspiracion de las secreciones bronquiales, debemos tener en
cuenta que:

A) Debemos contar con la autorizacion del paciente.

B) Cuanto mas profunda es la aspiracion, mas secreciones se aspiran.

C) En cuadros de asma bronquial, esta contraindicada la aspiracion de secreciones bronquiales.
D) Ninguna es correcta.
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100. Una vez estabilizada la funcién respiratoria y mejorado su estado general, pasa a planta de
hospitalizacion. A la vista de los datos del enunciado, ¢ cual de las siguientes acciones estaria
indicada desde el punto de vista preventivo?

A) Control de tension arterial cada 6 horas.

B) Analisis de las necesidades relacionadas con el suefio.
C) Control de pulsos periféricos en extremidades inferiores.
D) Dieta rica en proteinas.

101. El paciente tiene oxigenoterapia con gafas nasales a 1,5 litros por minuto. En relacién con la
oxigenoterapia, debe controlarse la dosis porque:

A) A dosis altas mantenidas mucho tiempo, puede provocar dafio pulmonar.
B) Puede provocar aumento de las secreciones bronquiales.

C) Debe administrarse sélo cuando la saturacion de oxigeno supera el 90%.
D) Ninguna es correcta

SUPUESTO PRACTICO 4

En el servicio de Urgencias ingresa una persona que ha sufrido quemaduras de origen eléctrico.

102. Es muy importante tener en cuenta que cuando se producen este tipo de quemaduras:

A) La necesidad de reponer liquidos es superior a otro tipo de quemaduras
B) La mayor parte de las lesiones son externas

C) La necesidad de reponer liquidos es igual a otro tipo de quemaduras

D) Ninguna es correcta

103. En la primera valoracion de Enfermeria, ha de tenerse en cuenta que, ademas de los danos
dérmicos, estas quemaduras pueden ir acompainadas de:

A) Darios neurologicos

B) Hipoglucemia

C) Alteraciones metabdlicas
D) Fallo renal

104. En los cuidados de enfermeria debe incluirse:

A) Monitorizacion cardiaca
B) Control de glucemia diario
C) Dieta rica en sodio

D) Ninguna es correcta

SUPUESTO PRACTICO 5

En el servicio de Urgencias ingresa un varén de aproximadamente 70 ainos de edad que ha sido
encontrado en la calle semiinconsciente, palido, con sudoracién profusa, tembloroso,
desorientado y confuso. Tiene la boca seca y refiere tener mucha sed.

105. Sospechamos que se trata de un caso de hiperglucemia. Por ello, procedemos a realizarle una
prueba de glucemia capilar. ;Qué error debemos evitar para que la prueba no sea errénea?

A) Apretar el dedo desde la base a la punta

B) No secar bien las manos del paciente y provocar una dilucion de la gota de sangre
C) Utilizar el primer dedo para la puncion

D) Utilizar un dedo de la mano no dominante del paciente
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106. En relaciéon con los resultados obtenidos en la prueba de glucemia capilar, debemos tener en
cuenta que:

A) En ayunas la glucemia capilar es un 12 % mas baja que la glucemia plasmatica venosa
B) En ayunas la glucemia capilar es un 12 % mas alta que la glucemia plasmatica venosa
C) En ayunas, no existe practicamente diferencia entre ambos valores

D) En ayunas la glucemia capilar es un 20 % mas alta que la glucemia plasmatica venosa

107. El paciente nos comenta que tiene prescrito una insulina que esta compuesta de una mezcla
de “rapida” con “intermedia”, pero que la dosis que le correspondia hace unas dos horas se
le ha olvidado inyectarsela. En este caso, ; Como debemos actuar?

A) Administrarle un 25 % de la dosis que le correspondia

B) Administrarle un 25 % de la dosis que le correspondia, pero de una insulina rapida
C) Administrarle la misma dosis que le correspondia

D) Administrarle un 50% de la dosis que le correspondia

108. La persona descrita en el enunciado vive sola y es evidente que tiene mal controlada su
diabetes (tipo 1). Ante esta situacién, ¢cual de las siguientes medidas seria adecuada desde el
punto de vista de la planificacion de cuidados de enfermeria?

A) Exploracién de los pies y control de pulsos pedios. Si los resultados son adecuados, repetir la
exploracién cada ano

B) Exploracion de los pies y control de pulsos pedios. Si los resultados son adecuados, repetir la
exploracién cada mes

C) Exploracion de los pies y control de pulsos pedios. Si los resultados son adecuados, repetir la
exploracién cada 3 meses

D) Exploracion de los pies y control de pulsos pedios. Si los resultados son adecuados, repetir la
exploracién cada mes, a demanda del paciente

109. Una de las complicaciones mas habituales en pacientes diabéticos mal controlados, es la
aparicion de cetoacidosis. ¢Qué parametros analiticos nos harian sospechar de esta
complicacion?

A) Glucemia superior a 6 mg/dI
B) Glucosuria intensa

C) pH de la orina superior a 7
D) Densidad baja en la orina

22 de 23



PARTE PRACTICA. PREGUNTAS DE RESERVA

153.

154.

Los resultados de un estudio de casos y controles que pretende evaluar la asociacién entre
antecedentes familiares de Enfermedad de Alzheimer y Padecer la Enfermedad de Alzheimer
arrojan los siguientes valores:

« Si tienen antecedentes familiares:
Casos: 112
Controles: 108

* No tienen antecedentes familiares:
Casos: 1.472
Controles: 2.771

El valor de la odds ratio (OR) resultante es de 1,95. Este valor es la estimacion del riesgo
relativo, que debe interpretarse como que:

A) El riesgo de Enfermedad de Alzheimer de las personas con antecedentes familiares es un 5%
mayor que el de las personas que carecen de tales antecedentes

B) El riesgo de Enfermedad de Alzheimer de las personas sin antecedentes familiares es un 95%
mayor que el de las personas con tales antecedentes en su familia

C) El riesgo de Enfermedad de Alzheimer de las personas con antecedentes familiares es un 95%
menor que el de las personas que carecen de tales antecedentes

D) El riesgo de Enfermedad de Alzheimer de las personas con antecedentes familiares es un 95%
mayor que el de las personas que carecen de tales antecedentes

El Proceso Asistencial Integrado (PAl) recomienda, con caracter general, la utilizaciéon de la
Escala Visual Analégica (EVA) para medir la intensidad del dolor. Pero en pacientes con
demencia avanzada y también para pacientes con problemas neurolégicos y patologia
oncolégica, incapaces de comunicar su dolor, se recomienda:

A) La escala de Edmonton Symptom Assesment System (ESAS

B) La escala PAINAD-SP

C) El sistema del Estadiaje de Dolor Canceroso de Edmonton revisado (rESS)
D) La escala Faces Pain Scale (FPS)
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