
CURRÍCULUM ABREVIADO DEL ASESOR DEL TRIBUNAL

1. Datos profesionales

Nombre y apellidos: Sonia Castro Agudo

Especialidad / Área de asesoramiento: Técnica Superior de Deportes.

Puesto o perfil profesional actual: Técnica Superior de Deportes.

Entidad /  Unidad /  Servicio:  Junta de Andalucía,  Dirección General  de Sistemas y Valores  del
Deporte, Servicio de Programas y Actividades Deportivas.

2. Formación académica

- Licenciada en Ciencias de la Actividad Física y Deportiva.

- Diplomada en Magisterio con mención en Educación Física.

- Máster en Actividad Física para personas adultas y mayores.

3. Experiencia profesional relevante.

- Gestión deportiva local, dirigiendo Escuelas Deportivas Municipales de diferentes modalidades
deportivas.

- Monitora de actividades para personas mayores, teniendo que evaluar su perfil físico para poder
realizar determinados ejercicios.

-  Monitora  de  Sala  de  musculación,  realizando las  evaluaciones  iniciales  para  perfeccionar  los
entrenamientos.

4. Otras competencias o formación relacionada.

-  Organizadora de Eventos  Deportivos Locales:  planificación,  control  de participantes,  logística
deportiva, seguridad y protocolo de las pruebas.

- Seguridad, protección sanitaria y primeros auxilios en eventos deportivos.

- Soporte Vital Básico y DESA.

-Prevención de riesgos laborales.


