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1. DATOS GENERALES

1.1. Antecedentes

A peticion de AVATEL TELECOM S.A. (en adelante AVATEL TELECOM), con domicilio social y a
efectos de notificaciones en Avenida de la Transicion Espafiola, Parque residencial Omega,
edificio F, de la localidad de Alcobendas (MADRID) y con C.I.F. n2 A-93.135.218, representada por
D. Victor Manuel Rodriguez Filgueira, se redacta el presente “ANEXO AL PROYECTO DE
EJECUCION DE CANALIZACION DE TELECOMUNICACIONES EN LOS MUNICIPIOS DE EL BOSQUE Y
GRAZALEMA”

AVATEL TELECOM, compafiia de telecomunicaciones especializada en el despliegue de FTTH o
Fibra hasta el hogar, se ha convertido en el quinto operador de fibra éptica de Espaiia y se ha
consolidado como empresa lider del litoral mediterraneo con servicios de Internet de alta
velocidad, telefonia fija y mévil, WIMAX, selecciéon de canales nacionales e internacionales y

Amazon Prime.

La compafiia, con origen en la Costa del Sol y lider en la prestacion de servicios de
telecomunicaciones en las zonas rurales del pais, comenzd su actividad en 2012 y actualmente
es uno de los operadores Quadplay con mas ratio de crecimiento en la uUltima década.
Recientemente ha sido reconocido por la Asociacién Nacional de Operadores de
Telecomunicaciones y Servicios de Internet (AOTEC) con el Premio Operador del Afio por la

trayectoria empresarial.

En la actualidad en Grupo de empresas, de las que AVATEL TELECOM es la empresa dominante,

dispone de:

- Mas de 2.200 empleados en plantilla en 2022

- Fibra propia desplegada en mas 2.826.000 Unidades inmobiliarias

- Mas de 350 torres de telecomunicaciones

- Redes de fibra propia en mas de 700 poblaciones y presencia en todo el territorio nacional
- Mas de 600.000 clientes en cartera

- Mas de 80.000 clientes wimax
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- Mas de 200.000 clientes de lineas moviles

- OTT Multiplataforma

- Data Center propio

- Operadora Mdvil Virtual completa

- Cobertura a nivel nacional

- Mas de 130 operadores integrados en el grupo, que a final de 2022 se prevé que sean
mas de 180.

- Mas de 300 puntos de venta

AVATEL TELECOM ha sido adjudicatario del siguiente proyecto en el marco del Programa de
Universalizacion de Infraestructuras Digitales para la Cohesidn- Banda Ancha (Plan Unico Banda
Ancha) en el afio 2022. Este proyecto tiene como objetivo la extensidon de la cobertura de la red
de fibra dptica que proporcionara servicios de banda ancha de alta velocidad y de muy alta
velocidad en diversas entidades de poblacién o zonas de la provincia de CADIZ, conectando a los

abonados que lo soliciten a la nueva red de altas prestaciones.

Igualmente, AVATEL TELECOM ha resultado adjudicataria del Programa UNICO-5G Redes
Backhaul, cuyo objetivo principal es que el 75% de la poblacion disponga de conexién 5G en 2025,
facilitando a los habitantes y empresas de las zonas rurales el acceso a servicios de alta calidad

al mismo nivel que el resto del pais.

Ambos programas, permitiran a AVATEL TELECOM financiar inversiones y gastos asociados al
desarrollo del proyecto seleccionado, como infraestructuras, obra civil, equipamiento o
materiales, que permitira que hogares en zonas rurales tengan por primera vez conexion a

Internet de alta velocidad.

1.2. Objeto del Proyecto

El objeto del presente proyecto es definir y valorar las actuaciones de la obra civil necesaria para
establecer el trazado y las infraestructuras correspondientes a la canalizacion subterrdnea que

va a ejecutar AVATEL TELECOM, siguiendo la normativa vy reglamentacién vigente, vy
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garantizando las condiciones minimas de seguridad y salud en el trabajo, permitiendo aportar
la documentacién exigida para obtener la correspondiente Licencia de Obras y Autorizaciones

gue permita la ejecucion del proyecto.

Mediante este proyecto se proporcionara servicios de banda ancha de alta velocidad y de

muy alta velocidad EN LOS MUNICIPIOS DE EL BOSQUE Y GRAZALEMA, CADIZ.

1.3. Plazo de ejecucion

El plazo de ejecucion de las mismas sera de 6 meses a partir de la aprobacién de la licencia.

1.4. Disponibilidad de terrenos

Debido a que la instalacién se desarrolla en terrenos publicos, AVATEL TELECOM va a solicitar a
través de este proyecto técnico la autorizacién a las administraciones publicas afectadas para la

instalacién de su red segun lo dispuesto en la Ley 11/2022 General de Telecomunicaciones.

De acuerdo con lo anterior, se estan tramitando en paralelo todas las autorizaciones para la
realizacion de aquellos tramos de canalizado objeto de este proyecto con las compafiias y

organismos que puedan verse afectados.

1.5. Calificacion urbanistica de los terrenos

En el articulo 49 de la Ley General de Telecomunicaciones 11/2022 establece que las redes
publicas de comunicaciones electrénicas constituyen equipamiento de caracter basico,

constiutuyendo su instalacion y despliegue de interés general.
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1.6. Justificacion de la necesidad de ejecucion de la obras

AVATEL TELECOM ha sido adjudicatario del siguiente proyecto en el marco del Programa de
Universalizacidn de Infraestructuras Digitales para la Cohesién- Banda Ancha (Plan Unico Banda
Ancha) en el ailo 2022. Este proyecto tiene como objetivo la extensién de la cobertura de la red
de fibra dptica que proporcionara servicios de banda ancha de alta velocidad y de muy alta

velocidad en diversas entidades de poblacién o zonas de la provincia de CADIZ.

Igualmente, AVATEL TELECOM ha resultado adjudicataria del Programa UNICO-5G Redes
Backhaul, cuyo objetivo principal es que el 75% de la poblacidn disponga de conexion 5G en 2025,
facilitando a los habitantes y empresas de las zonas rurales el acceso a servicios de alta calidad

al mismo nivel que el resto del pais.

Cabe recordar, que segun el articulo 2 de la Ley 11/2022 General de Telecomunicaciones: Articulo

2. Las telecomunicaciones como servicios de interés general.

“1. Las telcomunicaciones son servicios de interés general que se prestan en el régimen de libre

competencia”

AVATEL TELECOM, ha recibido una ayuda por parte del Ministerio de Asuntos Econdmicos y

Transformacién Digital, mediante fondos FEDER para la realizacion del proyecto.

Por tanto, queda totalmente justificada la necesidad de ejecucién de la obra.

2. ASPECTOS DE INGENIERIA Y DISENO DE RED

Los aspectos que se han tenido en cuenta en el disefio de la red son los siguientes:

- Debe contar con una infraestructura que permita y asegure el desarrollo de los servicios
de telecomunicacion, totalmente transparente al tipo de modulacidn en toda la banda de
frecuencias y en las dos direcciones.

- Debe permitir transmitir/distribuir cualquier tipo de sefial y realizar de forma éptima la

interoperabilidad y la interconectividad.
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- Se debe basar en un equipamiento acorde con estandares (legales y de facto) nacionales
e internacionales y con la normativa de aplicacién en la Unidn Europea.

- Debe contar con una configuraciéon de equipos e infraestructuras de explotacion en
ambos sentidos de transmisién: descendente y ascendente o distribucion y retorno.

- Debe tener la posibilidad de interconexién con otras redes publicas o privadas. Debe
permitir la incorporacién de nuevos servicios de telecomunicacién.

- Debe adaptarse a las necesidades cambiantes de los usuarios.

- Debefacilitar la operacién y el mantenimiento del sistema mediante un sistema integrado
de gestion.

- Debe poseer la maxima fiabilidad y disponibilidad de red, garantizada mediante la
instalacion de equipos de maxima calidad y prestaciones, la redundancia de equipos

criticos y la implantacidn de un sistema avanzado de gestién y supervision de la red.

Con respecto al dimensionado se tiene en cuenta aspectos fundamentales como:

- Red robusta, capaz de soportar sin sobrecostes las posibles variaciones en el disefio de la
capacidad final en funcién del nimero de clientes o de la oferta de nuevos servicios.

- Existencia de capacidad excedentaria de transporte que permitira la incorporacion de
nuevos servicios y absorberd el crecimiento del trafico.

- Facilidad de operacién y mantenimiento de la red, lo que redundara en una mayor
eficiencia de los costes de explotacién.

- Minimizacién del impacto medioambiental originado por la instalacion de la red.

- Utilizacién de infraestructuras existentes, siempre que cumplan las especificaciones

técnicas exigibles.
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3. ZONA DE ACTUACION

El tendido de fibra dptica conectara los distintos elementos de la infraestructura propuesta de red
de telecomuniciaciones dentro de los términos municipales de EL BOSQUE Y GRAZALEMA.
También se hara uso de insfraestructura existente en parte del trazado. Las calles, caminos y

parcelas catastrales afectadas son las siguientes:

Grazalema

*El Bosque

- Parcela (Ref.Cat. 6815702TF7761F)

- Parcela (Ref.Cat. 6915202TF7761F)

- Calle Sevilla

- Parcela (Ref.Cat. 6917703TF7761N)

- Parcela (Ref.Cat. 11011A00300002)

- Camino El Bosque (Ref.Cat 11011A00309003)

- Parcela (Ref. Cat. 11011A00300002)

- Parcela (Ref.Cat. 11011A00300156)

- Carretera Grazalema el Bosque Ref. Cat 11011A00309002
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*Grazalema

- Parcela (Ref.Cat. 11019A00100010)
- Parcela (Ref.Cat. 11019A00100009)
- Parcela (Ref.Cat. 11019A00100007)
- Improductivo (Ref.Cat. 11019A00109011)
- Parcela (Ref.Cat. 11019A00200075)
- Parcela (Ref.Cat. 11019A00200008)
- Parcela (Ref.Cat. 11019A00100017)

En el apartado 02.- Planos se detalla la ubicacion de las obras que se preven realizar.

4. DESCRIPCION DE LA OBRA

Las obras consistirdn en la interconexién de tramos de zanja, junto con el uso de infraestructura
existente, para dar servicio a torres 5G desde centrales de telecomunicaciones, en este caso las

obras se localizan en el témino municipal de EL BOSQUE Y GRAZALEMA. Para esto se realizaran

En El Bosque se instalaran 237 metros de tendido por canalizacidn existente, 67 metros de

tendido por fachada, 2189 metros de tendido por poste.

En Grazalema se instalaran 1.270 metros de zanja, 6 arquetas, 145 metros de tendido por
canalizacion existente, 497 metros de tendido por poste, y 58 metros de tendido de cable

adosado a estructura existente.

Se ha modificado el trazado a zanja debido a la imposibilidad de utilizar la zanja propiedad de
telefénica ya que se encuentra saturada. Toda la zanja de nueva construccion se hara paralela a

la zanja existente de Telefonica y se ha utilizando todo el recorrido posible que no esta saturado.

Para el despliegue de la red se realizaran infraestructuras soterradas compuestas por un tubo de

40 mm de diametro y un cable de 24 fibras dpticas.
En funcion del terreno afectado se distinguen 2 tipos de canalizacion:

- Canalizaciones en vias con superficies pavimentadas:
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0 En superficies asfaltadas u hormigonadas se prevén minicanalizaciones de
dimensiones 20 x 30 cm ejecutadas a maquina con zanjadora, siempre que sea

posible. Todo el relleno de la zanja se realizara con mortero de fraguado rapido.

- Canalizaciones de tierra:

0 En tierra se prevén minicanalizaciones de dimensiones 20 x 80 cm ejecutadas a
maquina con zanjadora.

0 El relleno de zanjas se realizard con material seleccionado procedentes de
excavacion (suelo adecuados o tolerables), extendido, humectaciéon vy
compactaciéon en capas de 20 cm. de espesor, con un grado de compactacién del
95% del proctor modificado.

0 Seinstalara cinta sefalizadora a 0,35 m de profundidad.

Con objeto de aminorar el impacto de las obras, las canalizaciones se realizaran en su mayor
medida con primas de arena y cubiertas con tierra sobrante. Sera cometido del Director de obra,
indicar si algunas de las canalizaciones cuya ejecucidn estaba prevista con primas de hormigén,

se pueden realizar con prima de arena.

Los tubos empleados en las minicanalizaciones cumpliran con los requisitos de la Norma UNE-EN

61386-24.

Para la construccién de este tipo de canalizaciones se sigue la Recomendacién UIT-T L.48. Técnica
de instalacion con minizanjas y la UNE 133100-1:2021 de Infraestructuras para redes de

telecomunicaciones.

El Uso de la Canalizacidn sera el siguiente:

- 1 Cable 24 fibras épticas: Uso AVATEL TELECOM.

- 1 Conducto de 40mm: Reserva.

Se utilizara el tendido de un cable de 24 FO multitubo que presente una resistencia a la traccién

como minimo de 2700 newtons, resistencia al aplastamiento minima de 2000 Newtons,
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resistencia a la propagacion de fuego y temperatura extrema y proteccion con armadura metalica
antirroedores sin subconductar y sobre el que ird subconducto interurbano de 40 mm, de alta

densidad 100%, para reservas.

Se instalaran arquetas de paso de dimensiones 40x40x40 cm prefabricadas de hormigén de con
marco y tapa de fundicién ductil D400 de acuerdo con EN14802 cada 500m de canalizacién y en

los cambios de direccién con dngulos mayores o iguales a 90 grados.

Se instalaran arquetas de 60x60x60 cm prefabricadas de hormigdn con tapa de fundicion ductil
D400 de acuerdo con EN14802 en los casos que se prevea la instalacion de una caja de empalme
de fibras donde se deban instalar cajas de empalme o exista la prevision de instalarlas en el

futuro. Estos casos serdn los siguientes:

- Uniodn de secciones de cable en canalizacidon nueva, cada 4 kms.

- Cambio de tipologia del cable.

- Unidn con arqueta frontera de las torres de comunicaciones, a una distancia maxima de
5 metros. Si no existiera arqueta frontera, se instalaran dos arquetas.

- Unidn con infraestructura de terceros, preferiblemente junto a arquetas o camaras de

registro de TESA.

Toda la infraestructura se realizara en terrenos de dominio publico, nunca por terrenos de
propietarios privados. Por lo que serd necesario solicitar a estas administraciones las

autorizaciones y licencias correspondientes para su ocupacion.

Cabe recordar que segun los dispuesto en el articulo 2 de la Ley 11/2022 General de
Telecomunicaciones, las Telecomunicaciones son servicios de interés general y en este caso,
se encuentran sometidas a las obligaciones de servicio publico contempladas en el titulo 3 de

esta ley al ser concesionario de una ayuda para la realizacién del proyecto.

Por tanto AVATEL TELECOM tendrd derecho ala ocupacién del dominio publico de carreteras
Segun lo dispuesto en laLey 9/1090 de Carreteras y Caminos, y aclarado posteriormente por

la resolucion RO 2006/1271 de la CNMC que indica lo siguiente:
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“En conclusidn, la LGTEL reconoce a los operadores el derecho de ocupacion del dominio publico
con caracter preferente frente a la propiedad privada. En el supuesto concreto objeto de
consulta, la aplicaciéon de este criterio se traduce en que la solicitud de ocupacién por un
operador para la implantacidn de su red de comunicaciones electrdénicas en las vias adyacentes
de una carretera (que forman parte del dominio publico) tendria prioridad frente a la zona de
servidumbre (de propiedad privada) salvo que se incurra en alguna de las excepciones sefialadas

en el apartado anterior”

Para el caso del trazado por infraestructura existente de TELEFONICA,dicha infraestructura esta
compuesta por una serie de canalizaciones, interconectadas mediante el uso de arquetas y
camaras de registro existentes, las cuales estan compuestas de 4 a 8 conductos de PVCde 110mm

de didametro.

El cable a instalar consistira en un cable de 24 F.O. el cual ird subconductado dentro de uno de
los conductos presentes. En los casos en los que el espacio en los subconductos existentes sea
insuficiente se procedera a instalar un nuevo subconducto en el interior del cual se introducira

el cableado a instalar.

Los detalles del trazado por la canalizacidn, asi como los detalles constructivos se pueden ver en

el apartado 02.- Planos.

Condiciones de Accesibilidad

AVATEL TELECOM incluird los elementos de proteccidn y sefializacion para las obras de ejecucién

en la via publica necesarios para garantizar el acceso de los viandantes y vehiculos.

Las medidas de proteccién y sefalizacién de las obras realizadas en via publica por AVATEL

TELECOM seran las siguientes:

- Se instalaran barreras estables y continuas que permaneceran iluminadas en horario
de escasa luminosidad con la intencion de proteger y sefalizar andamios, zanja o

cualquier otro tipo de obra en la via publica.
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Se prestard especial atencion en la proteccidn y sefalizacién a personas con
visibilidad reducida, mediante la colocacién de elementos de sefializacion sonora y
evitando la colocacion de obstaculos fuera del drea restringida de trabajo.

Estard prohibida la colocaciéon de cuerdas, cables u otro material similar, que pueda
causar riesgos para los viandantes.

En caso de existencia de desniveles u obstaculos se indicaran con una sefial luminosa no
inferior a 10 lux y con una sefal acustica.

Para el correcto transito de los viandantes se garantizara un paso libre de obstaculos de
1 metro de amplitud. En caso de tener que utilizar andamiaje, la altura minima de este
paso seria de 2,19 metros.

Segun los distintos tramos de canalizacidn las medidas de accesibilidad que adoptara
AVATEL TELECOM serdn las siguientes:

Tramo por zona ajardinada: la zanja transcurrird en su mayor parte por zona ajardinada
paralela a la acera, no afectando al transito habitual de peatones. Como medida
de proteccidn se separard la zanja de la zona viandante mediante vallas metalicas unidas
entre si, sefalizando estas con elementos reflectantes y emisores de sefiales luminosas y
acusticas.

Cruces: Los cruces se realizaran por acera y calzada, seran en linea recta con el objetivo
de reducir al minimo la distancia. Para facilitar el transito de los viandantes se construiran
pasos paralelos a la zanja, de 1 metro de amplitud y limitados por vallas metdlicas unidas
entre si, sefalizando estas con elementos reflectantes y emisores de sefiales luminosas y
acusticas. Para permitir el cruce de zanja, se instalaran pasarelas metalicas de un ancho

minimo de 1 metro, con vallado de proteccidn correctamente sefializadas.

5. SEGURIDAD Y SALUD

Se incluye en Anexo | de este documento Estudio Basico de Seguridad y Salud para establecer
durante los trabajos de Construccidn, las actuaciones previstas respecto a prevencion de riesgos
de accidentes y enfermedades profesionales, asi como las instalaciones preceptivas de

salubridad y bienestar de los trabajadores, para dar cumplimiento al R.D. 1.627/97 de 24 de

Pagina | 12

El visado del presente trabajo garantiza la identidad de su autor y su habilitacion profesional. Igualmente se ha comprobado la correccion e integridad formal de la documentacion


El visado del presente trabajo garantiza la identidad de su autor y su habilitación profesional. Igualmente se ha comprobado la corrección e integridad formal de la documentación





VISADO

um. : P25032492

~EENIX.

C O~

NVNTEL

-': _:‘ Gy ;| L
Q,:' (;) @. |\:_;:, TELECOM

colegio ofiial ™
ingenieros de telecomunicacién

Octubre, en el que se implanta la obligatoriedad de la inclusiéon de un Estudio de Seguridad y

Salud en las Obras de Construccion en los Proyectos de Edificacion y Obras Publicas.

6. GESTION DE RESIDUOS

En el Anexo |l se especifica la gestidon de residuos incluidos en el art. 4 del RD 105/2008, por el

que se regula la produccidn y gestion de residuos de construccion y demolicién.

El total de residuos generados es de: 0,00 m2 (0,00 Tn). Por lo que no sera necesario el alquiler

de contenedores.

7. PRESUPUESTO

El Presupuesto de Ejecucién Material (PEM) perteneciente al municipio incluido en esta

actuacion es el siguiente:

P.E.M. ELBOSQUE : .......coiriieirceinc st e sees s s e e 5.989,30 €
P.E.M. GRAZALEMA: ...ttt ss s s s ses ssa s sassanans 10.451,22 €
P.E.M. TOTAL ACTUACION : ....oeevrerrerrererensensssessssesesssssssessssssssssssssssssssens 16.440,52€
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8. CONCLUSIONES

Con lo expuesto e indicado en el resto de los documentos del Proyecto consideramos
suficientemente definidas las obras objeto del presente Proyecto y se somete a la consideracién

de la administracion y organismos oficiales competentes.

FDO. SERGIO RICO GUTIERREZ
INGENIERO TECNICO DE TELECOMUNICACION
COLEGIADO N2 14.670
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SECCION TIPO DE ZANJA EN TERRENO NATURAL

COTA RASANTE
TERRENO NATURAL

CINTA DE SENALIZACION

RELLENO DE TIERRA
SOBRANTE

PRISMA DE ARENA O
TIERRA CRIBADA

1 x PEAD 640mm

CABLE FO
ARMADO

4

60

20
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Alzado A-A' arqueta 60x60x60 cm

7

60 cm
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Alzado B-B' Cerco y tapa arqueta 60x60x60 cm

Tapa de arqueta

Arqueta de PRFV

Entrada de conductos

Solera de hormigén

Sumidero @ 125 mm

Base drenante de gravas

Sumidero @ 125 mm

Planta arqueta 60x60 cm
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Entrada de conductos
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60 cm

4>>

Var 10/20 cm

Planta Cerco y tapa arqueta 60x60x60 cm

Var 10/20 cm

|~ Arqueta de PRFV
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1. OBJETO Y ALCANCE

1.1. OBJETO

Este Pliego de Condiciones define el conjunto de condiciones que han de regir en la ejecucion de
todos los trabajos necesarios para la total realizacién del proyecto, incluidos los materiales y
medios auxiliares, asi como la definicion de la normativa legal a que estan sujetos todos los

procesos y las personas que intervienen en la ejecucidn del proyecto.

1.2. DOCUMENTOS QUE DEFINEN EL PROYECTO

El presente Proyecto consta de los siguientes documentos:

- Memoria

- Pliego de Condiciones

- Planos

- Presupuesto

Este Pliego de Condiciones, junto con la Memoria, Presupuesto y Planos definen las
Prescripciones Técnicas y forma de construccién que han de servir de base para la realizacion de

la infraestructura a construir.

En caso de contradiccidn entre los Planos y el Pliego de Condiciones prevalecera lo descrito en
este Ultimo. Lo mencionado en el Pliego de Condiciones y omitido en los Planos o viceversa, habra
de ser ejecutado como si estuviera en ambos documentos. La omisién y descripciones errdneas
en Planos y Pliego de Condiciones de los detalles de las obras que sean manifiestamente
indispensables para llevar a cabo el espiritu o intencidn expuesto en estos, o que por usos y

costumbres deban ser realizadas, no eximen al instalador de la obligacion de ejecutar estos
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detalles debiendo ser realizados como si hubieran sido completa y correctamente especificados

en los Planos y Pliego de Condiciones.

Antes de comenzar las obras el Contratista consignard por escrito que la documentacion aportada
le resulta suficiente para total comprensién de la obra a realizar y en caso contrario solicitara las

aclaraciones pertinentes.

1.3. DEFINICIONES Y ATRIBUCIONES

A efecto de este pliego y demds documentos del proyecto se fijan las siguientes definiciones,

enumerandose cudles son las atribuciones principales.

1.3.1. Direccion Técnica

La realizara un Ingeniero con las atribuciones de Direccidn Facultativa de la obra e interpretacion
técnica y econémica del Proyecto, asi como sefialar las medidas necesarias para llevar a cabo el
desarrollo de la obra, estableciendo las adaptaciones, detalles complementarios y modificaciones

precisas para la realizacién correcta de la obra.

El Director Técnico estard obligado a prestar la asistencia necesaria, inspeccionando la ejecucion
de la obra, realizando las visitas necesarias y comprobando que se cumplen las hipétesis del
proyecto, introduciendo en caso contrario las modificaciones que crea oportunas, adoptard
soluciones oportunas en los casos imprevisibles que pudieran surgir, fijard los precios
contradictorios, redactara las certificaciones econdmicas de la obra ejecutada, redactara las actas

o certificados de comienzo y final de las mismas.

1.3.2. Contratista o instalador

La ejecucidn del proyecto se encomendara a Contratistas debidamente autorizados, quienes
acreditaran tal circunstancia y serdn responsables a todos los efectos de los hechos que pudieran

derivarse del incumplimiento de estas condiciones.
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El replanteo de las instalaciones debe realizarse en presencia del Director de las mismas, a quien
el Contratista podra exigir el levantamiento del acta correspondiente, siendo el Contratista

responsable de las circunstancias que pudieran derivarse del incumplimiento de las mismas.

El Contratista sera el responsable del fiel cumplimiento de las normas relativas a todo tipo
de pruebas en depdsitos, dispositivos, instrumentos de control y dispondra de los medios
oportunos para que las mismas puedan realizarse en presencia de los técnicos de los organismos

oficiales o de la Direccién de la obra.

El Contratista es responsable de la instalacién para la cual ha sido contratado. No tendrd derecho
a indemnizaciones alguna por el mayor precio que pudiera costar ni las erradas maniobras que
se cometieran durante el montaje, siendo toda ésta de su cuenta y riesgo e independiente

de la Direccidn Técnica.

El Contratista se hace responsable del cumplimiento de la vigente normativa sobre seguridad e
higiene, asi como de las medidas complementarias que sobre la misma pudiera introducir
la Direccién Técnica siendo responsable de los accidentes que sobrevinieran tanto al personal

como a terceros, tanto durante su ejecucidn como durante las pruebas.

El Contratista proporcionara por su cuenta tanto el personal auxiliar como lo utiles vy
herramientas necesarias para la realizacién de las pruebas oficiales o que la Direccion Técnica

estime oportunas corriendo por su cuenta los gastos que pudieran ocasionar dichas pruebas.

1.3.3. Propiedad o Promotor

La Propiedad o el Promotor es aquella persona fisica o juridica, publica o privada que se propone

ejecutar, con los cauces legales establecidos, las obras reflejadas en el proyecto.

La Propiedad o Promotor, AVATEL TELECOM, estara obligado a establecer un contrato con el
Contratista, nombrar un Director Técnico, facilitar copia del contrato al Director Técnico a efectos

de que este certifique de acuerdo con lo pactado, hacer satisfacer todos los honorarios que se
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hayan devengado, segun tarificacion vigente del Colegio Profesional de Ingenieros de
Telecomunicacidn, por Proyecto y Direccidon de Obras, segun quede establecido en los contratos
de prestacidon de servicios entre Técnico y Propiedad, a abonar las Certificaciones de obras del

modo que se haya establecido en el Contrato correspondiente.

1.3.4. Representantes

El Propietario o Promotor nombrard en su representacion a un Ingeniero Director Técnico que
tendra las atribuciones correspondientes. El Director Técnico podra nombrar subalternos que

tendran autoridad ejecutiva a través del Libro de Ordenes.

El Contratista estard obligado a prestar su maxima colaboracién al Director Técnico y personal

subalterno para el normal cumplimiento de sus funciones.

El Contratista designara una persona que asuma la direccién de los trabajos que se ejecuten y
gue actle como representante suyo ante la promotora, esta persona deberd tener

conocimientos técnicos suficientes y ser aceptada por el Director Técnico.

1.3.5. Supresiones, modificaciones y nuevas unidades

El Director Técnico podra decidir no realizar alguna o algunas de las obras comprendidas en este
proyecto, el Contratista debera aceptar la decisidn del Director Técnico y no podra pedir ningun

tipo de indemnizacidn o compensacion.

El Director Técnico podrd introducir las modificaciones que crea oportunas en las obras
proyectadas, el Contratista estara obligado a aceptar y ejecutar todas las modificaciones que se
realizardn de acuerdo con los precios ofertados por éste en los presupuestos y con las condiciones

de este Pliego.
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En el caso de nuevas unidades de obra se estudiaran conjuntamente entre el Contratista y el
Director Técnico los precios y plan de ejecucidn correspondiente, el Contratista los ofertara a la

Propiedad debiendo ser aprobados por ésta antes de su ejecucién.

Si en el transcurso de los trabajos se hiciese necesario ejecutar cualquier obra o instalacion que
no se encuentre descrita en este Pliego de Condiciones, el Contratista estara obligado a realizarla

con estricta sujecién a las érdenes que al efecto reciba de la Direccion Técnica.

La Direccién Técnica tendrd plenas atribuciones para sancionar la idoneidad de los sistemas
empleados, los cuales serdn expuestos para su aprobacion. Las obras o instalaciones que la
Direccién Técnica determine total o parcialmente defectuosas deberan ser demolidas,
desmontadas o recibidas parcialmente, sin que ello dé ningln tipo de derecho a ningun tipo de

reclamacion por parte del Contratista.

2. GENERALIDADES DE LA OBRA

2.1. Senalizacion y balizamiento

Se sefalizardn las obras, en el interior de su zona de ejecucién como fuera de ella.

Las sefiales y balizas a usar deben ser en niumero y variedad suficiente para cada situacién,
aportando los carteles informativos que requieran la Administracién u Organismo Oficial con

competencias en el ambito de las obras, cumpliendo en todo momento con la legislacién vigente.
En el Plan de Seguridad y Salud adjunto se especifican las directrices que se han de seguir para

Prevencion de los Riesgos Laborales.
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2.1.1. Senalizacion

Elementos de sefializacion acustica y luminosa.

2.1.2. Proteccion

tlavon CORTMUG pars seanies d¢ corta dwrachin
Charen com ra)ila INOI_ caja POLESTER » FV.

Las caracteristicas de los elementos de proteccidén que se instalaran son las siguientes.

Valla de obra metdlica de 2,5 mts.

Largo total 2.500 mm.

Altura’ 1.100 mm

Marco. @42 mm

Barrotes. @20 mm.

Color: amarillo RAL-1028

Peso. 14 kg

Pies: macizos forma T Invertida de 500 x 50 x5 mm
Placa publicitaria soldada de 510 x 150 mm,

Tubo de PVC para mejorar la
visibilidad de 1a valla,

Iodeadon de clavan do GRAN POTENCLA . Ensorsda da

POTENCLE: 1154 a im vy 105 dR 2 3m
FLCANCE JU08 OOLANE SR 1G]
TOM Apud) [350H0) con gkt o
MoIAE SUPEFFLE.
TS NES: 1S 1982 130 vm 1:’_«1 '.‘:'v.
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2.2. Permisos y precauciones

2.2.1. Permisos

Se solicitaran los permisos necesarios de paso y ocupacion, tanto oficiales como particulares
para la ejecucion de la obra por parte de AVATEL TELECOM.

Se deben solicitar permisos:
e Cruces

- Lineas de energia eléctrica, gaseoductos, oleoductos.
- Lineas férreas.

- Carreteras.

- Vias fluviales

e Zonas de interés:
- Militar
- Cultural
- Ecolégico
- Carreteras

Durante la ejecucidén pueden ser precisos otros permisos, licencias y autorizaciones que se
solicitardn por AVATEL TELECOM siempre que sean necesarios para la correcta realizacién de la

obra, como pueden ser:

Interrupcion, desviacion u otro trastorno grave en la circulacion.

- Transporte de materiales.

- Uso de explosivos u otros medios que puedan entrafiar riesgos o molestias graves;
- Almacenamiento de materiales en la calle o en propiedades particulares;

- Empleo de energia eléctrica o agua, de sus redes de distribucién;

- Poda o tala de arboles.
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2.2.2. Precauciones

Las precauciones mas importantes que se deben tener son las siguientes:

- En particular, se debe obtener los siguientes permisos:

- En cruces de calles o carreteras o en accesos a edificios, se deben colocar sobre las
zanjas "pasos" mediante planchas de acero del espesor suficiente para la anchura de
la zanja a cubrir y barandillas si el paso es peatonal;

- Las bocas de riego, hidrantes para incendios, imbornales, tapas de acceso a otros
servicios (agua, gas, energia eléctrica) deben quedar totalmente expeditas de
materiales, escombros y herramientas.

- Lacalzada no debe quedar, durante el desarrollo de los trabajos, con una anchura libre
para el trafico inferior a 3 m para cada sentido de circulaciéon. Cuando esto no sea
posible puede optarse por cortar el trafico (siempre que se disponga del
correspondiente permiso) o utilizar otras técnicas como trabajo en mina, perforacién
subterranea.

- Para prevenir el riesgo eléctrico o explosiones o intoxicaciones, hay que conocer la
situacidn de las conducciones eléctricas o de gas en el Ayuntamiento y en la empresa
de distribucion correspondiente a la zona de las obras. No debe modificarse la
posicidn de ninguna de estas conducciones, y si fuese indispensable hacerlo para la
realizacion de la canalizacién, debe ser la empresa propietaria de estas instalaciones
la que efectue el cambio de posicidn, asi como la reparacién de posibles danos que se
puedan ocasionar a sus instalaciones en el transcurso de los trabajos;

- Las excavaciones se deben proteger con barandillas de altura minima de 1 m vy

dispuestas como minimo a una distancia del borde de las mismas de 60 cm.

2.3. SEPARACIONES CON OTROS SERVICIOS

El prisma de canalizacién deberd estar a una distancia minima de los otros servicios subterraneos

que se encuentren en la zona.
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2.3.1. Paralelismo.

Con respecto a instalaciones de energia eléctrica, se debe cumplir lo indicado en esta normay en
la legislacién vigente, que en el momento de publicacidn de esta norma la constituyen los
Reglamentos Electrotécnicos de Baja y de Alta Tensidn, en los que viene reflejada la clasificacion

de lineas de energia eléctrica en clase 1y clase 2, a las que se alude a continuacién.

Estas separaciones minimas son las de:

- D: Con lineas eléctricas de alta tension: 25 cm
- D: Con lineas eléctricas de baja tension: 20 cm
- D: Con otros servicios (agua, gas, alcantarillado, etc.): 30 cm
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Cuando no puedan respetarse estas distancias, el cable instalado mas recientemente se
debe disponer separado mediante tubos, conductos o divisorias, constituidos por materiales
resistentes a la propagaciéon de la llama, con una resistencia a la compresién y una energia de

impacto adecuadas al tipo de suelo en el que se vaya a instalar.

2.3.2. Cruces.

En caso de cruce con canalizacion de agua, la canalizacion de telecomunicaciones debera pasar

por encima.

Sin embargo, en caso de cruce con servicios de gas, siempre que las circunstancias lo permitan,

las canalizaciones de telecomunicaciones pasaran por debajo de las de gas.
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Se tendrd en cuenta la separacidon con las raices de los arboles situados en la zona de la
canalizacion, evitando la tala de arboles y problemas que puedan surgir en un futuro por el

crecimiento de éstos.

Con instalaciones de energia eléctrica, en el supuesto de que la linea de telecomunicacién no
fuera canalizada (cables directamente enterrados), se debe canalizar en un tramo comprendido
entre dos planos verticales paralelos a la linea de energia eléctrica y a 2 m a cada lado del punto

de cruce.

En el caso de cruce con lineas eléctricas de clase 1 la separacidon minima debe ser de 25 cm; con

lineas de clase 2, dicha separacion debe ser de 20 cm.

Estas separaciones minimas son las de:

- D: Con lineas eléctricas de alta tension: 25 cm
- D: Con lineas eléctricas de baja tensién: 20 cm
- D: Con otros servicios (agua, gas, alcantarillado, etc.): 30 cm

Con una Jde ks lineas © anbans canalizaces
(Tambion pueden cruzar por dedajo)
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2.4. DETECCION Y ELIMINACION DE GASES

Al considerarse la construccion de la canalizacién un trabajo en espacio confinado, que puede
presentar gases explosivos, téxicos o asfixiantes, se procederd al uso de detectores de gases
toxicos y explosimetros, antes de acceder y durante, se trabaja en estas zonas. Los detectores a

utilizar serdn del grupo 1, conformes a la norma UNE 22301.

En caso de presencia de gases se interrumpiran los trabajos y se utilizard un ventilador eléctrico
para realizar la ventilacién forzada de la zona o recinto afectado, con un caudal minimo de 7 m3

de aire por minuto.

Si la presencia de gases se debe a una averia en la red de distribucién de otra instalacién, la

empresa propietaria debe realizar de manera satisfactoria la reparacién.

Tras la ventilacidon se procedera de nuevo a usar elementos detectores, que se mantendran

expuestos durante toda la duracién de los trabajos.

El riesgo de presencia de gases se minimizara obturando los conductos como indica la Norma

UNE 133100-1.

Los sistemas detectores que se deben emplear antes de acceder y mientras se trabaja en los

citados lugares o zonas, son:

a) Explosimetros. Detectan los gases combustibles y deben tener, como minimo, las
siguientes prestaciones basicas:
a. escala graduada en % de LIE (Limite Inferior de Explosividad);
b. alarmas visual y acustica que se activen como maximo al 20% del LIE;
c. prueba vy aviso del estado de la bateria, que se debe comprobar periddicamente
durante el funcionamiento.
b) Detectores de gases tdxicos. Son ampollas o tubitos de vidrio cuyo contenido

(reactivos quimicos) cambia de color en un periodo de tiempo, que es menor cuanto
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mayor sea la concentracion del gas y por tanto, el detector debe contar con una escala

que relacione ambas magnitudes (concentracién/tiempo de cambio de color).

Los gases asfixiantes son también combustibles, por lo que se detectan con explosimetros, salvo
el CO2, que produce aire viciado, lo que hace que sea facilmente reconocible por sintomas
fisioldgicos desde sus concentraciones mas bajas. Los detectores a utilizar deben ser del grupo 1,
conformes a la Norma UNE 22301. En caso de detectarse la presencia de gases, se deben
interrumpir los trabajos y se debe utilizar un ventilador eléctrico (dirigiendo el chorro de aire al
suelo o al fondo) para realizar la ventilacion forzada de la zona o recinto afectado, con un caudal
minimo de 7 m3 de aire por minuto. Si la presencia de gases se debe claramente a una averia en
la red de distribucidn de gas o en cualquier otra instalacién, la empresa propietaria de ella debe
realizar de una manera satisfactoria la reparacidon. En estos casos, se deben seguir las
disposiciones e instrucciones municipales, de proteccién civil o cualquier otra disposicidn que sea
de aplicacién en el ambito de las obras. Tras la ventilacién, se deben utilizar de nuevo los
elementos detectores, que se deben mantener expuestos durante toda la duracién de los

trabajos.

Con la finalidad de minimizar el riesgo de aparicién de gases, eliminando la primera causa de su
presencia, que es la difusidén por los conductos, éstos deben ser obturados (tanto los conductos
vacios como los ocupados por cable), mediante obturadores especificos, segin estén vacios u
ocupados, a su entrada en la cdmara de registro o arqueta, en la forma que se indica en la Norma
UNE 133100-2, para conseguir, ademas, otras ventajas operativas y de seguridad. En este sentido
y para conseguir la misma finalidad, cualquier método o configuracién de subconductacion
a emplear debe tener asociado un método de anclaje o similar y obturacién que lo acompaiie, de
manera que se cumpla con las exigencias de estanqueidad que se establecen en el capitulo 10 de

la Parte 2 de esta norma: "Arquetas y camaras de registro".
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3. CANALIZACIONES
3.1. EXCAVACION A CIELO ABIERTO

3.1.1. Emplazamiento

Se efectuara el replanteo de la obra proyectada, asegurandose de la inexistencia de obstaculos

en el emplazamiento previsto, para ello se realizardn calicatas de reconocimiento.

Las calicatas, de 70 cm de anchura minima, se realizaran en los puntos de ubicaciéon de cada
arqueta o registro y en, al menos un punto intermedio de cada seccién de canalizacién. Tendrdn
una profundidad minima de 10 cm superior a la de la excavacién necesaria para la obra en el

punto considerado.

El trazado de la canalizacidn se realizara con el menor nimero posible de curvas y con el radio

menor posible, para que las tensiones de tendido de los cables sean menores.

Las curvas para salvar obstaculos (dobles curvas o curvas en S) y seguir en la misma direccion,

deben tener como minimo la siguiente longitud:

L (m) = [[4rD - D?

Donde:
R radio de la curva (mayor o igual que el minimo admisible de los tubos que se empleen), en (m);
D desplazamiento transversal que se quiera conseguir, en (m).

3.1.2. Excavaciones

La rotura de pavimentos se efectuara de acuerdo con las disposiciones municipales y demas

organismos oficiales con competencias en el area de actuacién, procurando conservar los
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elementos del pavimento que tengan valor, de acuerdo a su posible aprovechamiento y

procurando también afectar lo minimo posible la vegetacién.

La rotura de pavimentos se efectuara mediante martillos rompedores, también se pueden utilizar

cortadoras de disco para pavimentos, que en ciertos casos excavan al mismo tiempo la zanja.

En cualquier caso, se levantara solamente la superficie de pavimento estrictamente necesaria. La

excavacion se realizard manualmente o con medios mecanicos.

Como destino de los productos obtenidos de la excavacién, sobrantes en todo o en parte, en
funcién de las condiciones requeridas, puede optarse por su retirada a un vertedero, la utilizacién

de contenedores o su retirada y posterior utilizacién.

3.1.3. Dimensiones

La canalizacidn se realizard mediante minizanjas, dichas zanjas son de dimensiones algo inferiores
a lo habitual y estan orientadas a la instalacién de cables épticos subterraneos en canalizaciones.
Las ventajas de esta técnica con relacidn a las tecnologias convencionales de tendido de cables
estriban esencialmente en una mayor velocidad de ejecucién, una reduccién de costos, una
repercusion significativamente menor sobre el entorno y una disminucién de la interrupcion del

trafico en los caminos.

Las dimensiones de la minizanja a realizar de observan en el Apartado Planos.

3.1.4. Entibacion

Es el método de sostenimiento de las paredes de las zanjas, para evitar su colapso y posible

derrumbe.

Consiste en colocar tablones horizontal o verticalmente sobre las paredes de la zanja,

apuntalados mediante codales transversales a la misma.
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La entibacidon sobresaldra 15 cm, como minimo, del nivel de terreno o pavimento.

Puede ser necesaria la entibacion cuajada o inyecciones al terreno para consolidarlo cuando hay

aguas manantes.

En terrenos que no sean de roca, deberan entibarse las zanjas para profundidades superiores a

1,5 m o contar con el correspondiente estudio geotécnico que avale que es innecesario.

Si la entibacion no se deja perdida, se desentibard con sumo cuidado por tramos cortos y de abajo

a arriba.

3.1.5. Drenajes

En presencia de agua se realizaran los achiques necesarios, compatibles con la estabilidad de la

excavacién, mediante gravedad o bombas de extraccion.

En casos especiales, se debe recurrir a los sistemas especificos apropiados, tales como (well-

point), sustituciones del terreno, drenajes auxiliares exteriores a la excavacion, etc.

Para construir drenajes permanentes para la obra terminada, cuando hay posibilidad de tener
posteriores entradas de agua no atajables con impermeabilizaciones, se debe contar con el
permiso del Organismo Publico correspondiente, en especial para el punto de ataque a la red de

saneamiento.

3.1.6. Relleno de zanjas

Las tierras procederan de la propia zanja si son admisibles, o de préstamo en la cantidad

necesaria. El relleno ha de cumplir dos condiciones:

- No implicar riesgo para el prisma o los conductos.

- Asegurar la inexistencia de asientos posteriores
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Las tierras no seran plasticas ni semisdlidas, ni contendran piedras o cascotes. El contenido de

materia orgdnica serd residual, menor del 2% y la densidad seca mayor de 1,5 t/m3.

Como minimo, se alcanzara un grado de compactacién del 85% Proctor modificado en aceras y

del 90% en calzadas, aunque en ocasiones puedan ser necesarios valores mayores.
El relleno se realizard mediante las operaciones siguientes:

- Vertido y extendido de tierras con la humedad adecuada, por tongadas cuyo espesor
original serd inferior a 25 cm y colocando la malla o cinta de sefializacién.

- Compactacién de cada tongada hasta obtener el grado de compactacion requerido y
cuidando el de la primera tongada para no afectar al prisma o conductos.

- La dltima tongada de tierras puede sustituirse por macadam, si lo requieren los

condicionantes o disposiciones locales vigentes.
3.1.7. Reposicion de pavimentos

Se debe proceder a la repavimentacion después de al menos 24 horas posteriores a la hora en
gue se rellend la minizanja. La repavimentacion se debe llevar a cabo como se indica a

continuacion, si no indica lo contrario la administracion responsable del camino.

Camino y banqueta de cemento asfaltado

Se recomiendan las siguientes operaciones:

- Aplicar una capa gruesa a los bordes y al subsuelo de la minizanja utilizando asfalto
fundido que conste de 50% de betun. También se puede utilizar asfalto mezclado en
frio con caucho, siempre que se garantice un rendimiento igual o mejor que cuando
se utiliza asfalto fundido.

- Cerrar la minizanja aplicando una capa final de superficie de asfalto fundido con un

agregado de grado fino similar al que se utilizé para la capa final de rodadura.
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- Compactar el repavimentado de la superficie utilizando una aplanadora para
nivelar el camino.

- Al final de las operaciones antes descritas, no debe haber bordes disparejos,
desniveles o irregularidades a lo largo de la minizanja.

- Elcolor del nuevo pavimento debe ser tan parecido como sea posible al del pavimento

existente.

Camino y banqueta de hormigdn

Se repavimentard la minizanja utilizando hormigén con propiedades similares a las del pavimento

existente.

Zonas no pavimentadas

En el caso de minizanjas excavadas en zonas no pavimentadas, se deben rellenar los 10 cm
superiores de la seccion transversal de la excavacion con materiales extraidos de la propia

excavacion, si se considera adecuado, o con un agregado bien compactado.

3.2. TENDIDO DE LA INFRAESTRUCTURA O DE LOS CABLES

La infraestructura o los cables se pueden instalar de dos maneras:

3.2.1. Excavacion y tendido de canalizaciones o cables de manera

simultanea

Se pueden montar carretes en la maquina cortadora de manera que se pueda introducir la
canalizacion o el cable automaticamente en la zanja, a través de una guia apropiada integrada en

la excavadora, conforme avancen los trabajos.
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El equipo y los procedimientos utilizados deben garantizar que:

- Selleven a cabo las operaciones previstas de limpieza.

- Se mantenga la configuracién y posicion inicial de la canalizacion o cables en la
minizanja en toda la ruta a menos que, por circunstancias especiales, resulte
imposible.

- Sise encuentran obstdculos o situaciones especiales que imposibiliten avanzar con la
excavacién de la minizanja, se pueden retirar los carretes (asi como la canalizacién o
el cable) de la maquina cortadora sin necesidad de cortar los ductos, garantizando que
se podra continuar con la instalacién del cable utilizando métodos convencionales y

sin necesidad de empalmes que resultan innecesarios desde el punto de vista técnico.

3.2.2. Excavacion y tendido de canalizaciones o cables no

simultaneamente

Al terminar la excavacién, la canalizacion o los cables se instalan utilizando el método
convencional y de conformidad con los requisitos especificados en la norma de instalacién. La
canalizacidn y los cables instalados en las zanjas mantendran su configuracién y posicidn inicial

en la excavacion a menos que, por circunstancias especiales, resulte imposible.

3.3. PRISMAS Y SECCIONES TIPO

En el plano apartado Planos, se observan las secciones y prismas de canalizacién que se incluyen

en el proyecto.
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3.4. CONSTRUCCION

La elaboracién o construccion de los prismas de canalizacion corresponde, en cualquier caso, a la

ejecucidn y desarrollo de las siguientes actividades:
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Suministro, de los materiales especificados en el presente procedimiento, incluso
con acopios, almacenajes intermedios y colocacion en obra de conductos,
subconductos, elementos de separacion y atado de conductos, obturadores para
conductos, tapones con gancho para hilo guia o espuma sellante, todo para las
diferentes formaciones y didmetros de tubos, asi como hilo guia para ser instalado en
cada tubo y cinta o banda de advertencia detectable para su colocacién en la parte
superior del prisma.

El prisma de conductos, una vez conformado y depositado en el interior de la zanja,
guedard, a las profundidades indicadas, embebido en arena o tierra cribada de
granulometria < 25 mm.

Se elaborard la solera de apoyo, protecciones laterales y proteccién superior, de
los espesores y calidades indicados en las diferentes secciones tipo, teniendo especial
cuidado en no producir ningln deterioro o aplastamiento de los tubos. La puesta en
obra de la arena de proteccion se realizard de forma tal que quede garantizado su
centraje asi como la homogénea compacidad del conjunto.

Asimismo y para evitar obstrucciones o presencias indeseadas de humedades,
roedores, etc., en los conductos, éstos deberdn ser obturados en el momento de su
instalacion en la zanja (mediante los tapones o espuma antes especificados), debiendo

conservarse obturados permanentemente hasta el tendido del cable.

3.5. PRUEBA DE CONDUCTOS

Una vez construido un tramo de canalizacién entre dos puntos, (arqueta-arqueta, arqueta-
edificio, etc.) se procederd a la pertinente comprobacion de los diferentes conductos en toda su
longitud mediante la operacion de mandrilado, que se realizara lo antes posible para evitar dafios
en el tritubo instalado, y que consiste en pasar un elemento comprobador (mandril, bala, etc.)
de forma que quede garantizada la ausencia de obstrucciones o disminuciones de seccién
de los tubos, dejando el correspondiente hilo guia instalado en cada conducto, asi como tapones
estancos con elemento de amarre de hilo guia instalados en todos ellos. Los mandriles de

comprobaciéon tendran una tolerancia maxima del 10 % del diametro interior del conducto de
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que se trate. En el caso de que, excepcionalmente, se demore la operacién de mandrilado,

se procederd a la obturacidn temporal del tritubo.

Normalmente las operaciones de mandrilado se realizaran con asistencia de aire comprimido,
pudiéndose realizar también de forma manual o mediante la utilizacién de varillas continuas o

segmentadas.

3.6. SOTERRAMIENTO DIRECTO DE CABLE

3.6.1. Ejecucion de las instalaciones

La profundidad, hasta la parte inferior del cable, no sera menor de 0,60 m en acera, ni de 0,80 m

en calzada.

Cuando existan impedimentos que no permitan lograr las mencionadas profundidades, éstas
podran reducirse, disponiendo protecciones mecanicas suficientes, tales como las
establecidas en el apartado 2.1.2. del ITC-BT-07 Por el contrario, deberdan aumentarse cuando
las condiciones que se establecen en el apartado 2.2 del ITC-BT-07 de la presente instruccion asi

lo exijan.

Para conseguir que el cable quede correctamente instalado sin haber recibido dafo alguno, y que
ofrezca seguridad frente a excavaciones hechas por terceros, en la instalacidon de los cables

se seguirdn las instrucciones descritas a continuacion:

- El lecho de la zanja que va a recibir el cable sera liso y estara libre de aristas vivas,
cantos, piedras, etc.. . En el mismo se dispondra una capa de arena de mina o de rio
lavada, de espesor minimo 0,05 m sobre la que se colocard el cable. Por encima del
cable ira otra capa de arena o tierra cribada de unos 0,10 m de espesor. Ambas capas
cubriran la anchura total de la zanja, la cual sera suficiente para mantener 0,05 m

entre los cables y las paredes laterales.
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- Porencimade laarenatodos los cables deberan tener una proteccién mecanica, como
por ejemplo, losetas de hormigdn, placas protectoras de plastico, ladrillos o rasillas
colocadas transversalmente. Podra admitirse el empleo de otras protecciones
mecdnicas equivalentes. Se colocara también una cinta de sefializacion que
advierta de la existencia del cable eléctrico de baja tensidn. Su distancia minima al
suelo sera de 0,10 m, y a la parte superior del cable de 0,25 m.

- Se admitira también la colocaciéon de placas con la doble misidn de proteccion

mecdnica y de sefializacion.

Las técnicas para la preparacion de la instalacién, cruzamientos y paralelismos, son los mismos

que para la ejecuciéon de canalizaciones.

4. ARQUETAS

4.1. Generalidades

Para el emplazamiento de las arquetas en el terreno, se tendran en cuenta los siguientes factores:

- El proyecto y planificacién de la red de telecomunicaciones.

- La configuracién vial.

- Las comprobaciones de trazado admisible.

- Los condicionantes de obstaculos sobre el terreno y en el subsuelo por presencia de
otros servicios.

- Los condicionantes establecidos por el ayuntamiento.

- Las arquetas no se colocaran encima del prisma de canalizacién, si es posible evitarlo.
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4.2. Materiales Constitutivos

Las arquetas seran de la forma y dimensiones especificadas en la Memoria, Planos y anexos, se
realizardn en hormigén armado siguiendo el proceso constructivo indicado en las normativas

técnicas y procedimientos de construccién.

Las Normas generales de construccion son las siguientes:

- El hormigdn para arquetas tendra una resistencia fck = 150 Kp/cm?2.

- Las barras seran corrugadas, de acero AEH400 cuyo limite eldstico minimo sera de fyk
= 4.100 Kp/cm2.

- Todas las barras seran de @6, excepto las horizontales interiores de las paredes que
seran de @12. Para conseguir un buen acabado en la parte superior de las arquetas se
dispone un cerco metadlico de cuatro lados formado a base de PNL 40x40x6, segun el

caso, soldado en las esquinas y con unas garras para embutir en el hormigén.

4.3. Clases

En este proyecto se utilizardn arquetas de 40x40x40 cm (tipo M) y 60x60x75 cm (tipo H)

Para mas informacidén ver el Apartado Planos donde se observan medidas de las tapas y secciones

de las arquetas usadas en este proyecto.

- Arqueta de dimensiones 40 x 40 x 40 cm

0 Utilizacién, en salidas laterales de canalizacién como arqueta de acceso, paso
y subreparticién de acometidas individuales o colectivas.
0 Instalacién en acera o jardin, marco y tapa de fundicidn del tipo B-125.

0 Instalacién en calzada, marco y tapa de fundicién del tipo D-400.
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- Arqueta de dimensiones 60 x 60 x 75 cm

0 Utilizacién, en canalizacion troncal, acometida a canalizacién de telefénica y
para realizacion de divisiones dpticas.
0 Instalacidn en acera o jardin, marco y tapa de fundicion del tipo B-125.

0 Instalacién en calzada, marco y tapa de fundicién del tipo D-400.

4.4. Construccion

Una vez excavada la caja de la arqueta, y nivelado el fondo de esta excavacion, se extendera en
el suelo una capa de 20 cm de hormigén HM-20/B/15 con cemento de endurecimiento normal
42,5 clase lla, efectuandose un pocillo de drenaje o un cajetin de 30x30x20 cm. de profundidad,
en el caso en que se decida poner base. Cuando la decisién sea el de no montar base, se
procederd a crear una capa de drenaje de unos 15 a 20 cm. de espesor, ejecutada con arido limpio

de tamafio maximo de 20 mm., en todo el fondo de la arqueta.

Se procederd posteriormente a colocar perfectamente nivelada y aplomada la arqueta dentro de
la excavacién descrita anteriormente. Colocado el molde de la arqueta, se presentaran y fijaran
los conductos de la canalizacién, en sus posiciones correspondientes a través de las perforaciones
realizadas previamente con un taladro dotado de una broca de corona de un diametro 2 mm.

mayor que el tubo a insertar.

Se hormigonaran las paredes laterales de la arqueta con el hormigdn anteriormente descrito. A
los conductos de la canalizacidn se les taponardn provisionalmente las embocaduras para evitar
qgue el hormigdn penetre en ellos. Al coincidir el hormigonado de los laterales de la arqueta y su
solera con la de la protecciéon del prisma de tubos, se evitara que el hormigdn impacte con la cara
de la arqueta, pues al estar vacios sus costados, la desplazara de ubicacion y por supuesto de cota
de enrase. Para evitar esto, antes de que impacte el hormigdn de proteccidn del prisma sobre la
cara de la arqueta, deberemos haber rellenado previamente los costados de esta, a la mitad de
su altura, llegando a esta cota del hormigdn con un vertido lento alrededor de la arqueta,

progresando en altura en las cuatro caras por igual.
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El enrase de este hormigdn quedard justo 5 mm. por encima de la base del marco de la arqueta,
vigilando que ésta quede perfectamente rellena de hormigdn, ya que es la zona que sufrira
el impacto de las tapas en las maniobras de apertura y cierre de la arqueta, quedando una altura

para soleria y mortero de agarre 5,5 cms.

Terminadas estas labores, se procede al hormigonando de las paredes de la arqueta, como se ha
descrito anteriormente. Si fuese posible, este hormigonado se hara con las tapas de la arqueta
colocadas, para que el marco y estas le sirvan de lastre, y evitar movimiento alguno durante el
hormigonado, que deberd ejecutarse en tongadas de unos treinta cms de altura
aproximadamente alrededor de la Arqueta y siempre en el mismo sentido, como se indico

anteriormente en este mismo punto.

El enrase de este hormigdén quedara justo 5 mm. por encima de la base del marco metalico
galvanizado o de fundicién, de la arqueta, vigilando que la parte baja de ésta quede
perfectamente rellena de hormigén, ya que es la zona que sufrira el impacto de las tapas en las

maniobras de apertura y cierre de la arqueta.

En cualquier caso la ejecucién del hormigonado se hara con cuidado de no desplazar el molde
durante estas labores y asi conservar el nivelado y aplomado de la arqueta. Una vez fraguado el
hormigdn, se lleva a cabo el resanado de los cortes en las losas de acerado existente eliminando
losas completas y se procede a reponer la soleria afectada, con el mismo tipo de losetas que las
existentes, trabando perfectamente el solado antiguo con el nuevo, todo esto, légicamente, en
el caso de que la arqueta fuese ubicada en la acera. Si la ubicacion de la misma fuese en calzada,
el procedimiento seria el mismo en todos los casos, a excepcion de la proteccion con hormigon
del marco metalico o de fundicién hasta que se haga la reposicion del aglomerado ya que en
ambos tendremos que colocar el marco metélico galvanizado o de fundicidon que se suministra

con la arqueta.
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4.5. Comprobaciones Finales

Una vez hormigonadas las paredes de la arqueta, bien hasta el enrase del cerco o a la
altura adecuada deduciendo el espesor de la soleria y del mortero de agarre de ésta, si procede,
dejaremos protegida la arqueta para evitar que un vehiculo pase por encima de ésta, hasta que
el hormigén con el que se rellend su trasdds, haya fraguado, comprobando que las tapas queden

colocadas.

ARQUETA DE REGISTRO, DE HORMIGON EN MASA, PARA CONDUCCIONES O
CANALIZACIONES SUBTERRANEAS.

f f—'—]: P s = vl—] ‘.: l'ﬂi A
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DATOS DIMENSIONALES
Denominacién Longitud Ancho Altura Esp. medio Peso
Producto mm. mm. mm. mm. Ka.
ARQ, HM.400x400x400 cTf 400 400 400 46
ARQ. HM.400x400x450 sf 400 400 450 46
ARQ. HM.600x600x600 cf 600 600 600 55 225
|ARQ. HM.600x600x650 sf 600 600 650 o5 178
CUADRO DE TOLERANCIAS
Denominacion Longitud Ancho Altura Espesor Peso
Producto mm. mm. mm. mm. Kg.

ARQ. HM,400x400x400 cf =10 +10 115 +2 +10
ARQ. HM.400x400x450 sf =10 +10 15 +2 +10
ARQ. HM.600x600x600 cf =10 +10 15 +2 +10
ARQ. HM.600x600x650 sf =10 +10 15 +2 +10

CEMENTOS UTILIZADOS.
En la fabricacion estandar se ullliza cemento Portland, controlado por la norma UNE 80 301

NORMAS DE APLICACION.
Los hormigones cumpliran lo especificado por 1a E H E Instruccidn de hormigdn estructural.

Pagina | 29

El visado del presente trabajo garantiza la identidad de su autor y su habilitacién profesional. Igualmente se ha comprobado la correccion e integridad formal de la documentacion


El visado del presente trabajo garantiza la identidad de su autor y su habilitación profesional. Igualmente se ha comprobado la corrección e integridad formal de la documentación





VISADO

NVNTEL FENIX.

FE
®) @ TELECOM o Sot WP/N

5. TECNICAS DE TENDIDO DE CABLE

5.1. CARACTERISTICAS DEL CABLE

Las caracteristicas del cable son las siguientes:
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5.2. TENDIDO DE CABLE POR CANALIZACION

5.2.1. Trabajos previos al tendido de cable

Previo a la realizacion del tendido de cable de fibra éptica pueden ser necesarias algunas de las
siguientes acciones. La realizacidon o no de algunas de estas tareas se acuerda de forma previa al

tendido en el reconocimiento de los trabajos a realizar:

Cuidado general del cable

El cable debera manejarse con cuidado para no deteriorar ni sus propiedades ni las de la fibra.
No se tensionard en ningin momento el cable, ni se deformara con abrazaderas, bridas, soportes

etc. En caso de tener que atar el cable se tendra especial cuidado en no deformar la cubierta.

Se evitard aplicar presiones puntuales no homogéneas sobre la fibra. Si se almacena se dejara en
forma de “ocho” en un sitio plano asegurando que los radios de curvatura son mayores que el

radio minimo especificado por el fabricante.

Comprobacion de gases toxicos y colocacion de elementos de proteccion en la apertura

de arqueta.

Una vez abierta la arqueta y antes de que el personal acceda a ella, se debe comprobar la
presencia de gases téxicos. Se procedera a colocar en la arqueta los elementos de proteccién

para evitar las caidas y accesos a la misma.

Limpieza de arqueta.

Cuando la instalacién conlleva un tendido por canalizacién exterior, se ha de llevar a cabo Ila

limpieza y achique de la arqueta en caso de que sea necesario.
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Acondicionamiento de prisma de canalizacion para la realizacion del tendido.

Cuando la instalacién de cable conlleva un tendido por conducto, puede ser necesario el
mandrilado de conducto o la realizacién de catas en aquellas situaciones en las que la canalizacion

exterior no presenta accesibilidad.

Identificacion de la ubicacion de las cocas.

Previo al tendido se han de identificar las arquetas (en el caso de tendido canalizado exterior) y

el emplazamiento donde se van a ubicar las cocas.

Transporte de la bobina y acondicionamiento para la instalacion.

Previo a la realizacion del tendido de cable se ha de transportar la bobina hasta el lugar de los
trabajos y se ha de acondicionar para su posterior instalacién colocando debidamente la bobina

para su desenrolle.

A continuacién, se muestran algunas figuras que ilustran los métodos correctos de manejar el

cable:

- Transporte de bobina
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desenrolle of coble
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carretae

Se descargara la bobina y se acondicionara para la instalacién. Esta se dispondra de forma que

durante la instalacion se desenrolle por la parte superior.

Se prepara el extremo del cable para que el tiro sea adecuado a cada método de tendido. Este se
debe realizar de tal forma que los esfuerzos de traccién sean soportados sélo por el elemento

central del cable y nunca por las fibras.

Si el suelo presentase irregularidades que pudiesen deteriorar el cable, deberan llevarse a cabo

tareas de adecuacion del mismo.

Lubricacion de cable y conducto.

Con anterioridad al tendido, y cuando sea necesario disminuir el rozamiento entre el cable y el
conducto, se procederd a la lubricacidon con lubricantes destinados a tal fin y que cumplan una

serie de caracteristicas como se especificara en apartados posteriores.

Cualquier derramamiento de lubricante deberd limpiarse tan pronto como sea posible utilizando

el procedimiento recomendado por el fabricante.
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5.2.2. Técnicas de tendido en canalizacion

Los tendidos de cable de fibra dptica por canalizacidn exterior se realizan desplegando el cable
por alguno de los conductos o subconductos que conforman el prisma de la canalizacién

disponible.

En cualquiera de las técnicas disponibles para los tendidos en canalizacion se ha de cumplir que
los conductos a emplear para la instalacién se encuentren mandrilados. La accion de mandrilar
consiste en tener comprobada la continuidad del conducto, para lo que se pasa un hilo con una

punta de una determinada longitud y didmetro para su comprobacion.

Ademas es necesaria la utilizacién del hilo guia que ha de poseer el conducto elegido para el
tendido. Esto es debido a que el cable estd preparado para unirse al cable guia mediante el nudo
giratorio. Con esto, la punta del cable preparada para el cable de tiro se engancha a un extremo
del nudo giratorio, para lo cual hay que sacar el tornillo por medio de un destornillador. Asi
mismo, el cable guia se ata al otro extremo del nudo giratorio, asegurandose que el nudo
realizado consigo mismo no desliza. Los nudos de la cuerda se encintan con cinta aislante plastica

desde el extremo del nudo giratorio hasta unos 10cm después del ultimo nudo.

Explicados estos aspectos generales, se tiene cuatro tipos diferentes de tendido en canalizacidn

gue son los mas habituales:

Tendido manual.

Tendido mediante cabestrante automatico.

Tendido mediante "FLOATING".

Tendido mediante "BLOWING.

5.2.2.1. Tendido manual

Esta técnica se denomina manual distribuida ya que la traccién es realizada manualmente. De

este modo, la tension total del tendido es distribuida independientemente por secciones de
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canalizacidn entre arquetas de registro, esto es, en cada arqueta el operario sélo tiene que vencer
la tensiéon generada por el peso del cable y el rozamiento de éste y el subconducto

correspondiente a la seccidn de canalizacion comprendida entre la arqueta anterior y la suya.

Para el tendido manual, un encargado esta permanentemente en el lugar donde estd ubicada la
bobina del cable. Su misién es la de controlar el avance y parada de la operacién de tendido,
segun la informacién recibida desde todas las arquetas. Otro encargado reconoce la ruta segun
avanza el cable para solucionar los problemas que se pueden presentar en cada una de las

arquetas.

Como minimo, el personal situado en punta y en la bobina de cable debe estar en contacto via
radio continuamente. El resto del personal que se encuentra en las arquetas intermedias se

puede comunicar de viva voz consecutivamente.

En general, en aquellas arquetas con cambio de direccidn en el recorrido del cable, hay un
operario ejerciendo el tiro en el subconducto de entrada, y otro embocando el cable en el
subconducto de salida para evitar que se produzcan cocas o cualquier deformacion axial del

cable.

Los operarios que intervienen en la embocadura del cable en los subconductos de salida y en la
operacion de tiro, controlan la longitud de cable almacenado (“valona”), para disminuir, si fuese
necesario, la presion de tendido en la arqueta adyacente y regular asi la velocidad, de modo que
se garantice que no se cierra el lazo, y que se mantiene ampliamente el radio minimo de

curvatura y la independencia de tensiones entre secciones.

El operario de la primera arqueta intermedia (arqueta 2) tira del hilo guia del subconducto de
entrada del cable hasta que éste llegue, momento en que lo comunica a la arqueta donde se

inicid el tendido (arqueta 1) para que paren la bobina.

Pagina | 35

El visado del presente trabajo garantiza la identidad de su autor y su habilitacién profesional. Igualmente se ha comprobado la correccion e integridad formal de la documentacion


El visado del presente trabajo garantiza la identidad de su autor y su habilitación profesional. Igualmente se ha comprobado la corrección e integridad formal de la documentación





VISADO

NVUNTEL ="

= ~ | :
® @ ® @ TELECoM 29 Bl

O~

Una vez parada la bobina, el operario desata el hilo guia utilizado en esa seccién y ata el nudo
giratorio al hilo guia situado en el subconducto de salida del cable hacia la arqueta 3,

comprobando que la atadura sea resistente. Se comunica a la arqueta 1 que continue el tendido.

En el caso en que la arqueta corresponda a un cambio de direccién, el operario desatard el hilo
guia utilizado en esa seccion y creando previamente un lazo, con un radio tan amplio como le
permita el lugar donde esté ubicada la arqueta, atard igualmente al nudo giratorio el hilo guia
situado en el subconducto de salida del cable hacia la arqueta 3, tal y como se ha explicado
anteriormente. Reanudado el trabajo, el operario de la siguiente arqueta (arqueta 3) realiza las
mismas operaciones que realizaba el operario de la arqueta anterior (arqueta 2). Mientras,
éste tira del cable paralelamente al eje del mismo, sin retorcerlo, y dejando suficiente longitud

de formacidén de plazo para que la operacion se realice como se ha indicado.

El ritmo de tendido lo establece el operario que tira del hilo guia, es decir el mas alejado de la

bobina.

Si un operario intermedio no pudiera mantener el ritmo establecido, el cable ird perdiendo
la “valona” almacenada o, en el caso de una arqueta de cambio de direccidn, ira reduciéndose el
radio de curvatura del lazo. Antes de que esto ocurra, se debe dar la orden de parada del proceso
en la arqueta siguiente hasta que el operario recupere el suficiente cable para proseguir

normalmente.

Argeeta | Arcpoets 2 Arqueta n

SENTMONE TN
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Terminado el tendido se procede a instalar el cable en su recorrido por las arquetas.

Debido a que en el proceso anterior es probable que no haya quedado justamente el cable que
se necesita para su instalacion definitiva, no se procede a realizar ésta simultdneamente en todas
ellas, sino que se comienza por la penultima, de forma que si falta o sobra cable, éste debe ser
cogido o recogido de la arqueta anterior. De esta forma se va instalando el cable en las arquetas,
empezando por la penultima y terminando en la segunda. Este proceso debe realizarse con
especial cuidado, puesto que se debe colocar el sobrante de cable dentro de la arqueta,

manteniéndose siempre por encima del radio minimo de curvatura establecido.

Finalmente se corta la bobina dejando almacenada y debidamente “peinada” en la estructura
dispuesta a tal efecto, la longitud suficiente de cable para alcanzar holgadamente la zona donde

se realiza el empalme.

En el caso en que el tendido, por su gran longitud u otro motivo, se realiza dividiendo el tendido
en dos subtramos, es decir que el punto de entrada es una arqueta intermedia, el tendido del
primer tramo se realiza de la forma descrita anteriormente, realizandose el tendido del segundo

tramo del modo expuesto a continuacion:

- El cable restante de la bobina se dispone, formando “ochos” sobre el suelo, y se tiende
también de la forma descrita anteriormente, cuidando que el cable almacenado se
recupera correctamente, sin crear deformaciones axiales, y siempre manteniendo el
radio minimo de curvatura establecido.

- Si esto no fuese asi, se avisaria, de forma que se interrumpiese inmediatamente la

traccion, para permitir solucionar el problema manualmente.

5.2.2.2. Tendido mediante cabestrante automatico

Para el tendido de cable mediante cabestrante automadtico, es necesario un cabestrante
automatico con control de tensién. El cabestrante automatico, que se sitla en la arqueta de

salida, es el que se utiliza para tirar del cable de F.O.
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Para traer el cable de tiro del cabestrante automatico desde la arqueta de salida hasta la arqueta

de entrada, se utilizan medios manuales o un cabestrante auténomo.

Para el tendido de cable de fibra dptica es necesario el uso de poleas del tamaio adecuado, para
qgue el cable no se vea sometido a curvaturas por debajo del radio minimo. Ademas se afiade

lubricante al alimentador del cable y a cualquier posicién intermedia.

El paso del cable de tiro del cabestrante automatico se realiza de la siguiente manera:

- Secoloca la eslinga lubricadora entre el cable de tiro y el hilo guia, unido a este ultimo

por medio del nudo giratorio y protegido por un guardacabos.

Longitud de |a eslinga

»
«
< » *-\\
Longitud del ojal /
Esponjas

- Seguidamente se vierten en el conducto 4 litros de lubricante delante de la primera
esponjay 1 litro entre esponjas.

- Iniciado el proceso de tiro, se procura que la velocidad se ajuste a la de bobinado del
cabestrante automatico, para que no haya tirones sobre el hilo guia.

- Cuando faltan aproximadamente 50m para que el extremo del cable alcance las zonas
de lubricaciéon intermedias, si las hubiera, el operario situado en dicha zona
vierte en el conducto 2 litros de lubricante que arrastran las esponjas de la eslinga

lubricadora.

El tendido del cable de F.O. se realizara de la siguiente manera:
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El cabestrante debe estar lo suficientemente alejado de la arqueta de salida como
para permitir la salida de la longitud necesaria de cable sin que la fibra llegue al
tambor de recogida del cable de tiro.

Una vez pasado el cable de tiro del cabestrante, se suelta el hilo guia, dejando
instalada la eslinga lubricadora y el nudo giratorio.

Se une la manga de tiro del cable de fibra dptica a la eslinga lubricadora a través del
nudo giratorio, y se colocan rodillos para que el cable no roce el suelo.

Previamente al inicio del tiro, se deben verter 3 litros de lubricante delante de la
eslinga, pudiendo introducir en ese momento el extremo del cable en el conducto.
Se acopla el elemento de lubricacién para entrada del cable al extremo del conducto,
vertiendo suficiente lubricante como para cubrirlo por completo. A medida que
avanza el cable, un operario regula la cantidad de lubricante.

Con el cabestrante automatico se debe controlar en cada momento la tension y
velocidad de tendido. Se pone en marcha programandolo a una tensién inicial del 80
% de la traccion maxima del cable. Si estas tensiones se sobrepasasen, se pararia
automaticamente.

Durante los primeros 20 6 30m el tendido se realiza a una velocidad baja y progresiva,
hasta alcanzar una velocidad de 20m/min., la cual no debe superarse en ningun
momento.

Simultdneamente se vierte lubricante, unos 50m antes de que llegue el cable a las
zonas intermedias de lubricacién, para que las esponjas arrastren parte de él.
Cuando, ademads de la manga de tiro, sobresalen los metros necesarios de cable fuera
del conducto del punto de salida, el tendido ha terminado.

Si se parara el cabestrante por alcanzar los valores maximos programados, se
reprograma al 100% de la traccion maxima establecida y se continua el tendido a

20m/min.
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De alcanzar dicho limite, se pararia el cabestrante, y se abriria el conducto en un punto
intermedio, procediendo a recuperar el cable a mano. Una vez realizado esto, se
continuaria el tendido normalmente.

Una vez finalizado el tendido, se restituye el conducto con el trozo retirado
anteriormente, sujetandolo en los extremos con dos trozos de conducto de 100mm
de longitud, abiertos por una generatriz y superpuestos a modo de grapa, encintando
finalmente el conjunto con cinta scoth-fill o similar, recubierta de cinta aislante.

En el caso en que el tendido, por su gran longitud u otro motivo, se realizase
dividiéndolo en dos subtramos, es decir que el punto de entrada fuese una arqueta
intermedia, el tendido del primer tramo se realizaria de la forma descrita
anteriormente, realizandose el tendido del segundo tramo del modo expuesto a
continuacion:

0 Se suelta el cable restante de la bobina, formando “ochos” sobre el suelo, y se
tiende también de la forma descrita anteriormente, cuidando que el
cable almacenado se recupera correctamente, sin crear deformaciones
axiales, y siempre manteniendo el radio minimo establecido. Si esto no fuese
asi, se avisa, de forma que se interrumpa inmediatamente la traccion, para
permitir solucionar el problema manualmente.

0 Cuando en el punto de tendido sélo queden 20m de cable, se reduce la
velocidad de tendido, se desmonta el elemento de lubricacién y se continua
lubricando directamente con el tubo del recipiente. Debe facilitarse la entrada
de los ultimos metros de cable, cuidando de no sobrepasar el radio de
curvatura minimo, y dejando siempre la longitud de coca correspondiente

almacenada en las arquetas.
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5.2.2.3.

Tendido mediante "FLOATING"

Para el tendido de cable utilizando el método “floating”, es necesaria la utilizacidon de un fluido

liquido, agua o similar, que actua como medio principal de transporte del cable en el interior del

tubo.

Los pasos a seguir para realizar este tipo de tendido se describen a continuacion:

El fluido es introducido en el subconducto existente desde el mismo lado en el cual se
sitla la bobina de cable y desde el cual se inicia el tendido del mismo.

Se dispone de una bomba de presion que suministra la energia suficiente para vencer
la presion piezométrica del extremo de salida del subconducto, suministrando el
caudal necesario para producir una cantidad de movimiento de fluido suficiente, que
permita el arrastre del cable. De tal modo que el cable es tendido mediante la accidn
combinada de las fuerzas de flotamiento y de arrastre, debidas ambas al flujo de
liguido que es desplazado en la misma direccién que la del tendido del cable.

La maquina de “floating” debe disponer de un sistema hidraulico de control o
empujado dispuesto al principio del tubo, que actua sobre el cable para uniformar las
variaciones de la velocidad de tendido, y que en sincronia con el sistema acelera o
frena la velocidad de penetracidn para evitar “golpes de ariete”.

El mismo sistema dispone de un sistema hidrdulico para hacer girar la bobina
gue suministra el cable con la velocidad requerida por el tendido, reguldandose por la
misma fuerza de traccién que el arrastre del agua ejerce sobre el propio cable. Para el
tendido mediante este sistema deben seguirse las especificaciones técnicas del
fabricante de la maquinaria.

Es necesario desaguar los puntos bajos punzando el subconducto, de forma que éste
guede completamente vacio.

Para facilitar el proceso deben instalarse ventosas en los puntos altos para permitir la

entrada de aire y el vaciado completo del agua del subconducto. Pero ha de tenerse
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en cuenta que en el tendido mediante “floating” los subconductos no se obturan al

acabar el tendido.
Las principales ventajas de esta técnica son:

- No es necesaria la aplicacién de ningun tipo de lubricante.
- Se evita el tendido del hilo guia y del cable de tiro asi como la aplicacion de tensiones

excesivas al cable que pudieran dafar a las fibras.

5.2.2.4. Tendido mediante "BLOWING"

El método de tendido de cable denominado "blowing" se describe como un tendido neumatico
utilizado para instalaciones canalizadas de cables de telecomunicacidn, que consiste en insertar
los cables directamente a presion (insuflacion), pudiendo ser colocado el cable en una sola

operacion.

Para este tipo de tendido es necesaria la utilizacién de una oruga de cable para aumentar el
empuje (utilizada para apoyar la fuerza de empuje durante la insuflacidn de cables de fibra dptica
de 10-27mm de diametro), asi como un compresor, siendo necesario que los conductos o tubos

para cables no presenten ninguna deformacion.
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Los procedimientos a seguir en este tipo de tendido se describen a continuacién:

Los cables deben ser calibrados antes de ser insuflados, con el fin de que los conductos
deformados no interrumpan el proceso de insuflacion.

Para ensayar el trazado de conductos se pasa un émbolo medidor a presién por el
conducto de material sintético. La sonda incorporada emite impulsos de alta
frecuencia localizables hasta una profundidad de 4 metros. En caso de que el émbolo
medidor se atasque debido a las deformaciones del conducto, los impulsos emitidos
se convierten en una sefial dptica y acustica permanente al acercarse el aparato de
localizacidn a la sonda. La senal alcanza el maximo cuando el aparato de localizacion
se encuentra directamente encima de la sonda. Hay que tener en cuenta que si se

producen fuertes ruidos ambientales, se deben acoplar unos auriculares.

<l 15 [

Fig. Medidor embolo con sonda

El soplado se realiza por medio de un sistema de insuflacién que se utiliza para colocar
los cables de fibra dptica en los tubos de proteccidn para cables.

El cable puede instalarse soplando en cascada o recuperando el cable en
determinados puntos y volviendo a soplar en ese punto. Esto también se hace para
instalar el cable en la otra direccidon, cuando la bobina inicial se ha colocado en el
medio de la semi-seccion a tender. La eleccion de la colocacion de la bobina vy el
sistema de tendido cascada o no, debe hacerse considerando todas las posibles
curvaturas de la canalizacion e intentando cuando sea posible que la maquina sople
secciones en cuesta abajo para facilitar el tendido. Se puede decir que se puede
instalar una bobina en 2, 3 o0 4 fases dependiendo de la longitud de la misma, y de los
factores descritos anteriormente. Hay que tener en cuenta que en las arquetas

intermedias que no se emplean para el soplado se ha de dar continuidad el conducto
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empleado para el soplado, teniendo especial cuidado con las curvaturas del
subconducto y la estanqueidad de las uniones para evitar pérdidas de presion.
- Para el tendido ya del cable, se puede emplear un émbolo convencional o un émbolo

medidor con sonda.

Fig. Embolo convencional

- El sistema trabaja en un campo de velocidad comprendido entre 8 - 80 m/min, con el
fin de colocar los cables sensibles a la traccidon con el mayor cuidado posible en los
conductos.

- El sistema de insuflacién dispone de un aparato de medicién que indica
constantemente la velocidad asi como la longitud de cable colocada y que desconecta
automaticamente el proceso de insuflacion al alcanzar los valores limites. Ademas, a
través de una unidad de regulacidn se ajusta la entrada de aire comprimido y con ello
la velocidad del émbolo de manguito en el campo prefijado.

- Durante el proceso de insuflacidn, el cable de fibra dptica pasara por la oruga de cable
con la pieza de empalme de aire comprimido integrada, que estard equipada con
discos de junta especiales.

- Encaso de que el aire comprimido suministrado por el compresor no fuera suficiente
para impulsar el émbolo de manguito al que esta acoplado el cable, se conectaria la
oruga de cable neumatico para apoyar el empuije.

- Sedotard al émbolo de un dispositivo de retencidn, con el fin de que en caso de quedar
detenido el cable, desde el otro lado del tubo se pueda empujar una guia de insercién
plastica con aparato de retencidn, o disparar el aparato de retencion mediante un

cable auxiliar y acoplarlo al émbolo.
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- Durante la realizacion de los trabajos se han de tener en cuenta las siguientes
Condiciones
0 La maquinaria sélo puede ser utilizada en el momento en que esté en
las condiciones técnicas debidas y vaya a ser manejada por personal
cualificado, plenamente consciente de los riesgos que pueden derivarse de la
operatividad de las maquinas.
0 Se debe proceder a rectificar inmediatamente cualquier desorden funcional,
en especial todo lo que pueda afectar a la seguridad del equipo.
0 Lamaquinaria debe operar dentro de los limites de utilizacién adecuados y con
la debida observacidon de las instrucciones del manual operativo y otras

directrices de inspeccién y mantenimiento.

Garantizado del radio minimo de curvatura.

En los tendidos por conducto, con el fin de evitar roces del cable a la salida y entrada de los
conductos, que deteriorarian la cubierta del cable, se colocaran sendos protectores donde se
realice el tendido, garantizdndose que en ningin momento se trabaja por debajo del radio

minimo de curvatura.

Acondicionamiento del trayecto en los tramos de interior

Cuando el tendido se realice por interior se ha de llevar a cabo el acondicionamiento de las

bandejas, patinillos o canaletas por los que se vaya a realizar el tendido.

Lubricado de conductos.

El lubricado es la accidon de suministrar lubricante a los elementos que intervienen en el tendido
de cable, evitando fricciones, fatiga del cable, asi como se facilita el tendido en el conducto o en

el subconducto.

El lubricante empleado ha de presentar al menos las caracteristicas siguientes:
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- Adecuacion a las temperaturas exteriores.

- Propiedades ignifugas.

- Caracteristicas consistentes durante el proceso de instalacion.

- No afectard a las propiedades de la cubierta del cable, tubo, conducto o subconducto
durante y después de la instalacion.

- Debera estar homologado por las entidades pertinentes, como UL o CSA.

Ademas, quedan excluidos todos aquellos materiales que puedan deteriorar en alguna medida el
estado del cable, conducto o subconducto. Quedaran también totalmente excluidos los

combustibles, aceites industriales y todo tipo de materiales abrasivos.

La labor de lubricado, se ha de realizar con cuidado, de modo que cualquier derramamiento de
lubricante debera limpiarse tan pronto como sea posible utilizando el procedimiento

recomendado por el fabricante del mismo.

6. CALIDAD DE LOS MATERIALES

Los materiales y componentes que incorporen las infraestructuras basicas proyectadas seran
nuevos y de la calidad necesaria para poder cumplir, como minimo, las especificaciones técnicas

del presente pliego.
7. NORMAS Y REQUISITOS LEGALES DE APLICACION

En lainstalacidn de las infraestructuras objeto del presente proyecto se exigird en todo momento

el cumplimiento de las disposiciones contenidas en las normas que a continuacién se especifican:
7.1. NORMATIVA ESPECIFICA TELECOMUNICACIONES

- Ley 11/2022, de 28 de junio, General de Telecomunicaciones.
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- RD 314/2006, de 17 de marzo, por el que se aprueba el Cédigo Técnico de la
Edificacion.
- UIT-T L..48, Técnicas de Construccion de Minizanjas.
- UIT-T L..49, Técnicas de Construccion de Microzanjas.
- UNE 133100-1, Infraestructuras para redes de telecomunicaciones parte 1:
Canalizaciones subterraneas
- UNE 133100-2, Infraestructuras para redes de telecomunicaciones parte 2: Arquetas
y Camaras de registro.
- UNE 41 300: Dispositivos de cubricién y cierre para zonas de circulacién utilizadas por
peatones y vehiculos.
- UNE 36 003: Fundiciones. Definicion, clasificacion y designacion.
- REALDECRETO 105/2008, de 1 de febrero, por el que se regula la produccién y gestién
de los residuos de construccion y demolicién.
- Ley 38/1999, de 5 de noviembre, de Ordenacion de la Edificacion
- Normativa Técnica de Telefdnica:
0 ER.f3.012 Tubos de polietileno para cables de F.O.
0 ER.f1.016 Tapones de anclaje para subconductos en canalizacion.
0 MC.f3.001 Subconductos para canalizaciones subterrdneas.
0 Normas de seguridad e higiene en el trabajo. Telefdnica Espaiia.

0 Plan de prevencion de Telefénica Espaia.

7.2. NORMATIVA PARA AUTORIZACION DE OBRAS DE CONDUCCION ,
EN PARALELO O CRUCE, EN CARRETERAS TITULARIDAD DE
ARAGON.

- Ley 8/1998, de 17 de diciembre, de Carreteras de Aragén
- Decreto 206/2003, de 22 de julio, del Gobierno de Aragdn, por el que se aprueba el
Reglamento General de la Ley 8/1998, de 17 de diciembre, de Carreteras de Aragon

Pagina | 47

El visado del presente trabajo garantiza la identidad de su autor y su habilitacién profesional. Igualmente se ha comprobado la correccion e integridad formal de la documentacion


El visado del presente trabajo garantiza la identidad de su autor y su habilitación profesional. Igualmente se ha comprobado la corrección e integridad formal de la documentación





VISADO

um. : P25032492

ec 0
ol " I)XTT
io oficial

olegio oficia
ngenieros 'e lelg(omuni:aiiﬂn ‘ O N

NVNTEL

SN EN o T L '
®©®© Q=

- Decreto 130/2014, del Gobierno de Aragdén que regula el procedimiento de

actuaciones concertadas en carreteras autondmicas.

7.3. NORMATIVA SOBRE EDIFICACION

- Ley 38/1999, de 5 de noviembre, de ordenacién de la edificacién.

- Real Decreto 997/2002, de 27 de septiembre, por el que se aprueba la norma de
construccidn sismorresistente: parte general y edificacién NCSR.

- Reglamentacién de ambito autondmico y/o local para la construccion de edificios.

- Norma bdsica de la Edificacion NBE-AE/88. Acciones en la edificacion

- Condiciones acusticas y ruido ambiental en los Edificios NBE-CAS88.

- Normativa UNE 48103 Pinturas y Barnices. Colores normalizados.

- Normativa UNE 53127 Inflamabilidad de las espumas y laminas de plastico.

- Normativa UNE 53297 materiales Plasticos. Revestimientos flexibles de PVC sin
soporte.

- Real decreto del 14 al 4 del 1997, nimero 486/1997 sobre lugares de trabajo.

- E.H.E. Instruccion de Hormigdn estructural.

- RC-97 Instruccién para la Recepcién de Cementos.

- Normativa de Medio Ambiente especifica en cada regidn.

- ElReal Decreto 1627/1997 de “Seguridad y Salud en las Obras de Construccion”

7.4. NORMATIVA SOBRE ESTRUCTURAS DE ACERO

- DB SE A sobre Seguridad estructural Acero.
- Real decreto 2531/1985, de 18 de diciembre, sobre Especificaciones técnicas

de los recubrimientos galvanizados en caliente sobre productos, piezas y articulos
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diversos construidos fabricados con acero u otros materiales férreos y su

homologacién.

7.5. NORMATIVA SOBRE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO

- Real decreto 1495/1986, de 26 de mayo, orientado a la proteccién del usuario en
general, como la del trabajador en particular.

- Real decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones
minimas de seguridad y de salud en las obras de construccién.

- Real Decreto 486/1997, de 14 de Abril, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

- Real decreto 487/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y
salud relativas a la manipulacién manual de cargas que entrafe riesgos, en particular
dorso-lumbares, para los trabajadores.

- Real decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos

de trabajo.

7.6. PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

Se deberdn aplicar las siguientes disposiciones legales de obligado cumplimiento:

- Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto de 2002, por el que se aprueba el
Reglamento electrotécnico para baja tension.

- Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccion de la salud y la seguridad
de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién al ruido.

- Real Decreto 1407/92 de 20 de Noviembre sobre regulacion de las condiciones
para la comercializacion y libre circulacidn intracomunitaria de equipos de proteccion
individual. Modificado por R.D. 159/ 1995 de 3 de Febrero y la Orden 20/02/97.

- Ley 31/1995 de 8 de Noviembre de prevencién de Riesgos Laborales.
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- Real Decreto 1435/1992, de 27 de noviembre, por el que se dictan las disposiciones
de aplicacion de la Directiva del Consejo 89/392/CEE, relativa a la aproximacion de las
legislaciones de los estados miembros sobre maquinas.

- Real Decreto 39/1997 de 17 de Enero por el que se aprueba el Reglamento de los
servicios de Prevencion.

- Real Decreto 486/1997 de 14 de Abril por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

- Real Decreto 773/1997 de 30 de Mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad
y salud relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de protecciéon
individual.

- Real Decreto 1215/97 sobre equipos de trabajo.

- Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre por el que se establecen disposiciones
minimas de seguridad y salud en las obras de construccidn.

- Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccién
de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

- Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de
sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo.

- Estatuto de los trabajadores.

- Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el trabajo. Vigente el art. 24 y el capitulo
VIl del titulo 1.

- Real decreto 1316/1989, de 27 de Octubre. Proteccion de los trabajadores frente a
los riesgos derivados de la exposicion al ruido durante el trabajo.

FDO. SERGIO RICO GUTIERREZ
INGENIERO TECNICO DE TELECOMUNICACION
COLEGIADO N¢ 14.670
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4.1 PRESUPUESTODEEJECUCIONENELTM.DEELBOSQUE

4.1.1 Canalizacién minizanja 80x20 cm en asfalto, 1IPE@40mm y cable de 24 FO

ud. Concepto P. Unitario Subtotal
Canalizacidn de minizanja de 30x20 cm por medios mecénicos en
calzada previo corte con maquina de disco, colocacion de PEAD
0,00 @40mm y cable de 24 fibras pticas directamente soterrado, 8,80 € 0,00 €
relleno de hormigdn de planta y terminacién de tapado con capa
asfaltica
4.1.2 Canalizacién minizanja 80x20 cm en tierra, 1PE@40mm y cable de 24 FO
ud. Concepto P. Unitario Subtotal
Canalizacién de minizanja de 80x20 cm por medios mecanicos
sobre sobre tierra, relleno de tierra sobrante y colocacion de tubo
) o ) 4,7 A
0,00 PEAD @40mm y cable de 24 fibras dpticas directamente soterrado € 0,00 €
con prisma de arena
4.1.3 Canalizacién minizanja 80x20 cm en hormigén, 1PE@40mm y cable de 24 FO
ud. Concepto P. Unitario Subtotal
Canalizacién de minizanja de 30x20 cm por medios mecanicos en
pavimento de hormigdn, previo corte con maquina de disco,
0,00 colocacién de PEAD @340mm y cable de 24 fibras dpticas 6,15¢ 0,00¢€
directamente soterrado, relleno de hormigén de planta
4.1.4 Arqueta prefabricada de hormigén 40x40x40 cm
ud. Concepto P. Unitario Subtotal
Suministro e instalacién de arqueta prefabricada de hormigén
0,00 40x40x40 cm, con tapa de fundicion ddctil D400 de acuerdo con 149,00 € 0,00 €
EN14802
4.1.5 Arqueta prefabricada de hormigén 60x60x60 cm
ud. Concepto P. Unitario Subtotal
Suministro e instalacién de arqueta prefabricada de hormigén
0,00 60x60x60 cm, con tapa de fundicion ductil D400 de acuerdo con 292,12 € 0,00 €
EN14802
4.1.6 Tendido de cable de 24 F.O. por fachada
ud. Concepto P. Unitario Subtotal
67,00 Su.mm|5|tro e instalacion de cable. de 24 F.0. en fach:?\da, incluido 334€ 223,78 €
etiquetado y elementos de anclaje, totalmente terminado.
4.1.7 Tendido de cable de 24 F.O. por canalizacion exitente
ud. Concepto P. Unitario Subtotal
Suminisitro e instalacién de cable de 24 F.O. en canalizado
237,00 existente de Telefdnica, incluido etiquetado, totalmente 2,16 € 511,92 €
terminado.
4.1.8 Tendido de cable de 24 F.O. por postes exitentes
ud. Concepto P. Unitario Subtotal
2.189,00 Su.m|n|S|tro e instalacion de ca.ble.qe 24 F.0.en postes,.lnclwdo 240€ 5.253,60 €
etiquetado y elementos de sujeccién, totalmente terminado.
4.1.9 Tendido de cable de 24 F.O. por postes exitentes
ud. Concepto P. Unitario Subtotal
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Suminisitro e instalacién de cable de 24 F.O. adosado a estructura
0,00 existente, incluido etiquetado y elementos de sujeccion, 20,00 € 0,00 €
totalmente terminado.

4.1.10 Tendido de cable de 24 F.O. por postes exitentes

ud. Concepto P. Unitario Subtotal

Suminisitro e instalacidn de cable de Canalizado topo, incluido

0,00 ) S )
etiquetado y elementos de sujeccidn, totalmente terminado.

250,00 € 0,00 €

Total PEM 5.989,30 €

4.2. PRESUPUE DE EJECUCION EN EL T.M. DE GRAZALEMA

4.2.1 Canalizacién minizanja 80x20 cm en asfalto, 1PE@40mm y cable de 24 FO
ud. Concepto P. Unitario Subtotal
Canalizacién de minizanja de 30x20 cm por medios mecanicos en
calzada previo corte con méaquina de disco, colocacion de PEAD
0,00 @40mm y cable de 24 fibras épticas directamente soterrado, 8,80 € 0,00 €
relleno de hormigdn de planta y terminacién de tapado con capa
asfaltica
4.2.2 Canalizacién minizanja 80x20 cm en tierra, 1PE@40mm y cable de 24 FO
ud. Concepto P. Unitario Subtotal
Canalizacién de minizanja de 80x20 cm por medios mecanicos
sobre sobre tierra, relleno de tierra sobrante y colocacién de tubo
1.27 4,7 .032
0,00 PEAD @40mm y cable de 24 fibras 6pticas directamente soterrado 75 6.032,50 €
con prisma de arena
4.2.3 Canalizacién minizanja 80x20 cm en hormigén, 1PE@40mm y cable de 24 FO
ud. Concepto P. Unitario Subtotal
Canalizacidn de minizanja de 30x20 cm por medios mecdnicos en
pavimento de hormigdn, previo corte con maquina de disco,
0,00 colocacién de PEAD @340mm y cable de 24 fibras dpticas 6,15¢ 0,00¢€
directamente soterrado, relleno de hormigdn de planta
4.2.4 Arqueta prefabricada de hormigon 40x40x40 cm
ud. Concepto P. Unitario Subtotal
Suministro e instalacién de arqueta prefabricada de hormigoén
0,00 40x40x40 cm, con tapa de fundicidn ductil D400 de acuerdo con 149,00 € 0,00 €
EN14802
4.2.5 Arqueta prefabricada de hormigén 60x60x60 cm
ud. Concepto P. Unitario Subtotal
Suministro e instalacién de arqueta prefabricada de hormigoén
6,00 60x60x60 cm, con tapa de fundicion ductil D400 de acuerdo con 292,12 € 1.752,72 €
EN14802
4.2.6 Tendido de cable de 24 F.O. por fachada
ud. Concepto P. Unitario Subtotal
0,00 Su.m|n|S|tro e instalacion de cable. de 24 F.0.en fach:—:uda, incluido 334¢€ 0,00 €
etiquetado y elementos de anclaje, totalmente terminado.
4.2.7 Tendido de cable de 24 F.O. por canalizacion exitente
ud. Concepto P. Unitario Subtotal
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Suminisitro e instalacién de cable de 24 F.O. en canalizado
145,00 existente de Telefdnica, incluido etiquetado, totalmente 2,16 € 313,20 €
terminado.
4.2.8 Tendido de cable de 24 F.O. por postes exitentes
ud. Concepto P. Unitario Subtotal
497,00 Su.m|n|5|tro e instalacion de cal.ble.c!e 24 F.O.en postes,.mcluldo 240€ 1.192,80 €
etiquetado y elementos de sujeccidn, totalmente terminado.
4.2.9 Tendido de cable de 24 F.O. por postes exitentes
ud. Concepto P. Unitario Subtotal
Suminisitro e instalacidn de cable de 24 F.O. adosado a estructura
58,00 existente, incluido etiquetado y elementos de sujeccion, 20,00 € 1.160,00 €
totalmente terminado.
4.2.10 Tendido de cable de 24 F.O. por postes exitentes
ud. Concepto P. Unitario Subtotal
0,00 SL{m|n|5|tro e instalacion de cgble.cile Canalizado topo, |pclu|do 250,00 € 0,00 €
etiquetado y elementos de sujeccion, totalmente terminado.
Total PEM 10.451,22 €

P.E.M. EL BOSQUE : ......cccccttiumiiininnninssinnssnnisnnnsssnsnnssnecsssnessensennns 3.989,30 €

P.E.M. GRAZALEMA: .....covvviirviirirnrsnnnsserisnnccssesnnssssensssesssesssennneses 10.451,22 €

P.E.M. TOTAL ACTUACION : ....ccverrrrrrernerersessessensessessessesssssssssssessssnseeses 16.440,52

FDO. SERGIO RICO GUTIERREZ
INGENIERO TECNICO DE TELECOMUNICACION

COLEGIADO N¢ 14.670
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1. OBJETO

El presente Estudio de Seguridad y Salud tiene como fin establecer las previsiones y medidas de
seguridad tendentes a evitar los riesgos de accidente y las secuelas de enfermedades
profesionales, asi como el correcto mantenimiento de las instalaciones auxiliares preceptivas de

higiene y bienestar a utilizar por los trabajadores presentes en obra durante el desarrollo de esta.

En cumplimiento de lo dispuesto en el R.D. 1627/97 de 24 de octubre de 1997, y dado que se
cumplen las condiciones del articulo 4, apartado 1 de dicho R.D., se realiza este Estudio de
Seguridad y Salud. Este también servird de base para la realizacion de los Planes de Seguridad y

Salud en Obra por parte de los distintos contratistas y subcontratistas que intervengan en la obra.

Se considera en este estudio:

- Preservar la integridad de los trabajadores y de todas las personas del entorno.

- La organizacién del trabajo de forma que el riesgo sea minimo.

- Determinar las instalaciones y Utiles necesarios para la proteccidn colectiva e individual
del personal presente en obra.

- Definicion de las instalaciones para la higiene y el bienestar de los trabajadores.

Si como consecuencia de las modificaciones que se puedan producir de los trabajos estipulados
inicialmente fuera necesaria la variacién del proceso constructivo, se estudiaran en cada caso las
variaciones, modificando bajo la supervisidon del Coordinador de Seguridad en fase de ejecucién,

las protecciones personales y colectivas.

2. CARACTERISTICAS DE LA OBRA

2.1. DENOMINACION Y PROMOTOR

A peticién de AVATEL TELECOM S.A. (en adelante AVATEL TELECOM), con domicilio social y a
efectos de notificaciones en Avenida de la Transicion Espafiola, Parque residencial Omega,

edificio F, de la localidad de Alcobendas (MADRID) y con C.I.F. n2 A-93.135.218, representada por
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D. Victor Manuel Rodriguez Filgueira se redacta el presente presente “ANEXO AL PROYECTO DE

EJECUCION DE CANALIZACION DE TELECOMUNICACIONES EN LOS MUNICIPIOS DE EL BOSQUE Y

GRAZALEMA”

2.2. LOCALIZACION DE LOS TRABAJOS

El tendido de fibra dptica conectard los distintos elementos de la infraestructura propuesta de red

de telecomuniciaciones dentro del término municipal de EL BOSQUE Y GRAZALEMA. También se

hard uso de insfraestructura existente en parte del trazado. Las calles, caminos y parcelas

catastrales afectadas son las siguientes:

*El Bosque

- Parcela (Ref.Cat. 6815702TF7761F)

- Parcela (Ref.Cat. 6915202TF7761F)

- Calle Sevilla

- Parcela (Ref.Cat. 6917703TF7761N)

- Parcela (Ref.Cat. 11011A00300002)

- Camino El Bosque (Ref.Cat 11011A00309003)
- Parcela (Ref. Cat. 11011A00300002)

Grazalema
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- Parcela (Ref.Cat. 11011A00300156)
- Carretera Grazalema el Bosque Ref. Cat 11011A00309002

*Grazalema

- Parcela (Ref.Cat. 11019A00100010)
- Parcela (Ref.Cat. 11019A00100009)
- Parcela (Ref.Cat. 11019A00100007)
- Improductivo (Ref.Cat. 11019A00109011)
- Parcela (Ref.Cat. 11019A00200075)
- Parcela (Ref.Cat. 11019A00200008)
- Parcela (Ref.Cat. 11019A00100017)

En el apartado 02.- Planos se detalla la ubicacion de las obras que se preven realizar.

2.3. DESCRIPCION DE LA INSTALACION

Las obras consistiran en la conexion de las centrales de comunicaciones con torres de

comunicaciones 5G ubicada y redes existentes de comunicaciones de fibra dptica.

Para el despliegue de la red se realizaran infraestructuras soterradas compuestas por un tubo de

40 mm de diametro y un cable de 24 fibras dpticas.
En funcion del terreno afectado se distinguen 2 tipos de canalizacion:

- Canalizaciones en vias con superficies pavimentadas:

0 En superficies asfaltadas u hormigonadas se prevén minicanalizaciones de
dimensiones 20 x 30 cm ejecutadas a maquina con zanjadora, siempre que sea

posible. Todo el relleno de la zanja se realizara con mortero de fraguado rapido.

- Canalizaciones de tierra:
0 En tierra se prevén minicanalizaciones de dimensiones 20 x 80 cm ejecutadas a

maquina con zanjadora.
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0 El relleno de zanjas se realizard con material seleccionado procedentes de
excavacién (suelo adecuados o tolerables), extendido, humectaciéon vy
compactacion en capas de 20 cm. de espesor, con un grado de compactacion del
95% del proctor modificado.

0 Seinstalara cinta sefalizadora a 0,35 m de profundidad.

Con objeto de aminorar el impacto de las obras, las canalizaciones se realizardn en su mayor
medida con primas de arena y cubiertas con tierra sobrante. Sera cometido del Director de obra,
indicar si algunas de las canalizaciones cuya ejecucidn estaba prevista con primas de hormigén,

se pueden realizar con prima de arena.

Los tubos empleados en las minicanalizaciones cumpliran con los requisitos de la Norma UNE-EN

61386-24.

Para la construccién de este tipo de canalizaciones se sigue la Recomendacién UIT-T L.48. Técnica
de instalacion con minizanjas y la UNE 133100-1:2021 de Infraestructuras para redes de

telecomunicaciones.

El Uso de la Canalizacién ser3 el siguiente:

- 1 Cable 24 fibras 6pticas: Uso AVATEL TELECOM.

- 1 Conducto de 40mm: Reserva.

Se utilizara el tendido de un cable de 24 FO multitubo que presente una resistencia a la traccién
como minimo de 2700 newtons, resistencia al aplastamiento minima de 2000 Newtons,
resistencia a la propagacion de fuego y temperatura extrema y proteccién con armadura metdlica
antirroedores sin subconductar y sobre el que ira subconducto interurbano de 40 mm, de alta

densidad 100%, para reservas.

Se instalaran arquetas de paso de dimensiones 40x40x40 cm prefabricadas de hormigén de con
marco y tapa de fundicién ductil D400 de acuerdo con EN14802 cada 500m de canalizacidon y en

los cambios de direccién con dngulos mayores o iguales a 90 grados.

Se instalaran arquetas de 60x60x60 cm prefabricadas de hormigdn con tapa de fundicién ductil

D400 de acuerdo con EN14802 en los casos que se prevea la instalacion de una caja de empalme
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de fibras donde se deban instalar cajas de empalme o exista la prevision de instalarlas en el

futuro. Estos casos serdn los siguientes:

- Union de secciones de cable en canalizacion nueva, cada 4 kms.

- Cambio de tipologia del cable.

- Unidn con arqueta frontera de las torres de comunicaciones, a una distancia maxima de
5 metros. Si no existiera arqueta frontera, se instalaran dos arquetas.

- Unidn con infraestructura de terceros, preferiblemente junto a arquetas o camaras de

registro de TESA.

Toda la infraestructura se realizard en terrenos de dominio publico, nunca por terrenos de
propietarios privados. Por lo que serd necesario solicitar a estas administraciones las

autorizaciones y licencias correspondientes para su ocupacion.

Cabe recordar que segun los dispuesto en el articulo 2 de la Ley 11/2022 General de
Telecomunicaciones, las Telecomunicaciones son servicios de interés general y en este caso,
se encuentran sometidas a las obligaciones de servicio publico contempladas en el titulo 3 de

esta ley al ser concesionario de una ayuda para la realizacién del proyecto.

Por tanto AVATEL TELECOM tendra derecho ala ocupacién del dominio publico de carreteras
Segun lo dispuesto en laLey 9/1090 de Carreteras y Caminos, y aclarado posteriormente por

la resolucién RO 2006/1271 de la CNMC que indica lo siguiente:

“En conclusioén, la LGTEL reconoce a los operadores el derecho de ocupacion del dominio publico
con caracter preferente frente a la propiedad privada. En el supuesto concreto objeto de
consulta, la aplicacién de este criterio se traduce en que la solicitud de ocupacién por un
operador para la implantacion de su red de comunicaciones electrdnicas en las vias adyacentes
de una carretera (que forman parte del dominio publico) tendria prioridad frente a la zona de
servidumbre (de propiedad privada) salvo que se incurra en alguna de las excepciones sefialadas

en el apartado anterior”

Los detalles del trazado de la canalizacion, asi como los detalles constructivos se pueden ver en

el apartado 02.- Planos.
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Condiciones de Accesibilidad

AVATEL TELECOM incluird los elementos de proteccidon y sefializacion para las obras de ejecucién

en la via publica necesarios para garantizar el acceso de los viandantes y vehiculos.

Las medidas de proteccién y sefalizacién de las obras realizadas en via publica por AVATEL

TELECOM seran las siguientes:

- Se instalaran barreras estables y continuas que permanecerdn iluminadas en horario
de escasa luminosidad con la intencion de proteger y sefalizar andamios, zanja o
cualquier otro tipo de obra en la via publica.

- Se prestara especial atencion en la proteccion y sefalizacidn a personas con
visibilidad reducida, mediante la colocacién de elementos de sefializacion sonora y
evitando la colocacion de obstdculos fuera del area restringida de trabajo.

- Estarad prohibida la colocacién de cuerdas, cables u otro material similar, que pueda
causar riesgos para los viandantes.

- En caso de existencia de desniveles u obstaculos se indicaran con una sefial luminosa no
inferior a 10 lux y con una sefial acUstica.

- Para el correcto transito de los viandantes se garantizard un paso libre de obstaculos de
1 metro de amplitud. En caso de tener que utilizar andamiaje, la altura minima de este
paso seria de 2,19 metros.

- Segun los distintos tramos de canalizacion las medidas de accesibilidad que adoptara
AVATEL TELECOM seran las siguientes:

- Tramo por zona ajardinada: la zanja transcurrird en su mayor parte por zona ajardinada
paralela a la acera, no afectando al transito habitual de peatones. Como medida
de proteccién se separara la zanja de la zona viandante mediante vallas metalicas unidas
entre si, sefalizando estas con elementos reflectantes y emisores de sefiales luminosas y
acusticas.

- Cruces: Los cruces se realizaran por acera y calzada, seran en linea recta con el objetivo
de reducir al minimo la distancia. Para facilitar el transito de los viandantes se construiran
pasos paralelos a la zanja, de 1 metro de amplitud y limitados por vallas metdlicas unidas

entre si, sefalizando estas con elementos reflectantes y emisores de sefiales luminosas y
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acusticas. Para permitir el cruce de zanja, se instalaran pasarelas metalicas de un ancho

minimo de 1 metro, con vallado de proteccion correctamente sefializadas.
2.4. PLAZO DE EJECUCION

El plazo previsto para la ejecucion de las obras es de 6 meses.

2.5. PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL

El Presupuesto de Ejecucion Material (PEM) perteneciente a el municipio incluido en esta

actuacion es el siguiente:

P. E.M. ELBOSQUE : ....coceiieiriincnsinnccnninncs s sssssns s s ssssssnssseens 5.989,30 €
P.E.M. GRAZALEMAL: .......cuoiitrrintnnnnsnnse s s s sssssssssssessassssass 10.451,22 €
P.E.M. TOTAL ACTUACION : ....uueererererrersesesnssssassssssssses s sssssasssssssssssassanes 16.440,52€

2.6. PLANTILLA DE PERSONAL EN OBRA

El nUmero maximo de trabajadores en obra se estima en 6 personas.

3. RIESGOS Y SU PREVENCION

Por las caracteristicas y emplazamiento de la instalacion se tendran en cuenta tanto los riesgos
propios de la obra a los que estan expuestos los trabajadores como los riesgos de dafios a
terceros, ajenos a la obra.
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3.1. RIESGOS DE DANOS A TERCEROS

Los riesgos de dafios a terceros en la ejecucién de las instalaciones de este tipo, vienen
producidos por la presencia, en el entorno de la zona de trabajo, de terceras personas ajenas a

la misma durante la ejecucién de los trabajos.

Estos son:

- Caida de personas al mismo nivel

- Caida de personas a distinto nivel

- Caida de objetos y materiales, por desplome o por derrumbamiento
- Pisadas sobre objetos

- Atropellos, golpes o choques con o contra vehiculos

- Motivados por los desvios de carreteras y caminos

Estos riesgos se han de evitar mediante el empleo de protecciones colectivas, manteniendo el

orden y la limpieza en el entorno de la zona de trabajo, y cumpliendo las normas de circulacién.

Por ello, se delimitard de forma fisica una zona de trabajo en donde se desenvuelvan las
maquinas, vehiculos y operarios trabajando, asi como una zona de peligro alrededor de la

primera, lo suficientemente ancha para evitar la exposicién a riesgos innecesarios de terceros.

Se avisaran y seializaran correctamente todos los movimientos que se hayan de hacer con

maquinaria en la via publica, y sus conductores cumplirdn las normas de trafico.

En caso de que por la delimitacidn de la zona de trabajo se eliminase alguna zona de transito para
peatones o vehiculos se dispondrd una ruta alternativa perfectamente sefializada y con las

adecuadas condiciones de seguridad para los usuarios de ellas.

Si por el desarrollo de la instalacién se ensuciase cualquier tipo de vial (calzadas o aceras) con
arena, cascotes, grasas..., se limpiarian inmediatamente, dejando estos viales en perfecto estado

de uso sin ningun riesgo afiadido al normal desarrollo de la circulacién por ellos.
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Si en el improbable caso, por el desarrollo de la instalacién hubiese la necesidad de dejar alguna
zanja fuera de la zona delimitada, esta quedara perfectamente tapada con algin elemento

perfectamente enclavado de forma que no se pueda mover de una manera fortuita.

3.2. Riesgos propios de la instalacion identificados
Los riesgos identificados en obra son los siguientes:

- Caidas de personal a distinto nivel

- Caida de personal al mismo nivel

- Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento

- Caidas de objetos por manipulacién

- Caidas de objetos desprendidos

- Pisadas sobre objetos

- Golpes contra objetos inmdviles

- Golpes, cortes y contactos contra elementos méviles de maquinas
- Golpes y cortes por objetos o herramientas

- Proyeccidn de fragmentos o particulas

- Atrapamiento por o entre objetos

- Atrapamiento por vuelco de maquinas, tractores o vehiculos
- Sobreesfuerzos

- Exposicidn a temperaturas ambientales extremas

- Contactos eléctricos

- Atropellos, golpes o choques con o contra vehiculos

- Exposicion a ruido

- Exposicion a polvo

- Exposicién a vibraciones
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3.3. PREVENCION DE RIESGOS GENERALES

Para la prevencidn de estos riesgos se cuenta con dos tipos de medios, que se agrupan segun su

utilizacién y empleo.

En un primer grupo se integran todos aquellos medios que el trabajador utiliza a titulo personal

y que, por ello, se denominan equipos de proteccidn personal o individual E.P.I."s

El resto se conoce como medios de proteccion colectiva, y son aquellos que defienden de una
manera general a todas las personas de la obra/instalacion o que, circunstancialmente, tengan
presencia en la misma, contra las actuaciones adversas del trabajo o contra los medios agresivos

existentes.

Desde un punto de vista practico, se tenderd al empleo de las protecciones colectivas, ya que se
antepondrd la proteccion colectiva a la individual, y ademas no causa molestias al operario. Aun
asi, y por la existencia de riesgos no evitables mediante protecciones colectivas, se emplearan

conjuntamente con los equipos de proteccion individuales E.P.1."s

3.3.1. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL, E.P.l."S

Se define el equipo de proteccidn individual como “...cualquier equipo destinado a ser llevado o
sujetado por el trabajador para que le proteja de uno o varios riesgos que puedan amenazar su

seguridad o su salud, asi como cualquier complemento o accesorio destinado a tal fin.

Realmente no suprimen el riesgo, y Unicamente sirven de escudo o colchén amortiguador del

mismo. Se emplean cuando no es posible el empleo de las protecciones colectivas.

Los equipos de proteccién individual proporcionaran una proteccién eficaz frente a los riesgos
gue motivan su uso, sin suponer por ellos mismos u ocasionar riesgos adicionales ni molestias

innecesarias.

Todos de proteccién individual, contando con el certificado CE. Asi mismo se ajustaran a lo

indicado en el R.D. 773/1997 sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
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utilizacioén por los trabajadores los equipos de proteccidn individual se ajustaran a lo establecido

en los Reales Decretos

1407/1992, de 20 de noviembre y su posterior modificacion en el R.D. 159/1995, de 3 de febrero,
por el que se regula las condiciones para la comercializacién y libre circulacién intracomunitaria

de los equipos de los equipos de proteccién individual.

La utilizacién, almacenamiento, mantenimiento, limpieza, desinfeccion cuando proceda y la
reparacion de los equipos de proteccidon individual deberan efectuarse de acuerdo con las
instrucciones dadas por el fabricante. Estas instrucciones estaran a disposicion de los

trabajadores, al igual que los manuales de instruccion o documentacién que aporte el fabricante.

Antes del uso de cualquier equipo, se comprobara que se encuentra correctamente montado y
se regulard y adaptara a la talla del usuario. También se comprobara que no presenta signos de
envejecimiento o deterioro, rechazando todos aquellos que hayan sufrido alteraciones en su

aspecto original. Lo mismo se hara en caso de que hayan sobrepasado su fecha de caducidad.

Cualquier equipo que haya sufrido un trato limite, o que haya adquirido mds tolerancias u
holguras de las permitidas por el fabricante, serdn desechados y remplazados por otros en

perfecto estado de uso.

En el almacén de la obra se dispondra de cantidades suficientes de los distintos E.P.l.”s para dotar

al personal de obra que los precise.

Los E.P.1."s mas importantes, por zonas a proteger, seran:

- Proteccion de la cabeza

En la zona de obra se empleara casco de seguridad, no metélico y homologado. Dispondra
de atalaje interior, desmontable y adaptable a la cabeza del trabajador. En caso necesario

dispondra de barboquejo para evitar su caida al realizar ciertas actividades.

- Proteccion de la cara
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Esta proteccion se consigue mediante el empleo de pantallas de las que existen varios
modelos homologados. En caso de que las pantallas se empleen para trabajos de

soldadura, estaran debidamente homologadas para esta funcion.

Proteccion de los oidos

Cuando el nivel de ruido diario equivalente sobrepasa los 80 dBA, se aconseja el empleo
de protecciéon auditiva. Esta proteccion se hard con tapones o cascos antirruido,

debidamente homologados.

Proteccion de la vista

Dependiendo de los riesgos identificados se emplearan distintos tipos de gafas o
pantallas, con distintas protecciones y debidamente indicadas, clasificadas vy
homologadas para ese riesgo.

Proteccion de las extremidades inferiores

En todo el recinto de la obra se empleara calzado de seguridad, dotado de puntera
reforzada y en caso de ser necesario tendrd también suela reforzada resistente a la

perforacion.

Si por las condiciones de humedad o trabajo (hormigonado) fuese necesario el empleo de
calzado impermeable, este serd de goma vulcanizada, de media cafia, con puntera
reforzada y suela antideslizante. Si es necesario se emplearan plantillas de resistencia a la

perforacion.

Este tipo de calzado estara debidamente homologado.

Proteccion de las extremidades superiores

La zona mas expuesta de la extremidad a sufrir deterioro en este tipo de trabajo son las
manos. Por lo que se emplearan guantes de distintos tipos, segun las agresiones del
medio. Estos estardn indicados para el riesgo a proteger, y contardn con la homologacion

correspondiente.

Proteccion del aparato respiratorio
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Por ser trabajos con buena ventilacion en general y por no emplear sustancias nocivas,
solo habrd que tener en cuenta el polvo generado por el movimiento de tierras, que se
combatird mediante el regado del terreno y el empleo de mascarillas en caso de ser
necesarios.

En caso de tener que trabajar en alglin pozo o zanja con posibilidad de presencia de gases
generados por posibles fugas de canalizaciones existentes se emplearan adaptadores y

filtros indicados y homologados para ese tipo de atmdsfera.

- Trabajos en altura. Cinturones

En caso de tener que realizar algin trabajo en altura, sin existir protecciones
colectivas, se empleard obligatoriamente un cinturén de seguridad homologado,
debidamente enganchado a una linea de vida o elemento estructural suficientemente

resistente.

3.3.2. PROTECCIONES COLECTIVAS

Por las caracteristicas de la obra en estudio se distinguen dos tipos:

- Destinadas a proteger al trabajador presente en la instalacién:

0 Protecciones contra contactos eléctricos

0] Protecciones contra incendios

0] Proteccidn contra caida de cargas suspendidas
0] Dispositivos de seguridad en maquinaria

0] Limpieza y orden en obra

- Destinadas a proteger el entorno de la instalacion:

o] Vallas para contencién peatonal y cortes de trafico

0] Sefalizacion

0] Elementos para cubrir las zanjas en zonas de paso obligado
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3.3.2.1. Protecciones contra contactos eléctricos (directos e indirectos)

Se logrard una adecuada proteccidn colectiva contra la corriente eléctrica de baja tensién, tanto
para contactos directos como indirectos, mediante la debida combinacién de puesta a tierra e

interruptores diferenciales.

La toma de tierra se realizard mediante una o mas picas, las que sean precisas, de acero
recubiertas de cobre, con un didmetro de 14 mm como minimo y longitud minima dos metros,
de tal manera que, unidas en paralelo, mediante conductor de cobre de 35 mm de seccidn, la
resistencia obtenida sea igual o inferior a 20 ohmios. Cada salida de alumbrado del cuadro
general se dotara de un interruptor diferencial de 30 mA de sensibilidad. Andlogamente, cada

salida de fuerza general, se dotard de un interruptor diferencial de 300 mA de sensibilidad.

Para cruce por debajo de cualquier posible linea eléctrica aérea, se colocara un pdrtico protector
de tal manera que su dintel diste verticalmente cuatro metros o mas, si la linea fuera de alta
tensién. El dintel distara verticalmente de los conductores medio metro o mas si fuera de baja

tension.

3.3.2.2. Protecciones contra incendios

En todos aquellos locales (almacenes, oficinas, depdsitos de combustibles...), zonas de obra y
maquinas, que por sus caracteristicas presenten riesgo de incendio, estardn dotados de

extintores adecuados al tipo de fuego que pueda aparecer.

Los extintores se revisaran periddicamente, y se situaran en lugares facilmente visibles vy

accesibles, estando adecuadamente sefializada su ubicacion.

3.3.2.3. Proteccion contra caida de cargas suspendidas

Todos los ganchos de los mecanismos de elevacion estaran dotados de pestillo de seguridad en
perfecto estado de uso. En caso de que este esté inutilizado o danado se desechara, obligando a

su cambio inmediato.
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Los accesorios necesarios para la elevacidon de cargas (estrobos, grilletes, eslingas, etc.) estaran
en perfecto estado, y se desechardn aquellos que presenten defectos o que hayan sido sometidos

a esfuerzos limite con anterioridad.
3.3.2.4. Dispositivos de seguridad en maquinaria

Se cumplird en todo momento con lo dispuesto en el R.D. 1215/1997 de 18 de julio, tanto en los
dispositivos de que ha estar dotada la maquinaria como en la ubicacién correcta para la

realizacion de trabajos.
3.3.2.5. Limpieza y orden en obra

Las zonas de paso, salidas y vias de circulacién de los lugares de trabajo deberan permanecer
libres de obstdculos. Para ello se eliminaran con rapidez los escombros, restos de materiales y

demads productos residuales.

Este punto también es valido para el entorno de la instalacidn, evitando cualquier acumulacién
de materiales o desechos en zonas de paso peatonal, asi como la presencia de suciedad (tierra,

polvo, grava, etc.) en las calzadas de las calles afectadas por la instalacién.
3.3.2.6. Vallas para contencion peatonal y cortes de trafico

Consistirdn en una estructura metadlica, con forma de panel rectangular vertical enrejado, y
estaran dotadas de unos pies que aseguren su estabilidad. Cada una de estas vallas dispondra de
elementos adecuados para establecer la unién entre ellas, de manera que pueda formarse una

valla continua.

Toda la zona de instalacién, y, sobremanera en la que permanezca una zanja abierta, estara
rodeada por vallas, de manera que sea imposible el acceso a cualquier persona ajena a la
instalacion. En las zonas en que esta disposicidn perimetral de vallas impida el transito habitual

a los peatones, se dispondra un paso alternativo seguro para estos.
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3.3.2.7. Sefalizacion

Siempre que los riesgos no puedan evitarse o limitarse suficientemente a través de los medios
técnicos de protecciéon colectiva o de medidas, métodos o procedimientos de organizacion del

trabajo, se dispondra de un sistema de sefializacién adecuado.

Dicho sistema cumplird lo especificado en el R.D. 485/1997 de 14 de abril, sobre disposiciones

minimas de sefializacién de seguridad y salud en el trabajo.

Asi mismo, cuando haya que sefializar la presencia de instalaciones en la via publica se emplearan
las sefales de trafico correspondientes, empleando Unicamente aquellas que estén
normalizadas, ajustandose a la Orden Ministerial de 31 de agosto de 1987 sobre sefializacién,
balizamiento, defensa, limpieza y terminacion de obras fijas en vias fuera de poblado, asi como

a las ordenanzas municipales que les sean de aplicacién.
3.3.2.8. Elementos para cubrir las zanjas en zonas de paso obligado

En aquellos casos en que se tenga que mantener una zanja abierta en una zona de paso obligado
para peatones o vehiculos, esta estard debidamente cubierta mediante un elemento
suficientemente resistente para el peso que haya de soportar, y que no se puedan desplazar

facilmente dejando al descubierto la zanja. Se recomienda el empleo de planchones de acero.

3.4. INTERFERENCIAS CON OTRAS INSTALACIONES

En coincidencia con otros trabajos, se avisara con antelacién a las otras empresas, y se dara

conocimiento al Coordinador de Seguridad y Salud.

El contratista debera incluir en el Plan de Seguridad y Salud sistemas de coordinacién con otras
empresas en el caso de que existan interferencias con otras contratas, de acuerdo al articulo 24

de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales y al R.D. 171/2004 que lo desarrolla.

Pagina | 26

El visado del presente trabajo garantiza la identidad de su autor y su habilitacion profesional. Igualmente se ha comprobado la correccion e integridad formal de la documentacion


El visado del presente trabajo garantiza la identidad de su autor y su habilitación profesional. Igualmente se ha comprobado la corrección e integridad formal de la documentación





VISADO

um. : P25032492

~EENIX.

colegio ofidial ( O~
ingenieros de telecomum(auén

o

NVNTEL

=) (A @) () TELECOM

NOACTANTR\S

3.5. CONDICIONES CLIMATOLOGICAS Y AMBIENTALES

Las condiciones climatolégicas de la zona serdn tenidas en cuenta por el Contratista a través del

Plan de Seguridad y Salud, teniendo en cuenta las siguientes premisas:

- Antela presencia o proximidad de acciones eléctricas de origen atmosférico, se procedera
a la inmediata paralizacion de las actividades en tanto que no remita la situacidon de
riesgo. Se extremaran las precauciones cuando las actividades se desarrollen préximas a
lineas eléctricas.

- En previsién a golpes de calor, el contratista debera:

0 Garantizar el suministro de agua potable en los tajos de trabajo.
0 Procurar que las actividades mas pesadas se desarrollen durante las horas mas
frescas del dia. Se establecerdn pausas en el desarrollo de estas actividades.

- Se dotara a los trabajadores de ropa de trabajo adecuada a la climatologia del lugar.

- Teniendo en cuenta la exposicidn a agentes atmosféricos (lluvia, bajas temperaturas, frio,

etc.), se dotard a los trabajadores de ropa de abrigo impermeable que aisle y proteja de las

bajas temperaturas, la humedad e impida la pérdida de calor.

- Asi mismo, en periodo estival se utilizardn prendas de algoddn o tejidos que

permitan la transpiracion y evacuen el sudor y se protegera la cabeza de la accidn directa
del sol.

- En las actividades de obra civil se humectara el terreno para evitar levantamiento de

polvo.

- Antevientos fuertes, lluvias intensas, nieblas densas se deberan suspender las actividades

para evitar riesgos innecesarios, como caidas de cargas suspendidas o de trabajadores.

3.6. TRABAJOS DE RIESGOS ESPECIALES

El contratista en su plan de seguridad y salud determinard las zonas que impliquen riesgos
especiales, en su caso los localizara en planos, definird medidas especificas, y a su vez sefialara

los recursos preventivos necesarios conforme a la Ley 31/95 y al RD 604/2006.
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Se definen como trabajos con riesgos especiales, aquellos trabajos cuya realizacidon exponga a los

trabajadores a riesgos de especial gravedad para su seguridad y salud.

La relacién no exhaustiva de los trabajos que implican riesgos especiales para la seguridad y la

salud de los trabajadores figura en el Anexo Il del RD 1627/97:

1. Trabajos con riesgos especialmente graves de sepultamiento, hundimiento o caida de altura,
por las particulares caracteristicas de la actividad desarrollada, los procedimientos aplicados, o

el entorno del puesto de trabajo.

2. Trabajos en los que la exposicion a agentes quimicos o biolégicos suponga un riesgo de
especial gravedad, o para los que la vigilancia especifica de la salud de los trabajadores sea

legalmente exigible.

3. Trabajos con exposicién a radiaciones ionizantes para los que la normativa especifica obliga

a la delimitacion de zonas controladas o vigiladas.
4. Trabajos en la proximidad de lineas eléctricas de alta tensidn.
5. Trabajos que expongan a riesgo de ahogamiento por inmersion.

6. Obras de excavacion de tuneles, pozos y otros trabajos que supongan movimientos de tierra

subterraneos.

7. Trabajos realizados en inmersion con equipo subacuatico.

8. Trabajos realizados en cajones de aire comprimido.

9. Trabajos que impliquen el uso de explosivos.

10. Trabajos que requieran montar o desmontar elementos prefabricados pesados.

Como en el articulo 6 del RD 1627/97 se establece que en el estudio se tenga en cuenta cualquier
tipo de actividad que se lleve a cabo en la obra, y contenga medidas especificas relativas a los
trabajos incluidos en uno o varios de los apartados del Anexo Il, se procede a continuacion a

identificar los riesgos y proponer medidas especificas en su caso.
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En la ejecucién de los trabajos identificados con riesgos especiales sera fundamental la
designacion, presencia y eficacia de recursos preventivos. Se tendran en cuenta lo prescrito en
Ley 31/95, y modificaciones previstas en el RD 604/2006 para RD 39/97 (articulo 22 bis) y RD
1627/97 (disposicion adicional unica). El contratista desarrollara estos aspectos en su Plan de

Seguridad y Salud.

3.6.1. TRABAIJOS EN ESPACIOS CONFINADOS

En la Red de Telecomunicaciones nos encontramos con puntos de enlace y distribucién ubicados
en el subsuelo a diferentes profundidades, de ello se deriva la necesidad de establecer un

procedimiento de actuacién en Espacios Confinados.

Un recinto confinado (s/ NTP 223/1988) es cualquier espacio con aberturas limitadas de entrada
y salida y ventilacidn natural desfavorable, en el que pueden acumularse contaminantes toxicos
o inflamables, o tener una atmdsfera deficiente en oxigeno, y que no estd concebido para una

ocupacion continuada por parte del trabajador.

De forma general se distinguen dos tipos de espacios confinados:

- Espacios confinados abiertos por su parte superior y de una profundidad tal que dificulta
su ventilacién natural: pozos, cubas, depdsitos abiertos...

- Espacios confinados cerrados con una pequefia abertura de entrada y salida: salas
subterraneas de transformadores, tuneles, alcantarillas, galerias de servicio, arquetas

subterraneas...

Se consideran espacios confinados las cdmaras y galerias.
Se dispondrd de recurso preventivo para cada cdmara donde se esté trabajando dentro de ella.
3.6.1.1. Consideraciones previas a la ejecucién de los trabajos

1. El personal dispondra de autorizacion expresa para la realizacion de “trabajos especiales”.
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2. Se facilitard informacion detallada de las caracteristicas de la cdmara y/o galeria: instalaciones

de servicio ubicadas y proximidad de conducciones de gas, alcantarillas.

3. Previamente a la realizacién de los trabajos se realizard medicién de la atmdsfera del interior

de la cdmara y/o galeria.

Dicha evaluacién se efectuara desde el exterior mediante el explosimetro puesto a disposicién

del personal, que sera capacitado previamente por el proveedor del instrumental.

4. Se prestard especial atencion a rincones o espacios muertos en los que no se haya podido

producir la necesaria renovacién de aire.

El porcentaje de oxigeno no debe ser inferior al 20,5%, si no fuera posible mantener dicho nivel
con aporte de aire fresco, el personal, deberd disponer y utilizar equipos respiratorios

semiauténomos o auténomos, segun el caso.

5. Mientras se efectian mediciones o trabajos previos desde el exterior se extremaran las
precauciones para evitar la existencia de focos de ignicion en las proximidades de la boca del

recinto (prohibido fumar).

6. Se dispondra de “tancas de sefalizacidon perimetral” para indicar la presencia de personal
dentro de la camara y/o galeria. Para trabajos nocturnos se dispondrd de chaleco de alta

visibilidad y de sefalizacidn luminosa intermitente.

7. Las tareas de mantenimiento y reparacién seran ejecutadas por parejas, de tal forma que
continuamente un trabajador permanezca en el exterior en continua comunicacién con el

trabajador de dentro de la cdmara y/o galeria.

Para trabajos en camaras y/o galerias de considerables dimensiones o especial riesgo, se
requerira Permiso o autorizacién de trabajo por el Responsable del area, y se debera dotar a la

unidad de equipos de salvamento y de proteccién respiratoria frente a emergencias.

3.6.1.2. Identificacion de riesgos

. RIESGOS GENERALES
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Son aquellos que al margen de la peligrosidad de la atmdsfera interior son debidos a las

deficientes condiciones materiales del espacio como lugar de trabajo.

Entre estos riesgos se destacan:

- Riesgos mecanicos

0 Equipos que pueden ponerse en marcha intempestivamente.

0 Atrapamientos, choques y golpes, por chapas deflectoras, agitadores, elementos
salientes, dimensiones reducidas de la boca de entrada, obstaculos en el interior,
etc.

- Riesgos de electrocucidn por contacto con partes metdlicas que accidentalmente pueden
estar en tensién.

- Caidas a distinto nivel y al mismo nivel por resbalamientos, etc.

- Caidas de objetos al interior mientras se esta trabajando.

- Malas posturas.

- Ambiente fisico agresivo. Ambiente caluroso o frio. Ruido y vibraciones (martillos
neumaticos, amoladoras rotativas, etc.). iluminacion deficiente.

- Un ambiente agresivo ademas de los riesgos de accidente acrecienta la fatiga.

- Riesgos derivados de problemas de comunicacidn entre el interior y el exterior.

RIESGOS ESPECIFICOS

Son aquellos ocasionados por las condiciones especiales en que se desenvuelve este tipo de
trabajo, las cuales quedan indicadas en la definicion de recinto confinado y que estén originados
por una atmdsfera peligrosa que puede dar lugar a los riesgos de asfixia, incendio o explosién e

intoxicacion.

- Asfixia

El aire contiene un 21% de oxigeno. Si éste se reduce se producen sintomas de asfixia que se van

agravando conforme disminuye ese porcentaje.
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La asfixia es consecuencia de la falta de oxigeno y esta es ocasionada bdsicamente al producirse

un consumo de oxigeno o un desplazamiento de este por otros gases.

En la siguiente tabla se indica la relacién entre las concentraciones de oxigeno, el tiempo de

exposicidon y las consecuencias.

- Incendio y explosion

En un recinto confinado se puede crear con extraordinaria facilidad una atmdsfera inflamable. El
hecho de formarse una atmdsfera inflamable puede deberse a muchas causas, como evaporacion
de disolventes de pintura, restos de liquidos inflamables, reacciones quimicas, etc., siempre que
exista gas, vapor o polvo combustible en el ambiente y su concentracion esté comprendida entre

sus limites de inflamabilidad.

A efectos de seguridad se considera que un espacio confinado es muy peligroso cuando exista
concentracion de sustancia inflamable por encima del 25% del limite inferior de inflamabilidad,
dado que es factible que se produzcan variaciones de la concentracién ambiental por razones

diversas.

Riesgos derivados del uso de compresores para limpiar la camara o galeria, debido a que dicho

equipo se alimenta de combustibles.

- Intoxicacion

La concentracién en aire de productos toxicos por encima de determinados limites de exposicién
puede producir intoxicaciones agudas o enfermedades. Las sustancias téxicas en un recinto

confinado pueden ser gases, vapores o polvo fino en suspensidon en el aire.

La apariciéon de una atmodsfera téxica puede tener origenes diversos, ya sea por existir el

contaminante o por generarse éste al realizar el trabajo en el espacio confinado.

La intoxicacion en esta clase de trabajos suele ser aguda ya que la concentracidon que la produce
es alta. Si la concentracidn es baja las consecuencias son dificiles de detectar debido a la duracidn
limitada de este tipo de trabajos. Si son repetitivos pueden dar lugar a enfermedades

profesionales.
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Junto al riesgo de intoxicacidn se pueden incluir las atmdsferas irritantes y corrosivas como en el

caso del cloro, acido clorhidrico, amoniaco, etc.

Solamente para algunas substancias como el CO2, SH2, CI2, NH3 se conocen las concentraciones

qgue producen efectos letales y dainos funcionales a drganos de seres humanos

Para la mayoria de sustancias tdxicas se desconocen las concentraciones limite que generan

dafos agudos en personas.

A titulo orientativo es recomendable consultar los valores CL50 (concentraciones letales en ratas)
concentracion de contaminante en aire que genera la muerte del 50% de una muestra de ratas
de caracteristicas determinadas en un tiempo de exposicién de 4 minutos y los valores TWA-Stel
que son las concentraciones mdaximas admisibles para una determinada substancia establecidas
por la ACGIH (American Conference Governmental Industrial Hygienists) para un tiempo de
exposicién de 15 minutos, a partir de los cuales es posible la generacion de efectos agudos.
También debe remarcarse el efecto narcotizante de algunos contaminantes como el SH2, el cual
en pequeiias cantidades huele a huevos podridos pero en cantidades grandes ya no se advierte,

ocasionando la intoxicacion mortal.

También se debe destacar la peligrosidad de aquellos contaminantes como el monédxido de

carbono (CO) que no es detectable olfativamente.

- Riesgo de atrapamiento de extremidades superiores e inferiores y lesiones dorso-lumbares

Para la apertura de la tapa de fundicion de la cdmara y/o galerias cada unidad dispondra de llaves
y/o “ganchos de apertura de cdmaras y/o galerias” apropiadas para la elevacién de la misma, se
recomienda limpiar la junta y golpear con suavidad el contorno antes de elevarla. Se seguiran las
recomendaciones para la manipulacion manual de cargas segun el procedimiento establecido

al efecto.

- Riesgo de caida a distinto nivel
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Para el acceso a las cdmaras y/o galerias se utilizaran escaleras ancladas a la parte superior con
escalones extensibles hasta minimo 1 m sobre el nivel de la calzada. Las escaleras deben estar

homologadas para este tipo de trabajo.

Se seguiran las recomendaciones para el uso de escaleras manuales segun el procedimiento

establecido al efecto.

Si nos encontramos con escaleras fijas, verificaremos su estado de conservacion, utilizando el

trabajador equipo de sujecién si fuera necesario.

Se debera controlar el paso de peatones para evitar la caida accidental al interior de la cdmara

y/o galeria. Se deber3 sefializar siempre la zona de trabajo.

- [luminacion

El personal dispondra de iluminacion de seguridad (Ml MT 026) para la realizacién de los trabajos.

La fuente de alimentacién procedera de bloques auténomos, focos conectados a bateria de

coche o grupo electrégeno.

- Humedad

El personal debera emplear calzado antideslizante, siendo necesario el uso de botas de agua en

el caso de encontrar agua sin canalizar.

Debera de estar limpia la cdmara y/o galeria antes de realizar los trabajos en ella, evacuando en

liquido sobrante.

- Riesgos en la cabeza

Con el fin de evitar golpes en la cabeza todo el personal utilizara casco de seguridad homologado.

- Riesgos por contacto eléctrico

Se atenderd a toda la normativa referente a riesgo eléctrico y sus medidas preventivas

especificas.
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. MEDIDAS PREVENTIVAS PARA EL CONTROL DE TRABAJOS EN LA ATMOSFERAS PELIGROSAS

La adopcién de medidas preventivas debe efectuarse tras una escrupulosa identificacién y

evaluacidn de todos y cada uno de los riesgos existentes.
A continuacidn, se exponen las medidas frente a los riesgos especificos.
Autorizacion de entrada al recinto

Esta autorizacion es la base de todo plan de entrada en un recinto confinado. Con ella se pretende
garantizar que los responsables de produccién y mantenimiento han adoptado una serie de

medidas fundamentales para que se pueda intervenir en el recinto.

Es recomendable que el sistema de autorizacion de entrada establecido contemple a modo de
check -list la revisidn y control de una serie de puntos clave de la instalacién (limpieza, purgado,
descompresion, etc.), y especifique las condiciones en que el trabajo deba realizarse y los medios
a emplear. En el caso de camaras de Telefdnica se rellenara el parte de entrada a camara (previo
a la instalacion), y debera acceder personal autorizado tanto por Telefénica como por AXION, y

estar perfectamente capacitado para realizar trabajos en espacios confinados.

Las caracteristicas generales de dicha autorizacién vienen detalladas en la Nota Técnica de

Prevencion NTP-30 "Permisos de trabajos especiales".

La autorizaciéon de entrada al recinto firmada por los responsables de produccién vy
mantenimiento y que debe ser valida sélo para una jornada de trabajo, debe complementarse
con normativa sobre procedimientos de trabajo en la que se regulen las actuaciones concretas a

seguir por el personal durante su actuacién en el interior del espacio.

Algunas de las cuestiones que deberian ser incorporadas a este procedimiento de trabajo son:
- Medios de acceso al recinto (escaleras, plataformas, etc.).

Medidas preventivas a adoptar durante el trabajo, (ventilacién, control continuado de la

atmasfera interior, etc.).
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- Equipos de proteccidn personal a emplear (mascaras respiratorias, arnés y cuerda de
seguridad, etc.).
- Equipos de trabajo a utilizar (material eléctrico y sistema de iluminacién adecuado y

protegido, entre otros). Vigilancia y control de la operacidn desde el exterior.

Dicho procedimiento de trabajo puede incorporarse al propio documento de autorizacién de
trabajo, referido anteriormente como instrucciones complementarias, o bien, para el caso de

trabajos de cierta periodicidad, constituir una normativa de trabajo ya preestablecida.

Medicion y evaluacion de la atmadsfera interior

El control de los riesgos especificos por atmédsferas peligrosas requiere de mediciones

ambientales con el empleo de instrumental adecuado.

Las mediciones deben efectuarse previamente a la realizacion de los trabajos y de forma
continuada mientras se realicen éstos y sea susceptible de producirse variaciones de la atmésfera

interior.

Dichas mediciones previas deben efectuarse desde el exterior o desde zona segura. En el caso de
gue no pueda alcanzarse desde el exterior la totalidad del espacio se debera ir avanzando

paulatinamente y con las medidas preventivas necesarias desde zonas totalmente controladas.

Especial precaucién hay que tener en rincones o ambitos muertos en los que no se haya podido

producir la necesaria renovacién de aire y puede haberse acumulado sustancia contaminante.

Los equipos de medicion normalmente empleados son de lectura directa y permiten conocer in

situ las caracteristicas del ambiente interior.

Para exposiciones que pueden generar efectos crénicos y que se requiera una mayor fiabilidad
en la mediciéon ambiental, deben utilizarse equipos de muestreo para la captacion del posible

contaminante en soportes de retencion y su analisis posterior en laboratorio.
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El instrumental de lectura directa puede ser portatil o bien fijo en lugares que por su alto riesgo
requieren un control continuado. Los medidores de gases deberan estar calibrados anualmente

o bien segun las instrucciones de fabricante si dicha frecuencia es menor.

Para mediciones a distancias considerables hay que tener especial precaucidn en los posibles
errores de medicidn, en especial si es factible que se produzcan condensaciones de vapores en

el interior de la conduccién de captacion.

Medicion de oxigeno

El porcentaje de oxigeno no debe ser inferior al 20,5%. Si no es factible mantener este nivel con
aporte de aire fresco, debera realizarse el trabajo con equipos respiratorios semiauténomos o

autéonomos, segun el caso.

En la actualidad los equipos de deteccion de atmdsferas inflamables (explosimetros) suelen llevar

incorporados sistemas de medicidn del nivel de oxigeno.

Medicién de atmodsferas inflamables o explosivas

La medicién de sustancias inflamables en aire se efectia mediante explosimetros, equipos

calibrados respecto a una sustancia inflamable patrén.

Para la medicién de sustancias diferentes al patrén se dispone de graficas suministradas por el
fabricante que permiten la conversion del dato de lectura al valor de la concentracién de la

sustancia objeto de la medicién.

Es necesario que estos equipos dispongan de sensor regulado para sefalizar visual y

acusticamente cuando se alcanza el 10% y el 20-25% del limite inferior de inflamabilidad.

Cuando se pueda superar el 5% del limite inferior de inflamabilidad el control y las mediciones

seran continuadas.
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Mientras se efectien mediciones o trabajos previos desde el exterior de espacios con posibles
atmosferas inflamables hay que vigilar escrupulosamente la existencia de focos de ignicién en las

proximidades de la boca del recinto.

Medicion de atmadsferas toxicas

Se utilizan detectores especificos segun el gas o vapor téxico que se espera encontrar en funcién

del tipo de instalacidon o trabajo.

Se suelen emplear bombas manuales de captacidn con tubos colorimétricos especificos, aunque

existen otros sistemas de deteccion con otros principios de funcionamiento.

Cabe destacar que el empleo de mascarillas buconasales estd limitado a trabajos de muy corta

duracién para contaminantes olfativamente detectables y para concentraciones muy bajas.

. AISLAMIENTO DEL ESPACIO CONFINADO FRENTE A RIESGOS DIVERSOS

Mientras se realizan trabajos en el interior de espacios confinados debe asegurarse que éstos
van a estar totalmente aislados y bloqueados frente a dos tipos de riesgos: el suministro
energético intempestivo con la consiguiente puesta en marcha de elementos mecanicos o la
posible puesta en tension eléctrica, y el aporte de sustancias contaminantes por pérdidas o fugas
en las conducciones o tuberias conectadas al recinto de trabajo o bien por una posible apertura

de valvulas.

Respecto al suministro energético incontrolado es preciso disponer de sistemas de

enclavamiento inviolables que lo imposibiliten totalmente.

Respecto al aporte incontrolado de sustancias quimicas es preciso instalar bridas ciegas en las
tuberias, incluidas las de los circuitos de seguridad como las de purgado o inertizacion. Ello

representa que la instalacidon debe haber sido disefiada para que, tras las vdlvulas, al final de
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tuberias, se dispongan de los accesorios necesarios para que tales bridas ciegas puedan ser

instaladas.

Complementariamente a tales medidas preventivas es necesario sefializar con informacidn clara
y permanente que se estan realizando trabajos en el interior de espacios confinados y los
correspondientes elementos de bloqueo no deben ser manipulados, todo y que su desbloqueo
solo debe ser factible por persona responsable y con utiles especiales (llaves o herramientas

especiales).

o VENTILACION

La ventilacion es una de las medidas preventivas fundamentales para asegurar la inocuidad de la
atmosfera interior, tanto previa a la realizacién de los trabajos caso de encontrarse el ambiente
contaminado o irrespirable o durante los trabajos por requerir una renovacidn continuada del

ambiente interior.

Generalmente la ventilacidon natural es insuficiente y es preciso recurrir a ventilacion forzada. El
caudal de aire a aportar y la forma de efectuar tal aporte con la consiguiente renovacién total de
la atmdsfera interior esta en funcidn de las caracteristicas del espacio, del tipo de contaminante
y del nivel de contaminacién existente, lo que habra de ser determinado en cada caso
estableciendo el procedimiento de ventilacién adecuado. Asi, por ejemplo, cuando se trate de
extraer gases de mayor densidad que la del aire sera recomendable introducir el tubo de
extraccién hasta el fondo del recinto posibilitando que la boca de entrada a éste sea la entrada
natural del aire. En cambio, si se trata de sustancias de densidad similar o inferior a la del aire
serd recomendable insuflar aire al fondo del recinto facilitando la salida de aire por la parte

superior.

Los circuitos de ventilacién (soplado y extraccion) deben ser cuidadosamente estudiados para

que el barrido y renovacion del aire sea correcto.
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Cuando sea factible la generacion de sustancias peligrosas durante la realizacién de los trabajos
en el interior, la eliminacion de los contaminantes se realizard mediante extraccion localizada o

por difusidn. La primera se utilizard cada vez que existan fuentes puntuales de contaminacion.

La ventilacion por dilucion se efectuara cuando las fuentes de contaminacién no sean puntuales.
Hay que tener en cuenta que el soplado de aire puede afectar a una zona mas amplia que la
aspiracion para poder desplazar los contaminantes a una zona adecuada. Ademas, la técnica de
dilucion de menor eficacia que la de extracciéon localizada exige caudales de aire mas

importantes.

Especial precaucidn hay que tener en el recubrimiento interior de recipientes, ya que la superficie
de evaporacién es muy grande pudiéndose cometer errores en las mediciones, siendo necesario
calcular con un amplio margen de seguridad el caudal de aire a aportar y su forma de distribucidon

para compensar la contaminacidn por evaporaciéon que ademas el propio aire favorece.

La velocidad del aire no debera ser inferior a 0,5 m/seg. al nivel en el que puedan encontrarse

los operarios.

Todos los equipos de ventilacidon deberan estar conectados equipotencialmente a tierra, junto

con la estructura del espacio, si éste es metalico.

En ningln caso el oxigeno serd utilizado para ventilar espacio confinado.

. VIGILANCIA EXTERNA CONTINUADA

Se requiere un control total desde el exterior de las operaciones, en especial el control de la

atmdsfera interior cuando ello sea conveniente y asegurar la posibilidad de rescate.

La persona que permanecerd en el exterior debe estar perfectamente instruida para mantener
contacto continuo visual o por otro medio de comunicacion eficaz con el trabajador que ocupe

el espacio interior.
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Dicha persona tiene la responsabilidad de actuar en casos de emergencia y avisar tan pronto
advierta algo anormal. El personal del interior estara sujeto con cuerda de seguridad y arnés,
desde el exterior, en donde se dispondra de medios de sujecion y rescate adecuados, asi como
equipos de proteccidn respiratoria frente a emergencias y elementos de primera intervencién

contra el fuego si es necesario.

Antes de mover una persona accidentada deberan analizarse las posibles lesiones fisicas
ocurridas. Una vez el lesionado se haya puesto a salvo mediante el equipo de rescate, eliminar

las ropas contaminadas, si las hay, y aplicar los primeros auxilios mientras se avisa a un médico.

. FORMACION Y ADIESTRAMIENTO

Dado el cimulo de accidentados en recintos confinados debido a la falta de conocimiento del
riesgo, es fundamental formar a los trabajadores para que sean capaces de identificar lo que es

un recinto confinado y la gravedad de los riesgos existentes.

Para estos trabajos debe elegirse personal apropiado que no sea claustrofébico, ni temerario,

con buenas condiciones fisicas y mentales y, preferiblemente, menores de 50 afios.

Estos trabajadores deberan ser instruidos y adiestrados en:

- Procedimientos de trabajo especificos, que en caso de ser repetitivos como se ha dicho
deberan normalizarse.

- Riesgos que pueden encontrar (atmdsferas asfixiantes, toxicas, inflamables o explosivas) y
las precauciones necesarias.

- Utilizacidn de equipos de ensayo de la atmdsfera.

- Procedimientos de rescate y evacuacion de victimas, asi como de primeros auxilios.

- Utilizacidn de equipos de salvamento y de proteccién respiratoria.

- Sistemas de comunicacidn entre interior y exterior con instrucciones detalladas sobre su
utilizacion.

- Tipos adecuados de equipos para la lucha contra el fuego y como utilizarlos.
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Es esencial realizar practicas y simulaciones periddicas de situaciones de emergencia y rescate.

3.7. DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES CONSTRUCTIVAS

Los principales trabajos a realizar en este proyecto se recogen en los apartados siguientes:

Trabajos Previos.

- En esta fase se engloban todas aquellas actividades tanto de obra como de instalaciones
provisionales y de higiene y bienestar, necesarias para el desarrollo de la obra y su
adecuacién como centro de trabajo se componen de:

- Sefalizacion de seguridad en zona de obra y accesos y viales de circulacion.

- Accesos a la obra y control de accesos

- Replanteo.

- Carga y descarga de materiales. Acopios.

- Almacenamiento de pinturas y combustibles.

- lluminacidn de los tajos.

- Estado final de obra.

Obra civil.

En el caso improbable que ocurra este tipo de actuacién, se engloban las siguientes actividades:

- Demolicién de pavimento de hormigdn, asfaltico, otros.

- Excavacidn para zanjas, arquetas, canalizaciones y acometidas a galerias de servicio.
- Canalizaciones.

- Arquetas in situ y prefabricadas.

- Hormigonado, relleno de zanjas y reposicién pavimento y arquetas
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Albaiiileria.

En el caso improbable que ocurra este tipo de actuacidn, los trabajos de albaiileria a ejecutar
afectan a la ejecucion de obra civil en la colocaciéon de arquetas, remates en canalizaciones,
ampliacidn de registros, cajas hornacinas, calas, perforaciones pequeiias y otros necesarios para

el desarrollo de la obra.
Instalacién de Red de Fibra Optica

Consiste en la instalacion por canalizaciones subterrdneas y superficiales en arquetas, camaras,

bandejas rejiband, mural, interior de médulo, sala técnica, etc., y sus conexiones.

Como norma general antes de comenzar cualquier tendido se realizara un estudio en el terreno

del trazado, comprobando el estado de las arquetas de empalme y de paso.
Medidas.

OTDR, pérdidas de potencia, etc.

3.7.1. TRABAJOS PREVIOS

3.7.1.1. Senalizacion en zona de obra

Se sefalizardn los accesos a obra emplazando:

- Sefal de advertencia: “peligro obras” con cartel salida de camiones.

- Sefal de prohibicién: “prohibido el paso a toda persona ajena a obra”.

- Si fuera necesario sefial de indicacién TS-220: presefalizacion de direcciones. Se emplazara
un cartel indicando las diversas instalaciones a ejecutar para la facil localizacion de estas

de los proveedores de material o maquinaria.

Sefalizacion de seguridad en obra: Toda la obra se sefializara en sus accesos con sefiales de

plastico:

- Sefales de obligacién: “uso de casco”.
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- Sefial de prohibicién “prohibido el paso a toda persona ajena a la obra”.
- Sefial de advertencia “riesgo de caidas a distinto nivel”.
- Sefal de advertencia “riesgo de caida al mismo nivel”.
- Sefial de advertencia “riesgo de caida de objetos”.

- Sefal de obligacién: “uso de casco”.

- Sefial de obligacién: “uso de calzado de seguridad”.

- Sefal de peligro: cargas elevadas.

Se sefializara con malla naranja, aquellas zonas con riesgos: coronaciones de taludes, perimetros

de pequefiios vaciados, viales de circulacion de vehiculos, limites de zonas de acopio...

3.7.1.2. Senalizacion de carreteras

Debido a que se realizaran trabajos en las inmediaciones de carreteras de uso publico las senales
de trafico deberan ajustarse, en cuanto a su distribucion y caracteristicas, a lo establecido para

obras en la Instruccion 8.3-IC de la ORDEN MINISTERIAL de 31.08.87 del Ministerio de Fomento.

La sefalizacidn provisional de obra, se dispondra en la calzada cumpliendo la Instruccién 8.3-IC
de sefializacion de obra, asi como atendiendo las recomendaciones de los Manuales de ejemplos
de sefializacidn de obra fija y mévil del Ministerio de Fomento, y las indicaciones del Director

Facultativo.

La colocacidén y retirada de la sefializacion provisional de obra sera llevada a cabo por operarios
instruidos para ello y se comprobara que todos los operarios la conocen antes de realizar este

servicio, y seguiran el procedimiento establecido en el Plan de Seguridad y Salud.

Dicha instruccién deberd estar documentada y archivada en el correspondiente registro de

formacion e informacion a trabajadores que lleva a cabo el contratista principal.

La sefializacion de obra se colocard al inicio y se retirara siempre al final de cada jornada. El jefe

de equipo responsable se encargara de controlar la posicion de las sefiales, ordenando y
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supervisando su debida colocacién cuando las mismas resulten abatidas o desplazadas por la

accion del viento de los vehiculos circulantes o por cualquier otro motivo.

La sefializacion estard en buen estado de conservacion, sera perfectamente visible de dia y de

noche y ademas, estara en perfectas condiciones de limpieza.

Las dimensiones minimas de los elementos de sefializacién y balizamiento de las obras seran las
indicadas en el apartado 2.1 de la Instruccion 8.3-IC y de nivel retrorreflectancia las indicadas en

el apartado 2.7 de la Instruccién 8.3-IC

Los cortes de carreteras se efectuaran con sus correspondientes desvios en las zonas afectadas.
La sefializacidn de los cortes y los desvios ha de ser mantenida durante todo el tiempo que duren

las obras.

En caso de que los cortes se mantengan durante la noche, deberd colocarse SENALIZACION
LUMINOSA, con cascada luminosa, balizas luminosas, de forma que quede absolutamente

sefalizada la zona de obras.

Todo el personal ira dotado de ropa de alta visibilidad, asi como el resto de EPIS obligatorios
segun la actividad que ejecuten. Los conductores y maquinistas se pondran esta ropa antes de

bajar del vehiculo.

Cuando se trate de maniobras de duracién determinada, la sefalizacidn provisional sera puesta

y retirada en el dia.

3.7.1.3. Ejecucion

Se instalara la senalizacion de acuerdo con la normativa existente y con las con las distancias
reglamentarias, siempre que éstas sean posibles, siendo extremadamente celoso en este

apartado.

Se encargard un vigilante para garantizar el mantenimiento de la sefalizacion, y se instruird a

todo el personal en la colocacidn de la sefializacién de obras.
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3.7.1.4. Colocacion

El material de sefializacién y balizamiento se descargara y se colocara en el orden en que haya
de encontrarlo es usuario. De esta forma el personal encargado de la colocacién trabajara bajo

la proteccion de la seializacidn de precedente.

Si no se pudieran transportar todas las sefiales y balizas en un solo viaje, se irdn disponiendo

primeramente fuera de la calzada y de espaldas al trafico.

3.7.1.5. Acceso a la obra y control de accesos

En todos los accesos a la obra debera figurar de forma clara la prohibicidon de acceder a la obra a
vehiculos y personas no autorizadas, asi como advertencia del peligro derivado del movimiento

de maquinaria pesada de obra.

Existirdn zonas de acceso independientes para los vehiculos/maquinaria y para el personal de

obra.

Cuando necesariamente los accesos de trabajadores y vehiculos hayan de ser comunes se

delimitaran los de peatones mediante vallas, o medios equivalentes.

Los accesos a la obra estaran perfectamente sefalizados segln lo dispuesto en el apartado

anterior y se mantendran libres de obstaculos.

El control de accesos a la obra se coordinard con el resto de empresas que estén realizando

trabajos en obra, procurando compatibilizar los diferentes controles de acceso.

Se realizard un control de acceso especifico para la entrada de los trabajadores en los Espacios
Confinados, de forma que se conozca en todo momento que personas se encuentran trabajando
en su interior. Previo a la entrada en los espacios confinados, el personal que tenga que realizar
trabajos en los mismos, deberan estar informadas de las normas y medidas preventivas para los

trabajos en los mismos y seran conocedoras del plan de evacuacién en caso de emergencia.
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La empresa contratista debera desarrollar en el plan de seguridad y salud, el procedimiento de
control de accesos a obra y la localizacidn de los mismos, especificando cémo se va a gestionar

el acceso y control del personal a los Espacios Confinados.

3.7.1.6. Trabajo de replanteo

e DEFINICION

Los trabajos de replanteo engloban aquellos que se realizan desde el inicio de las obras hasta su
finalizacidn, por los equipos de topografia, definiendo por medio de los replanteos todos los
datos geométricos y medidas referenciadas en el terreno para poder realizar las actividades de

los elementos constructivos que componen la obra.

e IDENTIFICACION DE RIESGOS
- Accidentes de tréafico "in - itinere".
- Caida de objetos.
- Atropellos.
- Deshidrataciones, insolaciones, qguemaduras solares.
- Torceduras.
- Picaduras de animales o insectos.
- Enfermedades causadas por el trabajo bajo condiciones meteoroldgicas adversas.
- Caidas a distinto nivel.
- Caida de herramientas.
- Golpes con cargas suspendidas.
- Sobreesfuerzos.
- Ambiente pulvigeno.
- Golpeo con herramientas.

- Electrocuciones por contactos eléctricos.
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e MEDIDAS PREVENTIVAS

Los equipos de replanteo han de observar una serie de normas generales como son:

El atuendo de los operarios serd el adecuado a la climatologia del lugar, teniendo en cuenta la

obligada exposicién a los elementos atmosféricos.

Deben evitarse subidas o posiciones por zonas muy pendientes, si no se esta debidamente
amarrado a una cuerda, con arnés de sujecion anclado a un punto fijo en la parte superior de la

zona de trabajo.

Todos los trabajos que se realicen en alturas, de comprobacion o replanteo, han de llevarse a
cabo con arnés de sujecidn anclado a puntos fijos de las estructuras, si no existen protecciones

colectivas.

Debe evitarse la estancia durante los replanteos en zonas donde puedan caer objetos, por lo que
se avisaran a los equipos de trabajo para que eviten acciones que puedan dar lugar a proyeccion

de objetos o herramientas mientras se esté trabajando en esa zona.

Para clavar las estacas con ayuda de los punteros largos se utilizardn guantes y punteros con

protector de golpes en manos.

Debera evitarse el uso de los punteros que presenten deformaciones en la zona de golpeo, por
presentar el riesgo de proyeccidn de particulas de acero en cara y ojos. Se usaran gafas

antiproyecciones durante estas operaciones.

En tajos donde la maquinaria esté en movimiento y en zonas donde se aporten materiales
mediante camiones, se evitard la estancia de los equipos de replanteo, respetando una distancia
de seguridad que se fijara en funcion de los riesgos previsibles. En casos de necesidad, la posicion
de los topodgrafos y ayudantes se sefialard adecuadamente, de manera que sean visibles a los

operadores de maquinas y camiones.

Se comprobard, antes de realizar los replanteos, la existencia de cables eléctricos, para evitar
contactos directos con los mismos. En cualquier caso, en las zonas donde existan lineas eléctricas

las miras utilizadas seran dieléctricas.
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Los replanteos se realizaran con chalecos reflectantes.

El equipo se desplazard a los tajos en un vehiculo todo terreno o furgoneta, dependiendo de las
condiciones del terreno. Este vehiculo deberd ir equipado con un botiquin, serd revisado con
periodicidad y conducido normalmente por un mismo operario, que vendra obligado a circular

de forma ordenada por los viales de obra.

Cuando sea necesario alejarse del vehiculo de obra, éste habrd de ser aparcado en un lugar visible

para el resto de personas de la obra.

Se colocaran adecuadamente los equipos de topografia en los vehiculos de transporte, evitando

gue puedan moverse y sean causa de lesiones a los propios ocupantes del vehiculo.

La maquinaria y medios auxiliares se utilizaran siguiendo las instrucciones de seguridad que dicta

el fabricante.

No se procederd a realizar las labores de replanteo sin haber instalado las protecciones colectivas

correspondientes para salvar huecos y desniveles.

Serd obligatorio el uso del casco de seguridad en caso de que exista riesgo de caida de objetos.

En los trabajos de topografia, si el ayudante se debe situar momentaneamente en la calzada se
hara uso de sefializacién de trafico, conos y se contara con un sefialista para evitar el riesgo de

atropello por parte de los vehiculos

e MEDIOS
- Vehiculos.

- Herramientas manuales y eléctricas.
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3.7.1.7. Cargay descarga de materiales. Acopios
e MANIPULACION DE CARGAS POR MEDIOS MECANICOS

Existen muchas actividades que requieren el izado de cargas por medios mecanicos, por lo que
se ha decidido realizar un andlisis particular de las medidas preventivas a tener en cuenta para
todos los izados de cargas con medios mecanicos que se realicen en la obra. Asimismo, se
estableceran diferentes condiciones en relacidon a la viabilidad de los medios mecanicos a

emplear.

Como punto de partida, los camiones gria sdlo se emplearan para carga y descarga, en
cumplimiento del R.D. 837/03. Unicamente se podran emplear para colocar cargas en el espacio,

si existe un manual del fabricante que autorice ese uso.

En relacion a la utilizacion de equipos de excavaciéon y carga de material (retroexcavadoras, mixta
o similares), no se podran emplear para izar cargas si dicho uso no estd contemplado en las
instrucciones de manejo facilitadas por cada fabricante, respetando en todo momento lo
establecido en dicho manual. No se permitird el izado y manipulacién mecanica de cargas
mediante accesorios que no hayan sido especificamente habilitados para ello por el fabricante
del equipo. Por tanto, no se realizardn por ejemplo trabajos de izado eslingando a los propios

dientes del cazo de la maquina.

Durante las tareas de izado de cargas con medios mecanicos estara siempre presente un recurso
preventivo que vigile el cumplimiento de las medidas preventivas y compruebe su eficacia,

ademas del Jefe de maniobras que supervise y dirija las operaciones de izado de cargas.

Identificacion de riesgos

- Caida de objetos por desplome.
- Caidas de objetos en manipulacién.
- Atrapamiento por o entre objetos.

- Golpes contra objetos.
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Medidas preventivas

Las eslingas, cadenas, cables, pinzas y todos los elementos, Utiles y accesorios de izado que se
empleen, deberdn ser los adecuados dependiendo de la carga y tipologia de las piezas que se

vayan a levantar.

Todas las cargas seran izadas desde puntos especificamente habilitados para ello por su
fabricante, de modo que se garantice en todo momento su estabilidad durante el proceso de

izado.

Los materiales se apilaran en lugares preseialados, debiendo quedar libres de obstdculos las

zonas de trabajo y paso del personal, con el fin de evitar accidentes por interferencias.

Las areas sobre las que exista riesgo de caida de herramientas o materiales se acotaran

debidamente y el paso a través de ellas quedara prohibido.

Todos los elementos y accesorios de izado (eslingas, cadenas, ganchos con pestillo de
seguridad...) seran objeto de revisidn diaria mediante la que se garanticen adecuadas condiciones
de conservacidon y mantenimiento. Estas revisiones se justificaran de forma documental y se

registraran debidamente.

En todo caso, los accesorios de elevacion deberan seleccionarse en funcion de las cargas, puntos

de presién, dispositivo de enganche y la modalidad y la configuracion del amarre.

En ningln caso se rebasarad la capacidad maxima de carga del equipo mediante el que se

desarrollen los trabajos de izado de cargas.

Las maniobras de izado de cargas seran supervisadas y dirigidas por un jefe de maniobras
previamente designado. Tanto el jefe de maniobras como el personal encargado de las labores
de estrobaje y de sefializacién dispondran de una formacién adecuada y suficiente para los

trabajos a desempeniar.

Las diferentes piezas contaran con los elementos auxiliares apropiados de transporte y union, a

fin de que sean minimos los riesgos de montaje.
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Durante el proceso de izado ningun trabajador quedard situado ocasionalmente debajo de la

carga, ni en su radio de accion (zona de influencia).

No se pasardn las cargas suspendidas sobre otros puestos de trabajo. Para ello, se acotaran
debidamente las zonas de batido de cargas de manera que no haya presencia en la misma de

trabajadores no autorizados.

Los ganchos iran provistos de pestillos de seguridad.

Se verificara la correcta colocacidn y fijacidon de los ganchos u otros accesorios de izado a la carga
a suspender. Sila carga estuviese izada en condiciones inseguras, se debera parar el proceso, se
descendera la carga al suelo y se procederd a su correcto enganche para poder continuar con la

operacion en condiciones seguras.

Si en la revisidn previa al izado de la carga se detectase que el muelle recuperador de algun
gancho de seguridad no funciona correctamente, se le comunicara de inmediato al responsable,
parando éste los trabajos hasta que no se sustituyan los Utiles afectados por otros que funcionen

correctamente.

En el izado de cargas, se colocaran los pestillos de seguridad hacia fuera, de este modo el alma
de cada gancho serdn los elementos que soporten la tension que la carga les transmitira al ser

izada y no sean los pestillos los que soporten dicha tension.

El punto de anclaje se seleccionara correctamente y no se elegirdn puntos sueltos o puntos que

no formen parte del elemento a elevar.

Antes de la utilizacidn de cualquier maquina-herramienta, se comprobara que se encuentra en
dptimas condiciones y con todos los mecanismos y protectores de seguridad, instalados en buen

estado, para evitar accidentes.

Todos los equipos y accesorios de izado estaran debidamente certificados y se emplearan
conforme a las instrucciones de uso de su fabricante, siempre por personal debidamente

formado y autorizado.
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El responsable del izado de cargas debera ver en todo momento la carga, y si no fuera posible,

las maniobras seran realizadas con un guia destinado a ese trabajo.

No se transportardn cargas por encima de los trabajadores.

No se guiaran las cargas con la mano cuando estas estén izadas. Para su direccidon se emplearan

cabos de gobierno.

En las zonas de acopios, se instalaran sefiales de riesgo de cargas en suspension, y en todas las
zonas de izado de cargas, ya sea en acopios o en tajos, se dispondrd de una sefializacién e
iluminacidn necesarias para la correcta ejecuciéon de los trabajos. Ante nieblas densas se

paralizardn los trabajos de izado de cargas.

Ante la existencia de trabajos de izado de cargas en presencia de lineas eléctricas debera
atenderse a lo analizado, al respecto, en el Estudio, teniendo presente que todo parte del estudio

de galibos que debe desarrollar la empresa contratista en su Plan de Seguridad y Salud.

En zonas de acopios de materiales, se instalaran barandillas de protecciéon en los pasillos

habilitados para los trabajadores, con el fin de separarlos de los equipos de izado de cargas.

Los trabajadores se situaran fuera del radio de accion de las maquinas en todo momento y sélo
se acercaran a la carga para soltar los amarres cuando se sitle a pocos cm del suelo para su

colocacidn final, teniendo precaucidn con posibles aplastamientos en pies y manos.

Protecciones colectivas

- Barandillas de proteccién en los pasillos peatonales de las zonas de acopio. lluminacién
de la zona de trabajo.

- Seializacién informativa de aviso de cargas suspendidas

Protecciones individuales

- Guantes de seguridad.

- Calzado de seguridad.
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- Casco de seguridad.
- Chaleco reflectante.

- Ropa de trabajo adecuada.

Equipo de trabajo, maquinaria y medios auxiliares

- Camion grua.
- Manipuladores telescépicos.

- Accesorios y aparejos de elevacion.

e MANIPULACION DE CARGAS POR MEDIOS MANUALES

Descripcion y procedimiento

Ante la manipulacion de cargas manualmente, es preciso abordar dicha actividad teniendo
presente que la empresa contratista debera analizar los trabajos en su Plan de Seguridad y Salud,
de tal forma que siempre se dé prioridad a la manipulacién de cargas por medios mecanicos. En

todo caso, el contratista debera atender a lo que establece el R.D. 487/97 y su Guia Técnica.

Identificacion de riesgos

- Sobreesfuerzos.
- Golpes por o contra objetos.

- Cortes por materiales.

Medidas preventivas

En la manipulacién de cargas, se antepondra el movimiento de la carga con medios mecénicos a

los medios manuales.

Se procurara manipular las cargas cerca del tronco, con la espalda derecha, evitando giros e

inclinaciones y se realizaran levantamientos suaves y espaciados.

El peso maximo que se recomienda no sobrepasar es de 25 kg para los hombres y 15 kg para las

mujeres.

Pagina | 54

El visado del presente trabajo garantiza la identidad de su autor y su habilitacion profesional. Igualmente se ha comprobado la correccion e integridad formal de la documentacion


El visado del presente trabajo garantiza la identidad de su autor y su habilitación profesional. Igualmente se ha comprobado la corrección e integridad formal de la documentación





NVNTEL

Y () @, (03) TELECOM
s =)

-~
-

i
|

0/ &S

VISADO

um. : P25032492

~EENIX.

colegio ofigfal C 0O ™

§ L
ingenieros de telecomunicacién

o

Cuando se sobrepasen estos valores de peso, se deberan tomar medidas preventivas de forma

que el trabajador no manipule las cargas, o que consigan que el peso manipulado sea menor.

Entre otras medidas, y dependiendo de la situacién concreta, se podrian tomar alguna de las

siguientes:

Uso de ayudas mecanicas.

Levantamiento de la carga entre dos personas.

Reduccion de los pesos de las cargas manipuladas en posible combinacién con Ia
reduccién de la frecuencia, etc.

Un factor fundamental en la aparicidn de riesgo por manipulacién manual de cargas es el
alejamiento de las mismas respecto al centro de gravedad del cuerpo. Cuanto mas alejada
esté la carga del cuerpo, mayores seran las fuerzas compresivas que se generan en la
columna vertebral y, por tanto, el riesgo de lesién sera mayor.

No se manipulardn cargas de mas de 5 Kg. en postura sentada.

En general, en un equipo de dos personas la capacidad de levantamiento es dos tercios de la

suma de las capacidades individuales. Cuando el equipo es de tres personas, la capacidad de

levantamiento del equipo se reduciria a la mitad de la suma de las capacidades individuales

teoricas.

El desplazamiento vertical ideal de una carga es de hasta 25 cm.; siendo aceptables los

desplazamientos comprendidos entre la "altura de los hombros y la altura de media pierna".

Se procurara evitar los desplazamientos que se realicen fuera de estos rangos. Si los

desplazamientos verticales de las cargas son muy desfavorables, se deberdan tomar medidas

preventivas que modifiquen favorablemente este factor, como:

Utilizacién de mesas elevadoras.

Organizar las tareas de almacenamiento, de forma que los elementos mds pesados se
almacenen a la altura favorable, dejando las zonas superiores para los objetos menos
pesados, etc.

Se disefiardn las tareas de forma que las cargas se manipulen sin efectuar giros. Los giros

del tronco aumentan las fuerzas compresivas en la zona lumbar.
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Unas asas o agarres adecuados van a hacer posible sostener firmemente el objeto,
permitiendo una postura de trabajo correcta.

Es preferible que las cargas tengan asas o ranuras en las que se pueda introducir la mano
facilmente, de modo que permitan un agarre correcto, incluso en aquellos casos en que
se utilicen guantes.

Si se manipulan cargas frecuentemente, el resto del tiempo de trabajo deberia dedicarse
a actividades menos pesadas y que no impliquen la utilizaciéon de los mismos grupos
musculares, de forma que sea posible la recuperacion fisica del trabajador.

Desde el punto de vista preventivo, lo ideal es no transportar la carga una distancia
superior a 1 metro.

La postura correcta al manejar una carga es con la espalda derecha, ya que al estar
inclinada aumentan mucho las fuerzas compresivas en la zona lumbar. Se evitara
manipular cargas en lugares donde el espacio vertical sea insuficiente.

Es conveniente que la anchura de la carga no supere la anchura de los hombros
(60 cm. aproximadamente).

La profundidad de la carga no deberia superar los 50 cm., aunque es recomendable que
no supere los 35 cm. El riesgo se incrementara si se superan los valores en mas de una
dimensién y si el objeto no proporciona agarres convenientes.

La superficie de la carga no tendra elementos peligrosos que generen riesgos de lesiones.
En caso contrario, se aconseja la utilizacidon de guantes para evitar lesiones en las manos.
Se realizaran pausas adecuadas, preferiblemente flexibles, ya que las fijas y obligatorias
suelen ser menos efectivas para aliviar la fatiga.

Otra posibilidad es la rotacion de tareas, con cambios a actividades que no conlleven gran
esfuerzo fisico y que no impliquen la utilizacidon de los mismos grupos musculares.

Para evitar la fatiga, es conveniente que el trabajador pueda regular su ritmo de trabajo,
procurando que no esté impuesto por el propio proceso.

Las tareas de manipulacion manual de cargas se realizardan preferentemente encima
de superficies estables, de forma que no sea facil perder el equilibrio.

Los pavimentos seran regulares, sin discontinuidades que puedan hacer tropezar, y

permitirdn un buen agarre del calzado, de forma que se eviten los riesgos de resbalones.
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- El espacio de trabajo permitira adoptar una postura de pie comoda y no impedir una
manipulacidon correcta. Se evitard manejar cargas subiendo cuestas, escalones o
escaleras.

- En los lugares de trabajo al aire libre y en los locales de trabajo que, por la actividad
desarrollada, no puedan quedar cerrados, deberdn tomarse medidas para que los
trabajadores puedan protegerse, en la medida de lo posible, de las inclemencias del
tiempo.

- Se procurara evitar la manipulacién de cargas encima de plataformas, camiones y
todas aquellas superficies susceptibles de producir vibraciones.

- Si el trabajador estd sometido a vibraciones importantes en alguna tarea a lo largo de su
jornada laboral, aunque no coincida con las tareas de manipulacion, se debera tener en
cuenta que puede existir un riesgo dorsolumbar afiadido.

- Los equipos de proteccién individual no deberan interferir en la capacidad de realizar
movimientos, no impedirdn la visidn ni disminuiran la destreza manual. Se evitaran los
bolsillos, cinturones, u otros elementos faciles de enganchar. La vestimenta debera ser

comoda y no ajustada.

Para levantar una carga deben seguirse los siguientes pasos:

- Planificar el levantamiento. Utilizar las ayudas mecanicas precisas. Seguir las indicaciones
gue aparezcan en el embalaje acerca de los posibles riesgos de la carga, como pueden ser
un centro de gravedad inestable, materiales corrosivos, etc. Si no aparecen indicaciones
en el embalaje, observar bien la carga, prestando especial atencién a su forma y tamafio,
posible peso, zonas de agarre, posibles puntos peligrosos, etc. Probar a alzar primero
un lado, ya que no siempre el tamano de la carga ofrece una idea exacta de su peso real.
Solicitar ayuda de otras personas si el peso de la carga es excesivo o se deben adoptar
posturas incomodas durante el levantamiento y no se puede resolver por medio de la
utilizacidn de ayudas mecanicas. Tener prevista la ruta de transporte y el punto de destino
final del levantamiento, retirando los materiales que entorpezcan el paso. Usar la

vestimenta, el calzado y los equipos adecuados.
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- Colocar los pies. Separar los pies para proporcionar una postura estable y equilibrada
para el levantamiento, colocando un pie mds adelantado que el otro en la direccién del
movimiento.

- Adoptar la postura de levantamiento. Doblar las piernas manteniendo en todo momento
la espalda derecha, y mantener el mentén metido. No flexionar demasiado las rodillas.
No girar el tronco ni adoptar posturas forzadas.

- Agarre firme. Sujetar firmemente la carga empleando ambas manos y pegarla al cuerpo.

- Levantamiento suave. Levantarse suavemente por extension de las piernas manteniendo
la espalda derecha. No dar tirones a la carga ni moverla de forma rdpida o brusca.

- Evitar giros. Procurar no efectuar nunca giros, es preferible mover los pies para colocarse
en la posicidn adecuada.

- Carga pegada al cuerpo. Mantener la carga pegada al cuerpo durante todo el
levantamiento.

- Depositar la carga. Si el levantamiento es desde el suelo hasta una altura importante, por
ejemplo, la altura de los hombros o mds, apoyar la carga a medio camino para poder
cambiar el agarre. Depositar la carga y después ajustarla si es necesario. Realizar

levantamientos espaciados.

Protecciones colectivas

Sefalizacion y carteles informativos en las zonas de trabajo donde se realiza la manipulacién
descargas manual de los procedimientos a emplear para una correcta manipulacidon de cargas

manual.

Protecciones individuales

- Guantes de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Casco de seguridad.

- Chaleco reflectante.

- Ropa de trabajo adecuada.

- Fajas lumbares.
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Equipo de trabajo, maquinaria y medios auxiliares

- Herramientas manuales.
- Aparejos empleados para el movimiento de materiales de pesos reducidos.

- Mesa elevadora.

e ALMACENAMIENTO DE PINTURAS Y COMBUSTIBLES

Identificacion de riesgos

Exposicidn a sustancias nocivas o toxicas.

Incendios o explosiones.

Contacto o proyeccioén de sustancias.

Caida de objetos en manipulacidn.

Medidas preventivas

Habra de preverse un almacén cubierto y separado para los productos combustibles o tdxicos
gue hayan de emplearse en la obra. A estos almacenes no podra accederse fumando ni podran
realizarse labores que generen calor intenso, como soldaduras. Si existen materiales que
desprendan vapores nocivos, deberan vigilarse periédicamente los orificios de ventilacion del
recinto. Ademads, los trabajadores que accedan a estos recintos habran disponer de filtros

respiratorios.

Si los productos revisten toxicidad ecoldgica intensa, el punto de almacenamiento no se ubicara
en vaguadas o terrenos extremadamente permeables para minimizar los efectos de un derrame

ocasional.

Los almacenes estardn equipados con extintores adecuados al producto inflamable en cuestion
en numero suficiente y correctamente mantenidos. En cualquier caso, habra de tenerse en
cuenta la normativa respecto a sustancias toxicas y peligrosas, segun lo indicado en el manual de

uso del fabricante.
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Protecciones individuales

- Guantes de uso general, de cuero y anticorte para el manejo de materiales y objetos.

- Monosy buzos, de color amarillo vivo teniéndose en cuenta las reposiciones a lo largo de
la obra, segun Convenio Colectivo Provincial que sea de aplicacién.

- Trajes de agua, muy especialmente en los trabajos que no puedan suspenderse con
meteorologia adversa, de color amarillo vivo.

- Botas de agua en las mismas condiciones que los trajes de agua y en trabajos en
suelos enfangados o mojados.

- Gafas contra impactos y antipolvo en todas las operaciones en que puedan
producirse desprendimientos de particulas.

- Mascarilla antipolvo, en todos aquellos trabajos donde el nivel del polvo sea apreciable.

- Filtros para mascarilla

- Protectores auditivos

Protecciones colectivas

- Vallas de delimitacion y proteccién

e ILUMINACION DE LOS TAJOS

Para los trabajos en los interiores y en aquellos trabajos nocturnos se prevé la instalacién de
equipos de iluminacién en todos los tajos en los que se necesite, por lo que se deberdn tener en

cuenta los posibles riesgos.

En trabajos en Espacios confinados, se emplearan lamparas antideflagrantes

Identificacion de riesgos

- Contactos eléctricos

- Caidas a distinto nivel

- Caida de objetos en manipulacién

- Golpesy cortes por objetos y herramientas

- Incendios
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Medidas preventivas

La iluminacidn de los tajos sera siempre la adecuada para realizar los trabajos con seguridad. Esta

se hard mediante proyectores ubicados sobre "pies derechos" firmes.

La iluminacion de los tajos, siempre que sea posible, se efectuard cruzada con el fin de disminuir
sombras. Las zonas de paso de la obra estaran permanentemente iluminadas evitando rincones

oscuros.

En lugares especialmente peligrosos se instalard una iluminacion especial.

Todos los frentes de trabajo y caminos de acceso a dichas areas se iluminardn a lo largo de toda

Su longitud en intervalos de no mds de 20 m, usando lamparas de mas de 100 W.

Cualquier drea de trabajo o de mantenimiento se sefializard mediante luces intermitentes.

Toda maquina de perforaciéon, carga o transporte debe tener una iluminacién adecuada para
realizar el trabajo con comodidad y exactitud. Ademas, debe llevar otro tipo de iluminacién
secundaria para alertar de la presencia de la maquina y de las posibles maniobras que pueda

realizar.

Cuando se usa maquinaria estacionaria, el drea se debe iluminar de tal manera que puedan verse

las partes moviles.

Cuando haya una instalacién eléctrica alimentada por un grupo electréogeno auténomo, la
proteccion que se adoptara contra los riesgos de contactos indirectos debera hacerse extensiva
ademas de todos los receptores, equipos y masas de la instalacién, a las masas del grupo y sus
equipos auxiliares susceptibles de adquirir tensiones peligrosas respecto a tierra al nivel exigido

para los receptores.

Las distribuciones a los diferentes cuadros, cuando sea posible se realizardn de forma aérea para
evitar paso continuado de maquinaria movil por encima de las mangueras eléctricas produciendo

el consiguiente deterioro o enterrarlos protegidos.

La manipulacién de cuadros o elementos que puedan permanecer en tensidn se realizara con

guantes de proteccién dieléctrica.
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Se evitardn empalmes confeccionados con cintas aislantes, estableciendo prolongadores

mediante clavijas moéviles estancas.

Toda conexidn eléctrica se realizara mediante clavijas, impidiendo las conexiones directamente

con los conductores.

Se exigira que todas las mangueras contengan el conductor correspondiente a tierra. Debera

comprobarse periddicamente la efectividad de las protecciones.

Se exigird limpieza de los cuadros que permanecerdn cerrados permanentemente. Una vez

terminado el trabajo se desconectara la maquina o herramienta.

Protecciones individuales

Las protecciones individuales serdn, como minimo, las siguientes y llevaran su correspondiente

marcado CE:

- Guantes de uso general, de cuero y anticorte para manejo de materiales y objetos.

- Monosy buzos, de color amarillo vivo teniéndose en cuenta las reposiciones a lo largo de
la obra, segun Convenio Colectivo Provincial que sea de aplicacidn.

- Trajes de agua, muy especialmente en los trabajos que no puedan suspenderse con
meteorologia adversa, de color amarillo vivo.

- Botas de agua en las mismas condiciones que los trajes de agua y en trabajos en
suelos enfangados o mojados.

- Gafas contra impactos y antipolvo en todas las operaciones en que puedan
producirse desprendimientos de particulas.

- Arnés de seguridad, cuya clase se adoptard a los riesgos especificos de cada trabajo.

- Cinturdn antivibratorio

- Mascarilla antipolvo, en todos aquellos trabajos donde el nivel del polvo sea apreciable.

- Filtros para mascarilla

- Protectores auditivos

- Guantes dieléctricos, para utilizacion en alta y baja tensién

- Botas dieléctricas.
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- Chalecos reflectantes para el personal de proteccion.

Protecciones colectivas

- Conductor de protecciéon y pica o placa de puesta a tierra.
- Interruptores diferenciales de 30 mA de sensibilidad para alumbrado y de 300 mA para

fuerza.

Medios empleados

Diversos utiles y herramientas

e ESTADO FINAL DE LA OBRA

Durante la ejecucion de los trabajos especialmente de aquellas unidades que generen residuos
como tierras, escombros, restos de hormigdn, embalajes, pinturas, aceites, etc. se procederd de

la siguiente forma:

Serd recogido y transportado con los medios manuales o mecanicos adecuados a vertederos o al

lugar que la Direccién de Obra decida.

Los materiales sobrantes procedentes de las instalaciones, montajes, conexionados, tendidos,
etc. tales como restos de cables, envoltorios, embalajes, etc. deberan ser recogidas al final de
cada jornada de trabajo y transportadas al vertedero o al lugar que la Direccién de Obra
determine y cumplir con las obligaciones establecidas en el articulo 5 del mencionado Real

Decreto 105/2008 de 1 de Febrero.

Una vez concluidos los trabajos definidos en esta memoria, la obra quedara en las condiciones
de limpieza de escombros y seguridad que se requiere para poder llevar a cabo la recepcién de

la misma.
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3.7.2.1. Demolicion de pavimento de hormigon o asfaltico

La actividad consiste en la demolicién de pavimento de hormigdn y/o pavimento asfaltico
en los emplazamientos de la obra, mediante la utilizacién de medios mecdanicos y martillos

neumaticos.
Previo al inicio de la actividad sera necesario llevar a cabo un replanteo.

Debera comprobarse la posible existencia de tuberias, colectores tendidos de cables etc. en la

zona de trabajo.
A continuacion, se procedera a delimitar y seializar la zona de actuacién.

El levante del pavimento se realizard mediante el uso de un martillo, perforando la superficie a
levantar. Después mediante el empleo de una retroexcavadora se procederd a levantar y retirar

el Pavimento.

e IDENTIFICACION DE RIESGOS
- Caidas al mismo nivel.
- Atrapamientos por vehiculos
- Ruido
- Polvo
- Interferencias con conducciones
- Quemaduras
- Golpes
- Contacto eléctrico

- Vibraciones

e MEDIDAS PREVENTIVAS

Se evitara la presencia excesiva de escombros en el suelo. Segln se vayan generando se irdn

retirando a una zona provista para ellos para su posterior desplazamiento al vertedero.
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Los trabajadores deberan utilizar los equipos de proteccidn individual apropiados: casco de
seguridad, botas de seguridad, gafas protectoras para la proyeccién de particulas, mascarillas

antipolvo y ropa de trabajo adecuada y reflectante.

Se regaran los escombros para evitar la produccién de polvo. Delimitar y sefializar la zona de

trabajos

Antes del inicio de los trabajos se comprobara la no existencia de conducciones subterraneas. No

aproximarse a puntos calientes del compresor.

Los empalmes y las mangueras de presion de los martillos neumaticos, se revisaran al inicio de
cada periodo de rompimiento sustituyendo aquellos o los tramos de aquellos defectuosos o

deteriorados.

No se permitird dejar el puntero del martillo hincado en el terreno al interrumpir el trabajo. No

esta permitido abandonar el martillo manteniendo conectado el circuito de presién

Se controlard el estado de los punteros y que el cabezal sea el requerido por el fabricante para

el martillo a utilizar, asi como su correcta fijacién.

Los trabajos en proximidad eléctricas serdn realizados y supervisados por personal autorizado.
Se mantendra en todo momento la distancia de seguridad a lineas en tensiéon segun lo

establecido en el R.D.614/2001.

Se recomienda prohibir tajos de trabajo en torno a la zona de actuacién con el martillo neumatico

en funcionamiento.
Se cumplird en todo momento lo establecido en el RD 286/2006.

Se recomienda que los trabajadores no apoyen el peso del cuerpo sobre los controladores o

culatas a fin de evitar la transmision excesiva de vibraciones al cuerpo del operario.

Se limitard la duracién e intensidad de exposicion

e MAQUINARIA HERRAMIENTAS Y MEDIOS AUXILIARES

- Retroexcavadora.
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- Dumper.
- Compresor.

- Martillo picador neumatico.

3.7.2.2. Excavaciones para zanjas, arquetas, canalizaciones y acometidas a galerias de

servicio, sdtanos

Esta actividad contempla el conjunto de actuaciones a realizarse en un terreno para la excavacion

de zanjas, canalizaciones y acometidas a galerias de servicio, soétanos, etc.

Dichas actuaciones se podran realizar por medios mecanicos (empleo de excavadoras, palas

cargadoras, martillos compresores etc.) o por medios manuales.

Las tierras extraidas se acopiardn a una distancia del borde de la zanja igual a la profundidad de
la misma. Asimismo, antes de permitir el acceso al fondo de éstas, se saneara el talud y borde de
las zanjas, que se mantendran en todo momento debidamente balizadas forma que se impida el

acercamiento inadecuado de personas y vehiculos.

El sobrante que no sea aprovechado se retirara mediante el uso de camiones dumper al

vertedero.

Se estiman trabajos de entibacién en la zona, donde estos sostenimientos los determinara el
contratista con antelacion a la realizacién de los trabajos en su Plan de Seguridad y Salud, donde
ademas tendra previstos los procedimientos de trabajo, medios a emplear, e identificacién de

riesgos y medidas preventivas y protecciones a adoptar.

e IDENTIFICACION DE RIESGOS
- Caidas al mismo nivel.
- Caidas a distinto nivel.
- Atrapamientos y golpeos por piezas o maquinas.
- Hundimientos y vuelcos de maquinaria y vehiculos.

- Choques de maquinaria y vehiculos.
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- Esfuerzos.
- Atropellos por maquinaria.
- Polvo.

- Estrés térmico.

e MEDIDAS PREVENTIVAS

De acuerdo con las previsiones del plan de seguridad y salud o, en su caso, de las actualizaciones

precisas del mismo, se acotard la zona de accién de cada maquina en su tajo.

Siempre que un vehiculo o maquina parados inicie un movimiento imprevisto, lo anunciara con

una seial acustica, cuya instalacidn es obligada y serd comprobada al inicio de la obra.

Cuando el movimiento sea marcha atras o el conductor esté falto de visibilidad, éste estara
auxiliado por otro operario en el exterior del vehiculo. Se extremaran estas precauciones cuando

el vehiculo o maquina cambie de tajo y/o se entrecrucen itinerarios.

Cuando sea imprescindible que un vehiculo de carga durante o después del desmonte o vaciado
se acerque al borde del mismo, se dispondrdn topes de seguridad, comprobandose previamente
la resistencia del terreno al peso del vehiculo, todo ello acorde con lo previsto en el plan de

seguridad y salud.

Cuando la maquina esté situada por encima de la zona a excavar o en bordes de desmontes o
vaciados, siempre que el terreno lo permita, sera de tipo retroexcavadora o se hara el refino a

mano.

Antes de iniciar el trabajo de movimiento de tierras, diariamente, se verificaran los controles y
niveles de vehiculos y mdaquinas y, antes de abandonarlos, que esta puesto el bloqueo de

seguridad.

Los senalistas y peones de ayuda usados durante las actividades seran siempre visibles para los

magquinistas, prohibiéndose que se sitien inmediatamente detrds de las maquinas.
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Ademads del uso por parte de los trabajadores de los Equipos de proteccién individual

obligatorios, se extremara el uso del chaleco reflectante.

La excavacion se protegera mediante barandilla rigida anclada al terreno compuesta por barra
superior a 90 cm, barra intermedia y rodapié. Al ser zona de trabajo, no se considera suficiente

con un simple balizamiento.

Los huecos existentes en el suelo permanecerdn tapados convenientemente con elementos
resistentes o protegidos con barandillas reglamentarias a 1 metro del borde del hueco y balizados

con vallas a una distancia de la profundidad de la excavacion, para la prevencién de accidentes.

Se colocaran lo antes posible los cercos y rejillas, mientras no estén puestos estos elementos

definitivos el hueco de excavacién se tapard con chapas o tablones con suficiente resistencia.

Cualquier trabajo que tenga que realizarse en el borde del vaciado sin la proteccién de la
barandilla de seguridad, se realizara con el trabajador provisto de arnés de seguridad anclado a

un punto fuerte definido en el Plan de Seguridad y Salud.

Se recomienda realizar la excavacion respetando los taludes naturales. Si esto no es posible por

tener que hormigonar contra el terreno, deberd realizarse una entibacion.

El plan de seguridad y salud laboral de la obra analizard detalladamente el estudio de la
estabilidad de los vaciados, comprobando la validez de sus previsiones y de las de este estudio,

a la vista de las definiciones y circunstancias concretas que realmente se den en la obra.

Los taludes de inclinacion igual o inferior a la especificada en la siguiente tabla para los diferentes

tipos de terreno, sin estar sometidos a cargas, no precisaran ser entibadas.

Si la profundidad de la excavacion es igual o superior a 1,30 m se deben adoptar medidas de
seguridad contra posibles hundimientos o deslizamientos de los paramentos. La profundidad
maxima permitida sin entibar, desde la parte superior de la excavacion, supuesto que el terreno
sea suficientemente estable, no serd superior a 1,30 m. No obstante, siempre debe protegerse

con un cabecero.
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Cualquier entibacion, por sencilla que sea, deberd ser realizada y dirigida por personal

competente y con la debida experiencia y formacion.

Se revisaran diariamente las entibaciones antes de comenzar la jornada de trabajo, tensando los
codales cuando se hayan aflojado. No se permitird la retirada de las medidas de proteccién
mientras permanezcan operarios trabajando a una profundidad igual o superior a 1,30 m bajo el
nivel del terreno. Se extremaran estas prevenciones después de interrupciones de trabajo de

mas de un dia y/o de alteraciones atmosféricas de lluvia o heladas.

Se evitara golpear la entibacion durante operaciones de excavacién. Los codales o elementos de
la misma no se utilizardn para el descenso o ascenso ni se usaran para la suspension de
conducciones o cargas, debiendo suspenderse de elementos expresamente calculados y situados

en la superficie.
En general, las entibaciones o parte de éstas se quitaran sélo cuando dejen de ser necesarias.

Las entibaciones han de ser revisadas al comenzar la jornada de trabajo, tensando los codales
gue se hayan aflojado. Se extremaran estas precauciones después de interrupciones de trabajo

de mas de un dia y/o de alteraciones atmosféricas como lluvias o heladas.

Aun cuando los paramentos del vaciado sean aparentemente estables, se entibaran siempre que

se prevea el deterioro del terreno, como consecuencia de una larga duracion de la apertura.

Toda excavacién que supere los 1,60 m de profundidad debera estar provista, a intervalos
regulares, de las escaleras necesarias para facilitar el acceso de los operarios o su evacuacién
rapida en caso de peligro. Estas escaleras deben tener un desembarco fécil, deben estar
arriostradas y rebasando el nivel del suelo en 1 m, como minimo. Si se prevé entibacidn, se debe

informar previamente al coordinador de seguridad y salud.

En todo momento, durante los trabajos en el interior de la excavacion, debe permanecer al

menos una persona fuera de ella para actuar en consecuencia en casos de emergencia.
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Los productos de la excavacién que no hayan de retirarse de inmediato, asi como los materiales

que hayan de acopiarse, se apilaran a la distancia suficiente del borde de la excavacion para que

no supongan una sobrecarga que pueda dar lugar a desprendimientos o corrimientos de tierras

en los taludes, debiéndose adoptar como minimo el criterio de distancias de seguridad indicado

en la siguiente figura:

hi2
e

o T
I d 2 h en terrenos arencsos

——

e EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL.

- Casco de seguridad.

- Protectores auditivos.

- Arnés de seguridad para los trabajadores que hayan de situarse en los bordes de la
excavacion.

- Botas de seguridad.

- Bota de seguridad impermeable al agua y a la humedad (para todo tipo de trabajo
humedo vy, por ejemplo, colocacién y vibrado de hormigén).

- Guantes de cuero y lona contra riesgos mecanicos (para todo tipo de trabajo en la
manipulacidon de materiales).

- Traje de agua (para protegerse de las inclemencias del tiempo).

Esta relacion de equipos y prendas de proteccidn personal se ampliara siempre que las
condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccion no resefados en este capitulo y
siempre serd imprescindible que dispongan del marcado CE. Su previsién de dotacién y empleo

efectivo en la obra se incluird siempre en el plan de seguridad y salud.

e PROTECCIONES COLECTIVAS
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- Balizamiento de toda la zona ocupada.

- Barandillas.

- Vallas para la limitacion de las zonas de trabajo.
- Lineas de vida para anclaje arnés de seguridad.

- Malla contra desprendimientos del terreno.

e MEDIOS A EMPLEAR
- Retroexcavadora
- Camion
- Dumper
- Martillo picador
- Vehiculo todo terreno.

- Herramientas manuales.

3.7.2.3. Canalizaciones

Estas canalizaciones seran subterraneas, ejecutandose mediante la excavaciéon de una zanja, la
colocacién y el hormigonado de los tubos y el relleno y compactacién posterior con tierra

procedente de la excavacion.

Las tierras extraidas se acopiardn a una distancia del borde de la zanja igual a la profundidad de

la misma.

Asimismo, antes de permitir el acceso al fondo de éstas, se saneard el talud y borde de las zanjas,
gue se mantendran en todo momento debidamente balizadas con malla tipo stopper, de forma

gue se impida el acercamiento inadecuado de personas y vehiculos.

e IDENTIFICACION DE RIESGOS
- Caida de distinto nivel.
- Caida al mismo nivel.

- Pisadas sobre objetos.
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- Golpeo por desprendimientos de tierra u objetos.
- Dermatitis por contacto con el hormigén.

- Golpeo en manipulacion de objetos.

e MEDIDAS PREVENTIVAS

Las zonas de trabajo se mantendran siempre limpias y ordenadas.

Para pasos de personal sobre zanjas abiertas se instalardn pasarelas de ancho minimo de 0,60 m,

protegidas con barandillas rigidas superior e intermedia y rodapié.

El acopio de tubos se realizard de forma que quede asegurada su estabilidad, empleando para
ello calzos preparados al efecto. El transporte de tuberias se realizara empleando dutiles
adecuados que impidan el deslizamiento y caida de los elementos transportados. Estos utiles se

revisaran periédicamente, con el fin de garantizar su perfecto estado de empleo.

Quedara prohibida la ubicacién de personal bajo cargas y toda maniobra de transporte se
realizara bajo la vigilancia y direccién de personal especializado y conocedor de los riesgos que

estas operaciones conllevan.

Una vez instalados los tubos, se repondran las protecciones y/o sefalizacion en los bordes de la

zanja hasta su tapado definitivo.

e EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
- Casco de seguridad.
- Guantes de seguridad.
- Botas de seguridad contra riesgos mecanicos.
- Ropa impermeable al agua (en tiempo lluvioso).

- Chaleco reflectante de alta visibilidad.
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3.7.2.4. Arquetas in situ y prefabricadas

Las arquetas son recintos subterrdneos, accesibles desde el exterior que se intercalan entre dos
secciones consecutivas de canalizacion hormigonada permitiendo el tendido de cables y la

realizacion de los empalmes.
La construccién de las arquetas, engloba las siguientes actividades:

- Excavacién

- Preparacion de asiento

- Construccidn de la arqueta de hormigdn in situ o colocacion de arqueta prefabricada.

- Excavacidén: En terrenos libres de obstaculos se realizard el vaciado por medio de una
retroexcavadora o un martillo picador si el terreno es rocoso, si no sera necesario recurrir
a la excavacién manual.

- Durante estas operaciones se tendra especial cuidado de prevenir la caida de materiales

al fondo de la excavacion.

Asi mismo todos los huecos permaneceran protegidos, hasta que se coloque la tapa de la
arqueta, mediante chapas metalicas de forma que se evite el riesgo de caida al interior de los

trabajadores.

e CONSTRUCCION DE ARQUETA IN SITU

La losa de base de apoyo de las arquetas serd de hormigdén armado. Las paredes seran de

hormigdn armado o de fabrica de ladrillo
Respecto a las tapas se construiran de hormigén armado del mismo tipo que la solera de la base.

El hormigonado se realizara de una sola vez. El sumidero ird dispuesto en el centro del piso

construyéndose el piso con una ligera inclinacidn hacia el sumidero.

e CONSTRUCCION DE ARQUETA PREFABRICADA

Consistird en la colocacion de arqueta prefabricada en el pozo excavado mediante gria. Las

arquetas (piezas sueltas, tapas etc.) seran transportadas por medios mecanicos.
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En este sentido se han de cumplir las normas de seguridad propias en este tipo de trabajos:

- Las labores seran dirigidas y supervisadas por un jefe de maniobra.

- El prefabricado se guiara con cabos de gobierno hasta su posicién definitiva.

- Laslabores deizado de cargas se mantendran delimitadas y sefializadas la zona de trabajo
impidiendo la presencia de trabajadores sobre la vertical de cargas suspendidas ni en el
radio de accion de la maquinaria.

- Se comprobara el estado de los elementos de izado y se utilizaran ganchos con pestillos

de seguridad.

e IDENTIFICACION DE RIESGOS
- Golpes con maquinaria.
- Caida de cargas suspendidas.
- Caida al mismo nivel.
- Caida a distinto nivel.
- Desprendimiento de tierras y rocas.
- Atrapamiento por vuelco de maquinaria.
- Atrapamientos por o entre objetos.

- Golpes/cortes por objetos o herramientas

e MEDIDAS PREVENTIVAS

Durante las labores de excavacién, Se evitara la presencia de trabajadores en el radio de accién

de la maquina. Se acotard y se sefializara la zona de trabajo.

Cuando se alcen las piezas para su ubicacién en el vaciado, no se permitird la presencia de ningun
trabajador bajo la misma vertical. Las labores de izado de cargas seran supervisadas y dirigidas

por un jefe de maniobra previamente designado.

Antes del inicio de la excavacién se protegera el perimetro de la zona de arquetas y se

estableceran los recorridos de personal y de maquinaria.
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No se dejardn los huecos al descubierto, si no se dispone de la tapa definitiva, se colocaran tapas

provisionales o se delimitara la zona con valla de proteccidn o cinta de balizamiento.

La circulacion de camiones y maquinaria se realizard a una distancia no inferior a 2 metros de la

arqueta.

La subida y bajada a las arquetas se realizara Unicamente por escaleras de mano sélidas provistas
de zapatas antideslizantes, que sobrepasen en 1 metro el borde de la zanja. Dichas escaleras se

encontrardn amarradas firmemente al borde superior de la coronacion

Las cargas se izaran desde los puntos especificamente habilitados para ello por el fabricante. Las
eslingas , cadenas y accesorios de izado a emplear, deberan ser los adecuados a la carga y

tipologia de la pieza a izar.

Los elementos de izado (eslingas, cadenas, ganchos con pestillo de seguridad etc.) serdn

sometidos a una revision diaria.

Durante las operaciones de izado de cargas no se guiardn estas con las manos, se utilizaran cabos

de gobierno.

e EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- Casco de seguridad.

- Guantes de Seguridad.

- Botas de seguridad.

- Ropa impermeable (en tiempo lluvioso).

- Chaleco Reflectante.

e MAQUINARIA HERRAMIENTAS Y MEDIOS AUXILIARES

- Retroexcavadora.

- Camidn con caja fija.

- Dumper.
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- Rodillo vibrante.
- Hormigonera.

- Grua.

3.7.2.5. Hormigonado, relleno de zanjas y reposicion de pavimentos

Esta actividad es de aplicacion para todos los trabajos que implique el hormigonado en cualquiera
de sus fases de ejecucion, el relleno de zanjas y la reposiciéon de pavimentos, ya sea acerado o

aglomerado.

Estan previstos trabajos de manipulacion del hormigdn y mortero en solera y recubrimiento para
proteccion de tubos, para colocacién de bordillos, soleras y otros trabajos de obra. En el estudio
se consideran medidas tanto en el uso de hormigonera eléctrica, como con camién hormigonera

y cubo, dado que es factible el uso por el contratista de cualquiera de estos sistemas.

3.7.2.5.1. EMPLEANDO HORMIGONERA ELECTRICA

e RIESGOS MAS FRECUENTES

- Atrapamientos con érganos moviles

- Contactos eléctricos

- Sobreesfuerzos

- Cortes y golpes con elementos méviles

- Exposicion a ruido

- Contactos con sustancias corrosivas (hormigdén)

- Vibraciones

e MEDIDAS PREVENTIVAS

La hormigonera se ubicard en lugar apropiado, que garantice la estabilidad de la maquina. La

puesta en marcha, manejo y mantenimiento se realizard conforme a instrucciones del fabricante.
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Bajo ningln concepto se introducird el brazo o cualquier herramienta en el tambor durante el

funcionamiento de la maquina.
La ropa de trabajo no sera holgada para evitar atrapamiento con elementos mdviles.

La hormigonera estard dotada de freno de basculamiento del bombo para evitar los

sobreesfuerzos y los riesgos por movimientos descontrolados.

La alimentacidn eléctrica se realizard de modo que los cables no se encuentren por el suelo ni en

contacto con agua.
Las carcasas y partes metalicas de la hormigonera estaran conectadas a tierra.

Las partes modviles de la mdaquina, correas y elementos de transmisiéon estardn cubiertas

mediante carcasa protectora.

El personal encargado del manejo de la hormigonera estara autorizado por el empresario. Los

trabajos de limpieza manual directa se realizardn con la maquina desconectada.

Para evitar sobreesfuerzos, en lugar de elementos que se carguen a mano, a ser posible la mezcla
extraida de la hormigonera se trasladara con carretilla manual hasta la zona de vertido, de todos

modos, el contratista definira el método mas seguro.

En el caso de traslado de hormigdn con la carretilla, ésta se desplazara por la rampa de acceso

hasta zona de vertido.
De todos modos, el contratista definird los métodos seguros de vertido a seguir.

La pala y otras herramientas manuales a emplear no deberdn dejarse esparcidas en suelo de zona

de trabajo ni en zonas de transito para evitar pisadas y consecuentemente cortes y golpes.

Para evitar vibraciones se turnaran los trabajadores los trabajos de vibrado del hormigdn. Para

el vibrado de hormigdn ver mds adelante medidas preventivas generales para hormigonado.

e EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- Mascarilla antipolvo con filtro mecanico recambiable
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- Ropa de trabajo apropiada

- Proteccidén cabeza, casco de seguridad
- Gafas antipolvo

- Guantesde P.V.C. o goma

- Protectores auditivos

- Botas de goma o PVC de seguridad

3.7.2.5.2. VERTIDO DIRECTO CAMION HORMIGONERA MEDIANTE CANALETA

e RIESGOS MAS FRECUENTES

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Pisadas sobre objetos punzantes.

- Contactos con el hormigén (dermatitis).
- Atrapamientos.

- Golpes con objetos mdviles.

- Proyeccion de particulas.

- Ruido.

- Vibraciones.

- Contacto eléctrico.

Se instalaran fuertes topes de final de recorrido de los camiones hormigonera, en evitacién de

vuelcos.

Se prohibe acercar las ruedas de los camiones hormigoneras a menos de 2 metros del borde de

la excavacion.

Se prohibe situar a los operarios detras de los camiones hormigonera durante el retroceso.

Se instalard un cable de seguridad amarrado a puntos sélidos, en el que enganchar el mosqueton

del arnés de seguridad en los tajos con riesgo de caida desde altura.
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La maniobra de vertido sera dirigida por un Capataz que vigilard que no realicen maniobras

inseguras.

Se tendra cuidado con evitar golpes de la canaleta de hormigdn a los trabajadores, habiendo
siempre un trabajador que la gobernara con las manos o con una cuerda. Los trabajadores que

usen vibrador deberan usar gafas o protecciones faciales para evitar proyecciones.

e PROTECCIONES INDIVIDUALES

Casco de seguridad.

- Trajes impermeables.

- Guantes impermeabilizados.

- Guantesde gomaodeP.V.C.

- Calzado de seguridad impermeable.

- Gafas antiproyecciones.

3.7.2.5.3. VERTIDO MEDIANTE CUBO O CANGILON

e RIESGOS MAS FRECUENTES

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Pisadas sobre objetos punzantes.

- Contactos con el hormigdén (dermatitis).
- Atrapamientos.

- Golpes con objetos moviles.

- Proyeccién de particulas.

- Ruido.

- Vibraciones.

- Contacto eléctrico.

Pagina | 79

El visado del presente trabajo garantiza la identidad de su autor y su habilitacion profesional. Igualmente se ha comprobado la correccion e integridad formal de la documentacion


El visado del presente trabajo garantiza la identidad de su autor y su habilitación profesional. Igualmente se ha comprobado la corrección e integridad formal de la documentación





VISADO

um. : P25032492

~EENIX.

‘colegio ofiqfal C O ™

.
ingenieros de telecomunicacién

NVNTEL

@ @ @ @) TELECOM

o

Se prohibe cargar el cubo por encima de la carga maxima admisible de la gria que lo sustenta.

Se delimitardn las zonas batidas por el cubo.

Las asas basculantes de los cubos de hormigonado se bloquearan con las horquillas de sujecién.

La apertura del cubo para el vertido se ejecutara exclusivamente accionando la palanca para ello,

con las manos protegidas con guantes impermeables.

La maniobra de aproximacién, se dirigira mediante sefiales preestablecidas facilmente

inteligibles por el gruista o mediante teléfono auténomo.

Se procurard no golpear con el cubo las entibaciones.

Del cubo penderan cabos de guia para ayuda a su correcta posicién de vertido. Se prohibe guiarlo

o recibirlo directamente.

Se instalard un cable de seguridad amarrado a puntos sélidos, en el que enganchar el mosquetén

del arnés de seguridad en los tajos con riesgo de caida desde altura.

La maniobra de vertido serd dirigida por un Capataz que vigilard que no realicen maniobras

inseguras.

e PROTECCIONES INDIVIDUALES

- Casco de seguridad.

- Trajes impermeables.

- Guantes impermeabilizados.

- Guantesde gomaodeP.V.C.

- Calzado de seguridad impermeable.
- Gafas antiproyecciones.

- Arnés de seguridad
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e MEDIDAS PREVENTIVAS GENERALES PARA HORMIGONADO

Antes del vertido del hormigdn se revisard el buen estado de seguridad de las entibaciones, en

Su Caso.

Se mantendrd la limpieza durante esta fase, eliminando antes del vertido puntas, restos de

madera, redondos y alambres.

Se instalaran pasarelas de circulacién de personas sobre zonas a hormigonar, formadas por un

minimo de tres tablones trabados (60 cm de anchura).

Siempre que sea posible, el vibrado se efectuard estacionandose el operario en el exterior de la

zona a hormigonar.

Para vibrar el hormigén desde posiciones sobre la cimentacién que se hormigona, se
estableceran plataformas de trabajo mdviles, formadas por un minimo de tres tablones que se

dispondran perpendicularmente al eje de la cimentacion.

3.7.2.5.4. VERTIDO MEDIANTE BOMBEO

e RIESGOS MAS FRECUENTES

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Pisadas sobre objetos punzantes.

- Contactos con el hormigén (dermatitis).
- Atrapamientos.

- Golpes con objetos mdviles.

- Proyeccion de particulas.

- Ruido.

- Vibraciones.

- Contacto eléctrico.
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e MEDIDAS PREVENTIVAS

El equipo encargado del manejo de la bomba de hormigdn, estara especializado en este trabajo.

La tuberia de la bomba de hormigonado, se apoyara sobre caballetes, arriostrandose las

partes susceptibles de movimiento.

La manguera terminal del vertido, serd gobernada por dos operarios, para evitar las caidas por

movimiento incontrolado de la misma.

Al orientar la manguera para el vertido del hormigdén nunca se debera situar el operario en la
previsible trayectoria de latigazo peristaltico de la misma, a fin de evitar cualquier tipo de golpe,
y siempre contando con la ayuda de dos ramales minimos de cuerda de retenida, anclados en

sus extremos.

Antes del inicio del hormigonado de una determinada superficie, se establecerd un camino de

tablones seguro sobre los que apoyarse los operarios que gobiernen el vertido con la manguera.

El manejo, montaje y desmontaje de la tuberia de la bomba de hormigonado, sera dirigido por
un operario especialista, en evitacion de accidentes por "tapones" y "sobrepresiones" internas.
Es imprescindible evitar "atoramientos" o "tapones" internos de hormigdn; procurar evitar los
codos de radio reducido. Después de concluido el bombeo, se lavara y limpiard el interior de las

tuberias de impulsién de hormigén.

Antes de iniciar el bombeo de hormigdn, se debera preparar el conducto (engrasar las tuberias)

enviando masas de mortero de dosificacidon, en evitacidén de "atoramiento" o "tapones".

Se prohibe introducir o accionar la pelota de limpieza sin antes instalar la "redecilla" de recogida
a la salida de la manguera tras el recorrido total del circuito. En caso de detencidn de la bola, se

paralizara la maquina. Se reducira la presidon a cero y se desmontara a continuacién la tuberia.

Los operarios amarraran la manguera terminal antes de iniciar el paso de la pelota de limpieza a

elementos sdlidos, apartandose del lugar antes de iniciarse el proceso.
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3.7.2.6. Relleno y compactado de tierras, reposicidon de pavimento de aceras y asfaltico

La actividad consiste en el acondicionamiento de las zanjas, arquetas, pavimentos de las aceras

o asfaltico mediante una capa de zahorra artificial compacta.

En algunos emplazamientos se llevard a cabo el acondicionamiento de la superficie por
pavimentacidn mediante, una capa de zahorra artificial, un riego de imprimacién y una mezcla

bituminosa en frio como capa de rodadura.

Las fases que comprenden el desarrollo de esta actividad son las siguientes:

- Extendido de la zahorra artificial compactada.
- Riego de imprimacién bituminosa y aglomerado asfaltico.

- Compactacion con rulo vibrante y neumatico.

3.7.2.6.1. RELLENO Y COMPACTACION DE ZANJAS

Los operadores de equipos deben recibir una formaciéon adecuada. Todos los equipos seran

revisados periédicamente.

Se cumplird la prohibicion de presencia de personal en la proximidad de las maquinas durante su

trabajo. Todas las maniobras de vertido en retroceso seran dirigidas por el encargado.

Si es necesario, el operador de los equipos para compactado (dumper, pisén, ...) ird protegido
contra los ambientes pulvigenos por medio de una mascarilla para la proteccion de las vias
respiratorias, con posibilidad de disponer inmediatamente de mas en caso de que se le ensucie,

y con gafas contra particulas en suspension, que ademas sirvan contra impactos.

Si los rellenos tuvieran que terminarse manualmente, los operarios, ademds contaran con
cinturones de banda ancha de cuero que les protejan las vértebras dorsolumbares de los

movimientos repetitivos o excesivamente pesados.

Se cumplirdn las medidas de seguridad en el uso de los compactadores o pisones tipo “rana”
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e EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- Casco de seguridad contra choques e impactos, para protecciéon de la cabeza
- Botas de seguridad con puntera reforzada de acero

- Botas de agua de seguridad con puntera reforzada de acero

- Guantes de trabajo

- Mascarillas de proteccion para ambientes pulvigenos

- Ropa de proteccién para el mal tiempo

- Gafas de proteccion contra proyeccion de particulas

e MAQUINARIA A UTILIZAR
- Dumper

- Pisdn

3.7.2.6.2. EXTENDIDO DE LA BASE DE ZAHORRA ARTIFICIAL

La zahorra artificial se preparara en central y se trasladara a la obra mediante camiones.

Una vez aceptada la superficie de asiento, la zahorra sera extendida mediante el empleo de una

motoniveladora, con espesores comprendidos entre los veinte y treinta centimetros.

Las aportaciones de agua tendran lugar antes de la compactacion. El agua se dosificara

convenientemente mediante la utilizacion de camiones con lanza.

Una vez realizadas estas operaciones se procedera al compactado del firme mediante el empleo

de un compactador vibrante autopropulsado hasta alcanzar el espesor deseado.

La conduccién de la maquina sera realizada por personal autorizado, debidamente formado e

informado.

En prevision de riesgos por impericia, como atropellos, choques y aplastamientos contra la
maquinaria, las maniobras de aproximacion y vertido de producto desde camidn, estaran

dirigidas por un jefe de maniobras.
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3.7.2.6.3. MEZCLA BITUMINOSA

A continuacién, se procederd al riego con la impregnacidn bituminosa, Se comprobara que han

transcurrido el tiempo necesario de curado del riego y un grado de humedad 6ptimo.

Antes de iniciar el extendido del aglomerado asfaltico se colocard por la parte exterior a la zona
a cubrir un hilo de acero tensado sobre testigos clavados cada 4, 6 metros, que servird como guia

por donde discurrira el palpador electrénico empleado para determinar la rasante proyectada.

Este control también se puede realizar mediante un dosificador. El extendido de la mezcla se

realizard mecanicamente.

Para el extendido de aglomerado con extendedora, el personal auxiliar de estas maniobras
utilizard unica y exclusivamente las plataformas de las que dicha mdquina dispone y se
mantendrdn en perfecto estado las barandillas y protecciones que impiden el contacto con el

tornillo sin fin de reparto de aglomerado.

La alimentacién de las extendedoras se realizard de manera que tenga siempre aglomerado
remanente, iniciando su relleno con un nuevo camién cuando aln quede una cantidad apreciable
de material. Es importante que las maniobras de aproximacidn y vertido de producto asfaltico a
la tolva estén dirigidas por un especialista (recurso preventivo), en prevencién de los riesgos por

impericia.

Durante las operaciones de llenado de la tolva, en prevencién de riesgos de atrapamiento y
atropello, el resto de personal quedara situado en la cuneta o en zona de la calzada que no sea

pavimentada en ese momento, por delante de la maquina.

A medida que se va realizado el extendido de la mezcla un equipo humano, realizara
manualmente la correccion de las deficiencias detectadas. Estas tareas seran realizadas por los

operarios mediante el uso de palas y rastrillos y capazos.
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Se comprobard que todas las arquetas, pozos o registros existentes se encuentren con la tapa
puesta o en su defecto con tapas provisionales, barandillas o cuando menos delimitadas con

cordon de balizamiento o vallas metalicas.

Una situacidn que suele darse con cierta frecuenta es la realizacion de estos trabajos en horario

nocturno. En este caso se prestara especial atencion a:

- Utilizacién de ropa de alta visibilidad.
- Sefializacion luminosa.
- Empleo de balizas luminosas y cascadas de luz.

- lluminacién correcta del lugar de trabajo mediante generadores eléctricos.

Durante estas actividades los trabajadores estan expuestos directamente al riesgo de inhalacion
de los humos del asfalto asi como el contacto dérmico con la mezcla lo cual puede generar

guemaduras en la piel.

e EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- En las operaciones que generen particulas o aerosoles (techado) se debe utilizar un
protector respiratorio y guantes de trabajo impermeables.

- Se utilizaran gafas protectoras o anteojos de seguridad con proteccion lateral.

- La ropa de trabajo sera impermeable y debe resistir quimicamente los productos
utilizados y las temperaturas del proceso de extendido.

- Lostrabajadores iran provistos de chalecos reflectantes para mayor visibilidad.

Con caracter general los trabajadores seguiran las siguientes recomendaciones:

- Siempre que sea posible los trabajos se realizaran en direccion contraria a la direccién del
viento.
- El producto debe ser manejado a la menor temperatura posible o a la mas baja que

permite el proceso.
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- La aplicaciéon de estos productos en determinadas épocas del afio (verano) puede
conllevar el riesgo de estrés térmico por la exposicidn a la accién directa de los rayos del
sol. A efectos de evitar deshidrataciones, dado que estas actividades suelen desarrollarse
en tiempo caluroso, son necesarias las prendas de proteccién adecuadas a las
temperaturas de puesta en obra. Habra que disponer en el tajo de medios para
suministrar bebidas frescas no alcohdlicas. Del mismo modo, serd obligatorio el uso de
gorras u otras prendas similares para paliar las sobreexposiciones solares.

- Se evitara colocar junta la ropa de trabajo y la de calle.

3.7.2.6.4. COMPACTACION

Las tareas de compactacion logran que la mezcla llegue a la densidad éptima.

Se realizard de forma uniforme en toda la superficie definitiva hasta hacer coincidir el perfil

definitivo con el proyectado.

Para conseguir reducir el nimero de pasadas es conveniente realizar inicialmente, un
precompactado tras la extendedora con un rodillo vibrante. Después se pasa el rodillo estatico

de neumaticos, para logar una buena apariencia superficial de la mezcla.

El nimero de pasadas ira en funcién de los resultados obtenidos.

Previo al inicio de la actividad se sefializara la zona de trabajo impidiendo el paso de trabajadores

a la zona de compactacion.

El maquinista se asegurara en todo momento que nadie pueda permanecer dentro del radio de

la maquina durante su utilizacion.

Cuando los vehiculos tengan que realizar maniobras de marcha atrds y existan obreros en

las inmediaciones, los conductores seran ayudados por una persona que les dirigird desde fuera.

Todos los vehiculos deberan llevar seiializacién acustica, que se pondra en funcionamiento

cuando se circule marcha atras.
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Ademds de la sefializacion acustica, los vehiculos deberan disponer de una sefalizacién

luminosa destellante colocada en la parte trasera del vehiculo.

e IDENTIFICACION DE RIESGOS

- Golpesy cortes con objetos y herramientas
- Caidas al mismo nivel

- Caidas a distinto nivel

- Inhalacién de sustancias téxicas

- Dermatitis por contacto con asfalto

- Incendios

- Exposicion a temperaturas altas

- Contacto eléctrico

- Condiciones climatoldgicas adversas

- Atropello, choque y golpes con maquinas
- Ruido y vibraciones

- Atrapamiento con la maquina

- Polvo

e MEDIDAS PREVENTIVAS

- Mantener orden y limpieza en la zona de trabajo.

- Utilizar herramientas adecuadas a la tarea a realizar.

- Aquellas herramientas empleadas para el arreglo del asfalto, mientras no se utilicen se
dejaran en una zona donde no estorbe al paso del equipo de trabajo.

- Recoger inmediatamente cualquier vertido que se produzca.

- En prevencién al riesgo de caida a distinto nivel, se comprobara que las arquetas
existentes se encuentran con la tapa puesta o en su defecto con tapas provisionales,

barandillas o delimitadas con una cinta de balizamiento.
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Durante las operaciones de vertido los trabajadores irdn provistos de mascarillas y gafas
antiproyecciones. Asi mismo siempre que sea posible los trabajos se realizaran en sentido
contrario a la direccién del viento.

No fumar durante las operaciones de vertido del asfalto. El producto debe ser manipulado
a la menor temperatura posible que permita el proceso.

En referencia al riesgo de contacto dérmico con el asfalto y los materiales que lo
contentan, los trabajadores empleardn guantes de seguridad, calzado de seguridad y ropa
de trabajo adecuada.

La realizacién de esta actividad en determinadas épocas del ano (verano) puede provocar
estrés térmico por la exposicion a altas temperaturas y riesgos para la piel por la
exposicién directa al sol.

Se llevardn a cabo reconocimientos médicos periddicos y una adecuada formacién e
informacién de los efectos del calor. Asi mismo se dispondra en los tajos de agua fresca y
se organizara el trabajo para reducir el tiempo y/o la intensidad de la exposicion.

Se respetard en todo momento las zonas de circulacién de maquinaria y de personal.

Las labores de acercamiento de los camiones a la extendedora estaran dirigidas por un
sefalista, el cual impedira la circulaciéon de cualquier persona entre las maquinas de
compactacion. Los camiones esperaran exclusivamente en la zona que el controlador les
indique.

Se procederd a la senalizacion y a la delimitacidon de la zona de trabajo. Los caminos y
carreteras adyacentes a la obra se sefializaran segun la instruccién 8.3-IC en aquellas
actividades que pudieran afectar a la calzada. Ademas, se dispondra de un sefalista
provisto de seial y de equipo de telefonia.

Durante los trabajos con las compactadoras, se aplicaran tiempos de trabajo y descanso
alternados para reducir la exposiciéon a vibraciones y ruidos. Los trabajadores iran
provistos de protectores auditivos.

En la fase de extendido de aglomerado, el personal auxiliar de estas maniobras utilizara
Unica y exclusivamente las plataformas que dicha mdaquina dispone, manteniendo en
perfecto estado las barandillas y protecciones que impiden el contacto con las partes

moviles de reparto del aglomerado.
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- Los bordes de la extendedora estaran sefializados con bandas pintadas de color negro y
amarillo alternativamente.

- La zona de trabajo se regard con frecuencia para evitar la formacién de ambiente
pulvigeno.

- Obligatoriamente en el desarrollo de esta actividad los trabajadores dispondran de los
siguientes equipos de proteccion individual: Calzado de seguridad, Ropa de trabajo

ajustada adecuada, chaleco reflectante, guantes, mascarilla, protectores auditivos.

e MEDIOS A EMPLEAR

- Motoniveladora.

- Compactadora.

- Camion con cuba.

- Camiodn cisterna.

- Extendedora asfdltica.

- Camion.

3.7.2.6.5. REPOSICION DE ACERAS CON BALDOSA HIDRAULICA

Todo el perimetro de la obra quedara protegido mediante vallas unidas entre si formando varios

recintos cerrados.

Cuando se ejecuten obras en acera y no sea posible mantener en la misma un paso de peatones
de al menos 1,5 metros de ancho, deberd habilitarse un pasillo de dicha anchura en la zona de la
calzada mas préxima al bordillo. Dicho pasillo debera protegerse en sentido longitudinal, por

ambos lados, con una linea continua de vallas.

En el corte de las baldosas hidraulicas, los trabajadores dispondran de gafas protectores y

mascarilla. Los trabajadores usaran rodilleras en caso de ser necesario.

Pagina | 90

El visado del presente trabajo garantiza la identidad de su autor y su habilitacion profesional. Igualmente se ha comprobado la correccion e integridad formal de la documentacion


El visado del presente trabajo garantiza la identidad de su autor y su habilitación profesional. Igualmente se ha comprobado la corrección e integridad formal de la documentación





VISADO

um. : P25032492

~EENIX.

colegio ofiial fE C O M
ingenieros de telecomunicacién

o

NVNTEL

@ @ @ @) TELECOM

Se dispondra especial atencién con las herramientas manuales, en especial con los martillos de

goma. En todo momento se usaran guantes de goma en los trabajos de extendido de mortero.

Los trabajos se sefalizaran y balizardn adecuadamente para evitar atropellos con

magquinaria e interferencias con el trafico rodado y peatonal.

Las zonas de trabajo, asi como sus accesos, se mantendran limpias y libres de obstaculos. Los

materiales y/o restos estaran almacenados en los lugares destinados a tal fin.

Se prestara especial atencién a las herramientas cortantes

e EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- Ropa de trabajo.

- Guantes impermeables.
- Botas de seguridad.

- Casco.

- Guantes.

e MAQUINARIA A UTILIZAR

- Cortadora loseta

3.7.2.6.6. ALBANILERIA

Los trabajos de albafiileria a ejecutar afectan a la ejecucién de obra civil de colocacién de
arquetas, remates en canalizaciones, ampliacion de registros, cajas hornacinas, calas,

perforaciones pequenas y otros necesarios para el desarrollo de la obra.

En cuanto a los trabajos de albaiiileria de obra civil se ejecutaran arquetas mediante fabrica de

ladrillo, enfoscado y fratasado de las mismas, colocacién de tapas, canaletas, etc.
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El plan de seguridad y salud se completard el procedimiento de ejecucidon de los anteriores

trabajos de albadileria.

e IDENTIFICACION DE RIESGOS

- Caidas de personas al mismo nivel

- Caidas de personas a distinto nivel

- Golpes por objetos o herramientas

- Cortes por el manejo de objetos y herramientas
- Sobreesfuerzos

- Caidas de objetos en manipulacidn sobre los pies
- Caidas en pozos de registro sin tapar

- Caidas de cargas durante el suministro

- Desprendimiento de paredes de terreno

- Dermatitis por contacto con el cemento

- Particulas en los ojos

- Ruido

- Golpes/cortes por objetos o herramientas

e MEDIDAS PREVENTIVAS

- Se dispondran zonas especificas para realizar el acopio ordenado de los diferentes
materiales en la zona de trabajo, para evitar obstaculos e impedimentos de paso u otras
actividades en las proximidades. Se revisaran peridodicamente las herramientas a utilizar,
desechandose aquéllas que se encuentren en mal estado.

- El area sobre la que exista riesgo de caida de herramientas o materiales, se acotara
debidamente y el paso a través de ella se prohibira a toda persona ajena a la actividad.
Otras protecciones colectivas, de aplicacidon exigible en funcién de las condiciones
particulares de cada trabajo, seran barandillas, cintas de balizamiento y sefiales de aviso

de riesgos, entre otras.
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- Se prohibirdn expresamente los trabajos desde escaleras, salientes, etc. no
especificamente disefiados para servir como plataformas.

- Los trabajos con riesgo de caida en altura se ejecutaran desde escaleras, andamios,
plataformas homologadas o mediante el uso de arnés de seguridad y punto fijo de anclaje
o linea de vida.

- Para los trabajos de albaiiileria a ejecutar en bordes de talud, huecos u otros el plan de
seguridad y salud desarrollara los equipos de proteccién colectiva o individual a disponer
en la obra teniendo en cuenta que las protecciones colectivas deben prevaler sobre las
individuales.

- Durante la realizacion de arquetas de registro se seguiran las normas de buena ejecucion
de trabajos de albafileria. Toda arqueta estara dotada de una tapa definitiva o provisional
en el momento de su construccidn o, cuando menos, se rodeara la zona de riesgo de caida
con malla de balizamiento stopper.

- Siempre que una arqueta sea destapada por necesidades de trabajo, serd protegida con
barandilla o sefializada con malla de balizamiento y restituida la tapa, una vez que el
trabajo finalice. Se utilizaran utensilios adecuados para abrir la tapa de arquetas.

- La colocacién de la malla se realizara entre varios operarios, previa descarga de material
desde furgdn o camidén pluma.

- Las herramientas se utilizaran adecuadamente en funcidn del trabajo a realizar.

- Para cada tarea se utilizara la herramienta adecuada. Las herramientas no se tiraran, se
entregaran.

- Parala colocacion de las bombas de achique de agua el plan de seguridad y salud prevera
la existencia de equipos de proteccion frente al riesgo de caida al interior de los pozos,

arquetas o en bordes de excavacién, asi como su colocacién en el interior de los mismos.

e PROTECCIONES INDIVIDUALES

- Guantes de uso general, de cuero y anticorte para manejo de materiales y objetos.

- Casco de seguridad

Pagina | 93

El visado del presente trabajo garantiza la identidad de su autor y su habilitacion profesional. Igualmente se ha comprobado la correccion e integridad formal de la documentacion


El visado del presente trabajo garantiza la identidad de su autor y su habilitación profesional. Igualmente se ha comprobado la corrección e integridad formal de la documentación





VISADO

um. : P25032492

~EENIX.

C O~

o

NVNTEL

) @ @ ©) TELECOM e

colegi $ i
ingenieros de telecomunicacién

- Botas de seguridad

- Chaleco reflectante

- Faja antilumbar

- Mascarilla

- Pantalla de proteccién

- Arnés de seguridad

e MAQUINARIA HERRAMIENTAS Y MEDIOS AUXILIARES

- Camion grua

- Andamios

- Escaleras

- Compresor

- Martillo neumatico

- Herramientas manuales
- Pistola fijaclavos

- Plataforma elevadora

3.7.3. INSTALACION DE FIBRA OPTICA

3.7.3.1. Tendido de cable de fibra optica

La instalacién de fibra dptica incluye la instalacién por conduccién subterranea, los tendidos de
fibra en edificios y sus conexiones. El tendido de cable en edificios se realizara por canalizacién o

por bandejas rejiband en falso techo o fachadas.

Los empalmes de fibra dptica se realizaran mediante maquina fusionadora de fibra éptica. Como
norma general antes de comenzar cualquier tendido se realizara un estudio en el terreno del
trazado, comprobando el estado de las arquetas de empalme y de paso, si hay trazados en curva,

forma de sefializar la presencia de nuestra obra a vehiculos y transeuntes..., y coordinar con la
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policia local el corte de trafico si ello fuese necesario. También se coordinara el acceso a

infraestructura de terceros.

En el caso de trabajos en apertura o estancia en la cdmara, se cumplira los especificado en este

estudio.
El tendido de cable de fibra dptica se podra realizar de varias maneras.

El proceso constructivo en general, sera el siguiente:

- Preparacion.

- Mandrilado. Introduccién de la guia.

- Tendido de subconducto.

- Tendido de fibra 6ptica y fusionado o empalme de fibras.

- Sellado de conductos y subconductos.

3.7.3.1.1. PREPARACION

Para el tendido de fibra se aprovechara uno de los tres subconductos que consideramos se

encuentra ya tendido segun el correspondiente procedimiento.

Como pasos previos al tendido se procedera a:

- Realizar un replanteo previo sobre el terreno.

- Limpiar, desaguar y comprobar la inexistencia de gases en arquetas y acometidas
utilizando para ello detectores homologados.

- ldentificar el subconducto que se va a utilizar para el emplazamiento de cable (segun
proyecto).

- Comprobar la existencia de obturador y cuerda guia en el subconducto a utilizar.

- Confirmar que los subconductos sobresalgan 10 cm de la pared interior de la arqueta.

Una vez comprobada la canalizacidén:
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- Situar la bobina en el centro de la seccidn coincidente con una arqueta de registro, y en
el otro extremo colocar cabrestante o maquina de tiro.

- Preparar el cable, cortando la cubierta y el nicleo del mismo y dejando libre unos 30cm.
De Kevlar, para posteriormente, hacer un ojal, y guardandolo sobre un guardacabos
encintar hasta llegar a la cubierta. Esté servirda como punto de amarre para el arrastre del
cable de fibra dptica.

- La bobina se colocara suspendida sobre gatos, remolque o gria, de manera que pueda
girar libremente y de forma que el cable se desarrolle por la parte superior y alineado con

la seccidn de tendido.

3.7.3.1.2. MANDRILADO.

Se introducira la guia en los replanteos para comprobar si el conducto esta obturado o no, con

su cuerda si es necesario.

Si es necesario, en los conductos de 110 6 100 mm se realizard el mandrilado para comprobar la

continuidad de los conductos. En el lanzamiento del mandrilado se incluye una guia y cuerda.

e MEDIDAS PREVENTIVAS

- Se seguird lo establecido en el punto Trabajos en Espacios Confinados.

Se realizard la introduccidn de la guia manualmente.

- Se sefializarad y acotard debidamente la zona donde se trabaje, asi como las cdmaras o
arquetas abiertas necesarias.

- Se utilizardn sistemas de comunicacion entre operarios para sincronizar los distintos
puntos del tendido, mediante WalkieTalkies u otros métodos similares

- El personal permanecera en el interior de las camaras el menor tiempo posible

- En los trabajos de colocacién de guia manual se tendra especial cuidado en que nadie
caiga dentro de la cdmara y que no afecte a personal ajeno a la obra.

- En las operaciones de mandrilado, se tendra especial cuando en el uso de compresor y

colocar un tope en el otro extremo de la cdmara para evitar dafios a las personas y

materiales.
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3.7.3.1.3. TENDIDO DE SUBCONDUCTO

Una vez mandrilado se pasa un cable guia en el cual se engancha a los 3 subconductos a la vez y

se realizard el tendido manual o mecanicamente, en funcidn de la longitud de la seccién.

e MEDIDAS PREVENTIVAS.

- Se cumplird lo especificado en el punto de espacios confinados de este estudio.

- Los equipos y elementos de trabajo tanto para la instalacién de las grapas o regletas de
soporte del cable de fibra éptica como para la propia instalacion de dicho cable, de
longitudes tales que puedan llegar a las zonas con tension al ser transportados por los
trabajadores en el interior del tunel seran aislantes o se estableceran los procedimientos
de transporte y trabajo, de forma que se asegure la distancia de seguridad de 1.12 m
entre los puntos en tensién y la parte extrema del elemento transportado.

- Sesenalizard y acotara debidamente la zona donde se coloque el monotubo, asi como las
arquetas abiertas necesarias.

- Se utilizaran sistemas de comunicaciéon entre operarios para sincronizar los distintos
puntos del tendido, mediante WalkieTalkies u otros métodos similares.

- El manejo y manipulacién de las bobinas se realizara por medio de camién gria y cuando
se requiera trasladarla mediante giro de la misma se realizard por mas de un operario, en
el sentido de giro marcado en la bobina y nunca situdndose dichos operarios en el
recorrido seguido por la misma, sino que en las caras laterales de la bobina.

- Las bobinas se desenrollaran mediante la ayuda de soportes elevadores y giratorios.

- Cuando la bobina esta fija, soportada sobre gatos o remolque portabobinas, habra que
asegurar que éstos estan apoyados sobre superficie horizontal.

- En ningun caso se moverdn las bobinas mediante pala cargadora, retroexcavadora mixta
u otra maquinaria que no sea la idénea.

- Eluso de los equipos de proteccién individual definidos son obligatorios
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3.7.3.1.4. TENDIDO CON CABRESTANTE

En la arqueta donde se ha situado el cabrestante, se atara la cuerda guia del subconducto elegido
al cable guia de acero y se tirara a mano desde la siguiente arqueta hasta que aparezca el cable
de acero, repitiendo esta operacion hasta llegar a la arqueta del centro de la seccidon donde estd

situada la bobina de cable de fibra.

Se realizard el enganche del cable guia, con el extremo del cable preparado anteriormente,

intercalando un nudo giratorio para evitar el giro del cable.

En caso necesario se introducird lubricante en cada seccidn (entre arqueta y arqueta) al objeto

de reducir el rozamiento entre el cable y el tubo.

Se procederad al tendido de la mitad de la seccién, teniendo especial atencidn en que el cable no
roce con el subconducto en las arquetas intermedias. Para ello se situard un operario en estos

puntos criticos.

En todo momento de habrd de controlar la tensién a la que se esta sometiendo el cable, con

objeto de que no exceda la traccion maxima especificada por el fabricante.

Una vez que el cable ha llegado a la arqueta extrema (donde se encuentra el cabestrante), el
instalador soltara el cable guia de acero del extremo del cable de fibra dptica, dejando la longitud
suficiente para realizar el posterior empalme, y con el extremo suficientemente protegido con

cinta aislante y manguito a tapén de neopreno.

Se recuperara de la bobina el cable suficiente para dejar las cosas designadas en las arquetas
intermedias. Tendida esta parte de la bobina s e procederd a desbobinar el resto en forma de “8”
en las proximidades de la arqueta. Se tendrd que prever espacio suficiente y que esté limpio de
agua, barro o cualquier otro elemento que pudiera manchar el cable. Para ello se colocaran lonas
sobre el sobre el suelo si el terreno donde se realice la instalacion lo precisa, Se colocara el
cabestrante en la otra arqueta extrema y se continuara el tendido de la misma forma que se
explicd para el primer extremo. Cuando el cable se haya tendido en su totalidad, se procedera a

dejar una coca en cada arqueta.
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Los cables de fibra dptica han de ser etiquetados en todas las arquetas por las que discurran,
colocando una a cada salida y entrada en el cable del subconducto de acuerdo al cédigo y a la

carta de empalme.

3.7.3.1.5. TENDIDO A MANO

El tendido del cable de fibra éptica a mano se utilizara el mismo procedimiento que con

cabestrante, en lo que se refiere a la preparacion del extremo del cable y forma de tendido.

Se utilizara este tendido para secciones entre arquetas de poca longitud y curvaturas de gran

radio.

La realizacién de cocas y el etiquetaje del cable se realizardn en las mismas condiciones que las

expuestas para el tendido del cabestrante.

3.7.3.1.6. SELLADO DE CONDUCTOS Y SUBCONDUCTOS.

Los conductos y subconductos que estan vacantes se sellan con tapones de expansiéon. Los
conductos y subconductos que estdn ocupados se sellan mediante obturados TEDUX, hinchados

con presiéon de aire (manualmente).

Se seguira lo establecido en el punto Trabajos en Espacios Confinados.

3.7.3.2. Identificacion de riesgos

- Caidas de personas a distinto nivel

- Caidas de personas al mismo nivel

- Caida de objetos en manipulacién (herramientas, materiales, etc.)
- Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados)

- Pisadas sobre objetos

- Golpes contra objetos inmoviles
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- Golpes con elementos mdviles de maquinas

- Golpes con objetos o herramientas

- Proyeccion de fragmentos o particulas

- Atrapamiento por o entre objetos

- Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos
- Sobresfuerzos

- Contactos térmicos

- Contactos sustancias causticas y/o corrosivas

- Atropellos, golpes y choques con vehiculos

- Enfermedades causadas por agentes fisicos (ruido, vibraciones, etc.)
- Enfermedades causadas por agentes bioldgicos

- Riesgo derivado del funcionamiento de las gruas.
- Gases toxicos.

- Liquidos inflamables.

- Gases combustibles.

- Aguas residuales.

- Tréfico.

- Inundaciones.

- Tensiones de tendido de cables

- Accidentes causados por seres vivos

- Atropellos o accidentes con vehiculos

- Contactos térmicos

- Explosiones

- Exposicion a condiciones climatoldgicas adversas
- Exposicion a contactos eléctricos

- Exposicidn a contaminantes quimicos

- Fatiga fisica. Posicién

- Fatiga visual

- Golpes/cortes por objetos y herramientas

- Lesiones oculares
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3.7.3.3.

Medidas preventivas

Se vigilard la utilizacion de las prendas de proteccién personal, informando a los
trabajadores sobre su utilizacidn, los riesgos que protegen y se entregara albaran de
entrega de las prendas y el recibi del trabajador.

Todos los trabajadores estaran instruidos de los riesgos que implica su trabajo, de la
forma de proceder para realizarlo y de obligacidn que tienen que cumplir las indicaciones
referentes a seguridad.

Para el tendido de cable por falsos techos se utilizardn como medios auxiliares, escaleras
de tijera, las cuales dispondran de zapatas antideslizantes y cadenilla contra aperturas.
Las tapas de camaras y arquetas deberdn abrirse mediante los ganchos destinados a tal
fin y por el procedimiento de arrastre, nunca por abatimiento.

Las arquetas y canalizaciones quedaran cerradas una vez terminados los trabajos. En caso
de que tenga que quedar alguna arqueta o parte de canalizaciéon abierta debera
sefalizarse y vallarse perimetralmente el hueco resultante para evitar la caida de
trabajadores al mismo o distinto nivel.

Los accesos a las camaras que carezcan de escalerillas se hardan por medio de escaleras
de mano que sobresaldran 1 metro de la boca de la camara.

Es muy importante que las bobinas o devanaderas se coloquen sobre los soportes
adecuados, carros devanadora o gatos.

Cuando la bobina esté fija, soportada sobre gatos, habrd que asegurar que éstos estan
apoyados sobre superficie horizontal, permaneciendo siempre un operario junto a la
bobina, para facilitar el giro de ésta y evitar el vuelco al tirar del cable.

Cuando al tirar del cable desde el interior de las camaras registro o de las arquetas se
encuentre alguna resistencia, debera analizarse la causa, para evitar sobreesfuerzos.

En lugares préximos a las cdmaras entre las que se situe el tendido no existira nada mas
que el personal estrictamente necesario.

Cuando el tendido se realice por traccidn, utilizando medios mecanicos, se situara un
dinamémetro entre la maquina y el cable, a fin de controlar la fuerza de traccidn y evitar

la rotura del cable y el movimiento de latigo.
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Cuando se realice el tendido por traccion manual, todos los trabajadores dispondran de
fajas de proteccién lumbar y guantes de cuero.

Una vez terminada la jornada de trabajo las bobinas se acopiardn en lugares que
entorpezcan lo menos posible la circulacion.

Se controlara que todos los cables y equipos laser estén etiquetados, que las etiquetas
cumplan con la normativa vigente respecto al tamafio y a los colores.

Trate siempre cualquier cable de fibra éptica, como si estuviese activado y utilice un
potencidmetro éptico, para asegurarse de que no tiene emisién. Le recordamos, que esta
comprobaciéon debe ser superior a 90 segundos y tenga en cuenta, que algunos equipos
poseen apagado automatico y pueden entrar en funcionamiento sin previo aviso. Otros
equipos, emiten de forma continua y deben ser desconectados manualmente en caso de
emergencia.

En todos los trabajos con equipos de F.O., deben evitarse la interposicidn directa de los
ojos en el camino 6ptico de salida.

Se mantendrd una distancia de seguridad de 30 centimetros entre los conectadores
Opticos y los ojos, para evitar que puedan ser dafiados por fragmentos de fibra

El uso de disolventes quimicos para eliminar la cuticula de proteccidn de los cables, debe
hacerse con cuidado siguiendo las instrucciones de seguridad pertinentes para cada
compuesto quimico.

En caso de tormenta, se paralizaran los trabajos con fibra dptica; se pueden producir
inducidos eléctricos en el exterior del cable de fibra dptica o en los pares de cobre
acompafantes; esta misma prevencidon se aplicara si en el prisma de tritubos, existen
cables de alimentacidon que puedan producir electrocucién.

Para el tendido de fibra dptica en fachada se tomardn las medidas preventivas de trabajos
de altura y manejo de escaleras.

Para el tendido de fibra dptica en cdmaras registro y galerias se tomaran las medidas
preventivas de trabajos en espacios confinados.

Para el tendido de fibra éptica por edificios se tomaran las medidas preventivas de

trabajos en cubiertas, azoteas, patios interiores y patinillos.
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- Se sefalizara y aislard la zona para evitar altercados con terceros y proteger al personal
involucrado en el tendido de la accién de terceros y de vehiculos méviles.

- Se asegurardn totalmente las bobinas de cables, tanto las acopiadas como la que se
estan manipulando para el tendido, para evitar rodamientos y vuelcos de las mismas.

- Las duelas que se quiten de cada bobina se acopiardn en lugar seguro, retirando los clavos
de las mismas, para posteriormente proceder a la retirada de la via publica de todos los
materiales procedentes del embalaje de los cables.

- El tendido se realizara siempre con los EPI’s necesarios y obligados.

- Sevallarad y sefializara debidamente toda la zona, incluyendo el compresor y elementos

significativos.

3.7.3.4. Equipos de proteccion colectiva

- Se seiializara todas las zonas de trabajo para que los vehiculos que circulan por la calzada
no atropellen a los operarios.

- Se colocaran vallas o una senalizacidon perimetral a las arquetas abiertas para evitar que
nadie caiga dentro de ella y evitar una caida a distinto nivel.

- Se sefializara la conducciéon que no esté en descargo para mantener la distancia de
seguridad. Se comprobara que la maquinaria y los vehiculos tengan el indicador luminoso
con el pitido dé marcha atras.

- Durante la realizacidon de los empalmes existird un extintor de polvo para actuar ante

posibles incendios.

3.7.3.5. Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad.
- Botas de seguridad.
- Botas de goma.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma.
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- Gafas antiproyecciones (tajo de corte).

- Trajes para tiempo lluvioso.

- Ropa de trabajo.

- Chaleco reflectante.

- Si se realizan trabajos en espacios confinados se deberdn utilizar los equipos de
proteccion individual de espacios.

- Sise trabajan en fachada o se realizan trabajos de altura se deberdn utilizar los equipos

de proteccién individual propios de trabajos de altura y manejo de escaleras.

3.7.3.6. Maquinaria, herramienta y medios auxiliares

- Devanadora

- Bobinas

- Gatos

- Remolque.

- Grua autocargante.

- Herramientas manuales.

- Guias.

- Cables de fibra 6ptica.

- Fusionadora de cables de fibra éptica.

- Peladores de cable

3.7.3.7. Presencia de recurso preventivo

Las actividades con riesgos especiales (Anexo Il del R.D. 1627/97) en la obra y que por tanto van

a requerir la presencia de un recurso preventivo son las siguientes:

- Trabajos en espacios confinados (Cdmara de registro y galerias).
- Trabajos con elevacion de cargas (camidn-grua, etc.).

- Trabajos en altura.
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- Trabajos con exposicién al amianto (conductos de fibrocemento).
- Trabajos con riesgo de sepultamiento.

- Trabajos con prefabricados.

3.7.3.7.1. TRABAJOS CON CONDUCTOS DE FIBROCEMENTO

Puede existir la situacion en la que se deba trabajar en el entorno de con conductos de
fibrocemento. Esta circunstancia, manipular materiales con amianto, hace que la actividad sea
de riesgo especial. Por lo que sera obligatorio el cumplimiento de un Procedimiento de trabajo

que se describe a continuacién, apartado

e IDENTIFICACION DE REGISTROS

- Alteraciones y enfermedades derivadas de la inhalacion de fibras de amianto (placas
pleurales, asbestosis o diversos tipos de cancer).
- Cualquier riesgo derivado del trabajo a realizar, que se contemplan en el Plan de

Seguridad y Salud.

e MEDIDAS PREVENTIVAS

- Utilizar guantes, mascarillas y ropa de trabajo que cubra lo maximo posible la piel en todo
momento.

- Obturar con material flexible, de facil instalacién y retirada, en el orificio de entrada del
conducto, siempre que sea posible y para evitar la salida de fibras de amianto, aunque
dependera del proceso de tendido de subconducto/os.

- Enel proceso de subconductar: debemos tomar especial precaucién, ya que en el tendido
los subconductos pueden rozar de manera brusca el conducto de fibrocemento vy
desprender fibras de amianto. Se obturard el conducto de entrada de la guia con
materiales flexibles, faciles de poner en el conducto y de quitar sin deteriorar nunca el
conducto, con un pequeiio espacio para el paso de los subconductos. Esta obturacién es

una medida preventiva, para evitar que salgan fibras de amianto y suciedad del conducto
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o subconducto. Se obturara siempre que sea posible, antes de realizar el proceso de
subconductado.
Se rotara el personal para evitar largas permanencias de los trabajadores en el interior de
las camaras en la realizacién de en este tipo de trabajos.
Una vez terminados los trabajos, se realizara la obturacidn provisional del hueco existente
entre los subconductos y los conductos de fibrocemento.
Se intentara evitar la exposicidon en camaras de registro, es decir, se intentard estar el
minimo tiempo posible para minimizar los riesgos.
Si detectamos que el conducto esta obstruido, sdlo se puede limpiar por medio de agua
a presion.
Estd totalmente prohibido limpiar el conducto con cadenas, ya que deterioran el
conducto y pueden desprenderse fibras de amianto. Si en la limpieza no detectamos
peligro de salida de fibras (por el lado que introducimos el agua a presion), no sera
necesario la obturacion para evitar salida de materiales. Por el lado de salida de agua
debemos evitar la exposicidn, hasta que finalice completamente el proceso de limpiado
del conducto.
Si el conducto estd subconductado: como no tenemos contacto directo con el conducto
de fibrocemento, sdlo se tomardan como medidas preventivas el uso de guantes vy
mascarillas.
Para realizar el tendido de fibra dptica por el subconducto se tomardn como medidas
preventivas el uso de mascarilla, guantes y ropa de trabajo.
Si se realiza el tendido de fibra directamente sobre el conducto de fibrocemento,
debemos tomar las medidas preventivas del proceso de subconductar descrito
anteriormente.
Terminacion y remate de los trabajos:

0 Se proceder3d, por ultimo, al sellado y obturado definitivo del espacio entre la fibra

y el subconducto, y entre el conducto de fibrocemento y los subconductos,
retirando antes la obturacidn provisional antes de realizar la definitiva.
0 Sera de aplicacion las medidas de rotacién del personal y el uso de mascarilla,

guantes y ropa de trabajo.
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e MEDIDAS PREVENTIVAS GENERALES

- Se trabajard en el interior de la cdmara el menor tiempo posible.

- Cuando podamos tener por roce con el conducto de fibrocemento, posibles
desprendimientos de fibras de amianto, debemos obturar o tapar la salida de dicho
conducto, de manera que evite la exposicion de dichas fibras de amianto al trabajador.
Se obturara o tapara (sélo para el tiempo de la posible exposicién) con material flexible,
facil de instalar y desinstalar, y que no deteriore el conducto. Cuando se terminen los
trabajos se obturarad con las especificaciones técnicas dadas por la propietaria del
conducto.

- Los trabajadores, ademas de los equipos de proteccién individual habituales, usaran
mascarilla, guantes y ropa de trabajo que cubra el cuerpo, sobre todo a los trabajadores
gue permanezcan en el interior de la cdmara.

- Sise detecta que el conducto podria estar roto (después de limpiar con agua, no podemos
realizar el mandrilado), debemos tapar el conducto y notificar al cliente y a la propietaria
del conducto lo antes posible.

- Siempre que trabajemos con conductos de fibrocemento debemos notificarlo al
Promotor y al Coordinador de Seguridad y Salud.

- Coordinacién entre empresas concurrentes.

- El empresario titular del centro de trabajo debe de informar a las empresas concurrentes
sobre la existencia de riesgo de exposicién al amianto en cumplimiento del deber de
coordinacion previsto en el art. 24 de la Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales y arts. 7
y 8 del Real Decreto 171/2.004, de 30 de enero, que lo desarrolla.

- Trabajos de retirada o manipulacion de fibrocemento

- Los empresarios que contraten o subcontraten con otros la realizacién de trabajos con
riesgo de exposicién al amianto, como son la retirada o demolicidon de la tuberia de
fiorocemento, deberdn de comprobar que los contratistas cuentan con el
correspondiente plan de trabajo aprobado por la Autoridad laboral y que las empresas
gue van trabajar en el entorno del conducto disponen del RERA. El pliego de condiciones

de la contrata deberd de efectuar mencién especifica de las condiciones técnicas que
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garanticen el cumplimiento de lo dispuesto reglamentariamente; debiendo remitirse a la
empresa principal el Plan de trabajo una vez aprobado por la autoridad laboral.

Control de los trabajos en trabajos de retirada o manipulacion de fibrocemento.

Se deberd comprobar que se estan realizando los trabajos adoptando las medidas
previstas en el plan aprobado por la Autoridad Laboral, tanto por lo que se refiere a
métodos de trabajo como a medidas preventivas frente al riesgo de exposicién al
amianto.

Se controlard si se estdn realizando las evaluaciones y controles del ambiente de trabajo
con la periodicidad fijada en el plan de trabajo y por laboratorio autorizado. El listado de
laboratorios autorizados se encuentra publicado en la pagina WEB del Instituto Nacional
de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

Se trata de constatar si, una vez realizada la evaluacion y superandose las
concentraciones promedio permisibles, se han adoptado medidas correctoras para evitar
dicha situacion de riesgo grave.

Si en lugar de los trabajadores relacionados en el plan de trabajo las operaciones las estan
ejecutando otros, se deberda comprobar que se encuentran debidamente formados e
informados.

Los trabajadores expuestos deben ser sometidos a un reconocimiento previo y periddico
anual. Si los trabajadores que estan ejecutando el trabajo con riesgo de exposicién al
amianto no coinciden con los relacionados en el plan de trabajo, se comprobaran que han
sido considerados aptos tras realizarseles los reconocimientos médicos preventivos,
reconocimientos que, por otra parte, se deberdn haber realizado de conformidad con el
protocolo especifico aprobado por el Ministerio de Sanidad.

Se comprobara que se cumplen con las previsiones contenidas en el plan al respecto.

e EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Ropa de proteccién especifica de categoria Il de tipo 5.
Mascarilla autofiltrante para particulas FFP3

Guantes de categoria lll
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- Botas de seguridad de categoria llI

3.7.3.8. Maedidas de reflectometria

e IDENTIFICACION DE RIESGOS

- Caidas de personas a distinto nivel

- Caidas de personas al mismo nivel

- Caida de objetos en manipulacion (herramientas, materiales, etc.)
- Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados)
- Pisadas sobre objetos

- Golpes contra objetos inmoviles

- Golpes con elementos mdviles de maquinas

- Golpes con objetos o herramientas

- Proyecciéon de fragmentos o particulas

- Atrapamiento por o entre objetos

- Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos

- Sobresfuerzos

- Contactos térmicos

- Contactos sustancias causticas y/o corrosivas

- Atropellos, golpes y choques con vehiculos

- Enfermedades causadas por agentes fisicos (ruido, vibraciones, etc.)
- Enfermedades causadas por agentes bioldgicos

- Riesgo derivado del funcionamiento de las gruas.

- Gases toxicos.

- Liquidos inflamables.

- Gases combustibles.

- Aguas residuales.

- Trafico.

- Inundaciones.
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- Tensiones de tendido de cables

- Accidentes causados por seres vivos

- Atropellos o accidentes con vehiculos

- Contactos térmicos

- Explosiones

- Exposicion a condiciones climatolégicas adversas
- Exposicion a contactos eléctricos

- Exposicion a contaminantes quimicos

- Fatiga fisica. Posicién

- Fatiga visual

- Lesiones oculares

e MEDIDAS PREVENTIVAS

Las tapas de cdmaras y arquetas deberdn abrirse mediante los ganchos destinados a tal fin y por

el procedimiento de arrastre, nunca por abatimiento.

Los accesos a las cdmaras que carezcan de escalerillas se haran por medio de escaleras de mano

gue sobresaldran 1 metro de la boca de la cdmara.

Para las medidas en fachada se tomaran las medidas preventivas de trabajos de altura y manejo

de escaleras.

Para las medidas de fibra éptica en camaras registro y galerias se tomaran las medidas

preventivas de trabajos en espacios confinados.

Se sefalizard y aislara la zona para evitar altercados con terceros y proteger al personal

involucrado en las medidas de la accién de terceros y de vehiculos moviles.

Las medidas se realizaran siempre con los EPI’s necesarios y obligados.

- Sevallara y sefializara debidamente toda la zona.
- Enlos trabajos con equipos de fibra dptica, deben evitarse la interposicién directa de los

ojos en el camino 6ptica de salida.
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- Enlos puntos en que la fibra esté terminada en conectores dpticos (repartidores dpticos,
cajas de empalme, etc.) deberan protegerse estos con sus correspondientes tapones, y
en el caso de estar deteriorados deberan reponerse.

- No utilizar instrumentos de magnificacién éptica como lupas, visores de conectores o
microscopios, sino se tiene la seguridad de que la fuente emisora esta desconectada.

- El personal que realice los trabajos, ha de tener formacién de los materiales que utiliza,

aparatos de medida y posibles riesgos en este campo.

e PROTECCIONES COLECTIVAS

- Se sefalizard todas las zonas de trabajo para que los vehiculos que circulan por la calzada
no atropellen a los operarios.

- Se colocaran vallas o una senalizacidon perimetral a las arquetas abiertas para evitar que
nadie caiga dentro de ella y evitar una caida a distinto nivel.

- Se sefializara la conduccion que no esté en descargo para mantener la distancia de

seguridad.

e EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- Casco de seguridad.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma.

- Trajes para tiempo lluvioso.
- Ropa de trabajo.

- Chaleco reflectante.

- Gafas o pantallas de seguridad (dpticas)

Si se realizan trabajos en espacios confinados se deberan utilizar los equipos de proteccidn

individual descritos para espacios confinados.
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Si se realizan trabajos de altura se deberan utilizar los equipos de proteccién individual propios

de trabajos de altura y manejo de escaleras.

3.7.4. MEDIDAS GENERALES PARA MAQUINARIA PESADA

Al comienzo de los trabajos, el jefe de obra comprobard que se cumplen las siguientes
condiciones preventivas, asi como las previstas en su propio plan de seguridad y salud, de las que
mostrara, en su caso, comprobantes que el coordinador de seguridad y salud de la obra pueda

requerir.

3.7.4.1. Recepcion de la maquina

A su llegada a la obra, cada maquina debe llevar en su carpeta de documentacion las normas de

seguridad para los operadores.

A su llegada a la obra, cada maquina ira dotada de un extintor timbrado y con las revisiones al

dia.

Cada maquinista debera poseer la formacién adecuada para que el manejo de la maquina se

realice de forma segura y, en caso contrario, sera sustituido o formado adecuadamente.

La maquinaria a emplear en la obra ird provista de cabinas antivuelco y antiimpacto.

Las cabinas no presentaran deformaciones como consecuencia de haber sufrido algun vuelco.

La maquinaria ira dotada de luces y bocina o sirena de retroceso, todas ellas en correcto estado

de funcionamiento.

3.7.4.2. Utilizacion de la maquinaria

Antes de iniciar cada turno de trabajo, se comprobara siempre que los mandos de la maquina

funcionan correctamente.
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Se prohibird el acceso a la cabina de mando de la maquina cuando se utilicen vestimentas sin

ceiir y joyas o adornos que puedan engancharse en los salientes y en los controles.

Se impondra la buena costumbre hacer sonar el claxon antes de comenzar a mover la maquina.

El maquinista ajustard el asiento de manera que alcance todos los controles sin dificultad.

Las subidas y bajadas de la maquina se realizaran por el lugar previsto para ello, empleando los
peldafios y asideros dispuestos para tal fin y nunca empleando las llantas, cubiertas vy

guardabarros.

No se saltard de la maquina directamente al suelo, salvo en caso de peligro inminente para el

magquinista. Sélo podrdn acceder a la maquina personas autorizadas a ello por el jefe de obra.

Antes de arrancar el motor, el maquinista comprobara siempre que todos los mandos estan en

su posicidn neutra, para evitar puestas en marcha imprevistas.

Antes de iniciar la marcha, el maquinista se asegurard de que no existe nadie cerca, que pueda

ser arrollado por la maquina en movimiento.

No se permitira liberar los frenos de la maquina en posicion de parada si antes no se han instalado

los tacos de inmovilizacion de las ruedas.

Si fuese preciso arrancar el motor mediante la bateria de otra maquina, se extremaran las
precauciones, debiendo existir una perfecta coordinacién entre el personal que tenga que hacer

la maniobra. Nunca se debe conectar a la bateria descargada otra de tensién superior.

Cuando se trabaje con maquinas cuyo tren de rodaje sea de neumaticos, serd necesario vigilar
gue la presidn de los mismos, sea la recomendada por el fabricante. Durante el relleno de aire
de los neumaticos el operario se situard tras la banda de rodadura, apartado del punto de
conexidn, pues el reventdén de la manguera de suministro o la rotura de la boquilla, pueden

hacerla actuar como un latigo.

Siempre que el operador abandone la maquina, aunque sea por breves instantes, deberd antes
hacer descender el equipo o util hasta el suelo y colocar el freno de aparcamiento. Si se prevé

una ausencia superior a tres minutos debera, ademas, parar el motor.
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Se prohibird encaramarse a la maquina cuando ésta esté en movimiento.

Con objeto de evitar vuelcos de la maquinaria por deformaciones del terreno mal consolidado,
se prohibird circular y estacionar a menos de tres metros del borde de barrancos, zanjas, taludes

de terraplén y otros bordes de explanaciones.

Antes de realizar vaciados a media ladera con vertido hacia la pendiente, se inspeccionard

detenidamente la zona, en prevencién de desprendimientos o aludes sobre las personas o cosas.

Se circulard con las luces encendidas cuando, a causa del polvo, pueda verse disminuida la

visibilidad del maquinista o de otras personas hacia la maquina.

Estard terminantemente prohibido transportar personas en la maquina, si no existe un asiento

adecuado para ello.
Serd obligatoria la presencia de sefializador luminoso y bocina dé marcha atras

No se utilizard nunca la maquina por encima de sus posibilidades mecanicas, es decir, no se

forzara la maquina con cargas o circulando por pendientes excesivas.

Las maquinas tendran marcado CE o certificado de conformidad con el R.D. 1215/97 realizado

por Organismo de Control Autorizado.

3.7.4.3. Reparaciones y mantenimiento en obra

En los casos de fallos en la maquina, se subsanaran siempre las deficiencias de la misma antes de

reanudar el trabajo.

Durante las operaciones de mantenimiento, la maquinaria permanecera siempre con el motor

parado, el ttil de trabajo apoyado en el suelo, el freno de mano activado y la maquina bloqueada.

No se guardard combustible ni trapos grasientos sobre la mdaquina, para evitar riesgos de

incendios.
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No se levantard en caliente la tapa del radiador. Los vapores desprendidos de forma incontrolada

pueden causar quemaduras al operario.

El cambio de aceite del motor y del sistema hidraulico se efectuara siempre con el motor frio,

para evitar quemaduras.

El personal que manipule baterias debera utilizar gafas protectoras y guantes impermeables.

En las proximidades de baterias se prohibira fumar, encender fuego o realizar alguna maniobra

que pueda producir un chispazo eléctrico.

Las herramientas empleadas en el manejo de baterias deben ser aislantes, para evitar
cortocircuitos. Se evitard siempre colocar encima de la bateria herramientas o elementos

metalicos, que puedan provocar un cortocircuito.

Siempre que sea posible, se empleardn baterias blindadas, que lleven los bornes intermedios

totalmente cubiertos.

Al realizar el repostaje de combustible, se evitara la proximidad de focos de ignicidn, que podrian

producir la inflamacién del gasoil.

La verificacion del nivel de refrigerante en el radiador debe hacerse siempre con las debidas
precauciones, teniendo cuidado de eliminar la presién interior antes de abrir totalmente el

tapén.

Cuando deba manipularse el sistema eléctrico de la mdquina, el operario debera antes

desconectar el motor y extraer la llave del contacto.

Cuando deban soldarse tuberias del sistema hidrdulico, siempre serd necesario vaciarlas y

limpiarlas de aceite.
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3.7.4.4. Palas cargadoras

3.7.4.4.1. IDENTIFICACION DE RIESGOS

- Atropello o golpes a personas por maquinas en movimiento.

- Deslizamientos y/o vuelcos de maquinas sobre planos inclinados del terreno.
- Desplome de taludes o de frentes de excavacidn bajo o sobre la maquina.

- Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina.

- Choques de la maquina con otras o con vehiculos.

- Atrapamientos por Utiles o transmisiones.

- Vibraciones transmitidas por la maquina.

- Polvaredas que disminuyan la visibilidad.

3.7.4.4.2. MEDIDAS PREVENTIVAS

- Ademas de las medidas generales de maquinaria, se estableceran las siguientes medidas
preventivas especificas, las cuales deberan ser concretadas a nivel mas detallado por el
plan de seguridad y salud que desarrolle el presente estudio:

- Las palas cargadoras iran dotadas de un botiquin de primeros auxilios, adecuadamente
resguardado y mantenido limpio interna y externamente.

- Serevisaran periddicamente todos los puntos de escape del motor, con el fin de asegurar
qgue el conductor no recibe en la cabina gases procedentes de la combustidén. Esta
precaucidn se extremara en los motores provistos de ventilador de aspiracion para el
radiador.

- Las palas cargadoras que deban transitar por la via publica cumpliran con las disposiciones
reglamentarias necesarias para estar autorizadas.

- Los conductores se cercioraran siempre de que no existe peligro para los trabajadores
gue se encuentren en el interior de pozos o zanjas préximos al lugar de trabajo de la
maquina.

- Los conductores, antes de realizar nuevos recorridos, hardn a pie el camino de trabajo,
con el fin de observar las irregularidades que puedan dar origen a oscilaciones verticales

u horizontales de la cuchara.
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Se prohibird terminantemente transportar e izar personas en el interior de la cuchara.

- Se prohibira que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar en
el suelo.

- Lacuchara, durante los transportes de tierras, permanecerd lo mas baja posible, para que
la maquina pueda desplazarse con la mdxima estabilidad.

- Los ascensos o descensos en carga de la cuchara se efectuaran siempre utilizando
marchas cortas. La circulacién sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

- Se prohibird el manejo de grandes cargas (cucharas a pleno llenado), cuando existan
fuertes vientos en la zona de trabajo. El choque del viento puede hacer inestable la carga.

- Se prohibird dormitar bajo la sombra proyectada por la maquina en reposo.

3.7.4.5. Retroexcavadoras

3.7.4.5.1. IDENTIFICACION DE RIESGOS

- Atropello o golpes a personas por maquinas en movimiento.

- Deslizamientos y/o vuelcos de maquinas sobre planos inclinados del terreno.
- Desplome de taludes o de frentes de excavacidn bajo o sobre la maquina.

- Maquina sin control, por abandono del conductor sin desconectar ni poner frenos.
- Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina.

- Choques de la maquina con otras o con vehiculos.

- Contacto de la maquina con lineas eléctricas aéreas o enterradas.

- Atrapamientos por utiles o transmisiones.

- Golpes o proyecciones de materiales del terreno.

- Vibraciones transmitidas por la maquina.

- Polvaredas que disminuyan la visibilidad.

- Ruido.
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3.7.4.5.2. MEDIDAS PREVENTIVAS

Ademas de las medidas generales de maquinaria, las cuales deberan ser concretadas con
mas detalle por el plan de seguridad y salud, se entregara por escrito a los maquinistas
de las retroexcavadoras que vayan a emplearse en la obra, la normativa de accién
preventiva y, especificamente, la que recoja las siguientes normas minimas:

Las retroexcavadoras a utilizar en esta obra estardn dotadas de luces y bocina de
retroceso en correcto estado de funcionamiento.

En el entorno de la maquina, se prohibird la realizacidon de trabajos o la permanencia de
personas.

Esta zona se acotara a una distancia igual a la del alcance maximo del brazo excavador.
Conforme vaya avanzando la retroexcavadora, se marcardn con cal o yeso bandas de
seguridad. Estas precauciones deberdn extremarse en presencia de otras maquinas, en
especial, con otras retroexcavadoras trabajando en paralelo. En estos casos sera
recomendable la presencia de un sefialista.

Los caminos de circulacidn interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y
barrizales excesivos, que mermen la seguridad de la circulacion de estas maquinas.

El maquinista debe tomar toda clase de precauciones cuando trabaja con cuchara bivalva,
gue puede oscilar en todas las direcciones y golpear la cabina o a las personas
circundantes que trabajan en las proximidades, durante los desplazamientos.

El avance de la excavaciéon de las zanjas se realizard segun lo estipulado en los planos
correspondientes del proyecto.

Si se emplea cuchara bivalva, el maquinista antes de abandonar la maquina debera dejar
la cuchara cerrada y apoyada en el suelo.

La retroexcavadora deberd llevar apoyada la cuchara sobre la maquina durante los
desplazamientos, con el fin de evitar balanceos.

Los ascensos o descensos de las cucharas en carga se realizardn siempre lentamente.

Se prohibira el transporte de personas sobre la retroexcavadora, en prevencion de caidas,
golpes y otros riesgos.

Se prohibird utilizar el brazo articulado o las cucharas para izar personas.
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Se prohibird realizar maniobras de movimiento de tierras sin antes haber puesto en
servicio los apoyos hidraulicos de inmovilizacién.

Quedara prohibido el manejo de grandes cargas (cuchara a pleno llenado), bajo régimen
de fuertes vientos.

Si, excepcionalmente, se utiliza la retroexcavadora como grua, deberan tomarse las
siguientes precauciones:

La cuchara tendrd en su parte exterior trasera una argolla soldada expresamente para
efectuar cuelgues.

El cuelgue se efectuard mediante ganchos o mosquetén de seguridad incorporado al
balancin.

Los tubos se suspenderan siempre de los extremos (dos puntos), en posicion paralela al
eje de la zanja, con la maquina puesta en la direccion de la misma y sobre su directriz.
Puede emplearse una ufia de montaje directo.

La carga sera guiada por cabos manejados por dos operarios.

La maniobra serd dirigida por un especialista.

En caso de inseguridad de los paramentos de la zanja, se paralizardan inmediatamente los
trabajos.

El cambio de posicidn de la retroexcavadora se efectuara situando el brazo en el sentido
de la marcha (salvo en distancias muy cortas).

Se prohibird realizar cualquier otro tipo de trabajos en el interior de las trincheras o
zanjas, en la zona de alcance del brazo de la retroexcavadora.

Se instalara una sefial de peligro sobre un pie derecho, como limite de la zona de
seguridad del alcance del brazo de la retroexcavadora. Esta sefal se ira desplazando
conforme avance la excavacién.

Se prohibira verter los productos de la excavacion con la retroexcavadora a menos de 2
m del borde de corte superior de una zanja o trinchera, para evitar los riesgos por
sobrecarga del terreno.

Si la retroexcavadora ha de realizar la excavaciéon por debajo de su plano de sustentacion,

el cazo nunca debera quedar por debajo del chasis. Para excavar la zona de debajo del
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chasis de la maquina, ésta debera retroceder de forma que, cuando realice la excavacién,
el cazo nunca quede por debajo del chasis.

- En la fase de excavacidon, la maquina nunca deberd exponerse a peligros de derrum
bamientos del frente de excavacion.

- Con objeto de evitar lesiones durante las operaciones de mantenimiento, el maquinista
debera apoyar primero la cuchara en el suelo, parar el motor, poner en servicio el freno
de mano y bloquear la maquina. A continuacion, podra ya realizar las operaciones de

servicio que necesite.

3.7.4.6. Rodillos vibrantes

3.7.4.6.1. IDENTIFICACION DE RIESGOS

- Atropello o golpes a personas por maquinas en movimiento.

- Deslizamientos y/o vuelcos de maquinas sobre planos inclinados del terreno.
- Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina.

- Choques de la maquina con otras o con vehiculos.

- Atrapamientos por utiles o transmisiones.

- Vibraciones transmitidas por la maquina.

3.7.4.6.2. MEDIDAS PREVENTIVAS

- Ademasde las medidas generales de maquinaria, se establecen las siguientes medidas
preventivas especificas, las cuales deberan ser concretadas a nivel de detalle por el plan
de seguridad y salud:

- El operario debera haber sido informado de que conduce una maquina peligrosa y de que
habra de tomar precauciones especificas para evitar accidentes.

- Los maquinistas de los rodillos vibrantes seran operarios de probada destreza, en
prevencion de los riesgos por impericia.

- Debera regarse la zona de accion del compactador, para reducir el polvo ambiental. Sera
necesario el uso de mascarilla antipolvo en casos de gran abundancia y persistencia de

éste.
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- Serd obligatorio utilizar cascos o tapones antirruido para evitar posibles lesiones
auditivas.

- Se dispondra en obra de fajas eldsticas, para su utilizacién durante el trabajo con pisones
o rodillos, al objeto de proteger riesgos de lumbalgias.

- La zona en fase de compactacién quedara cerrada al paso mediante sefializaciéon, segln

detalle en planos correspondientes en el plan de seguridad y salud de la obra.

3.7.4.7. Camionesy dumperes

3.7.4.7.1. IDENTIFICACION DE RIESGOS

- Accidentes de trafico en incorporaciones o desvios desde/hacia la obra.
- Derrame del material transportado.

- Atropello o golpes a personas por maquinas en movimiento.

- Deslizamientos y/o vuelcos de maquinas sobre planos inclinados del terreno.
- Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina.

- Choques de la maquina con otras o con vehiculos.

- Contacto de la maquina con lineas eléctricas aéreas.

- Atrapamientos por Uutiles o transmisiones.

- Golpes o proyecciones de materiales del terreno.

- Vibraciones transmitidas por la maquina.

- Polvaredas que disminuyan la visibilidad.

- Ruido.

3.7.4.7.2. MEDIDAS PREVENTIVAS

- El conductor de cada camién estarda en posesion del preceptivo carné de conducir y
actuara con respeto a las normas del cédigo de circulacion y cumplird en todo momento
la sefializacién de la obra.

- Elaccesoy circulacion interna de camiones en la obra se efectuara tal y como se describa

en los planos del plan de seguridad y salud de la misma.
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Las operaciones de carga y de descarga de los camiones, se efectuaran en los lugares
sefialados en los planos para tal efecto.

Todos los camiones dedicados al transporte de materiales para esta obra, estardn en
perfectas condiciones de mantenimiento y conservacién.

Antes de iniciar las maniobras de carga y descarga del material, ademads de haber sido
instalado el freno de mano de la cabina del camidn, se instalaran calzos de inmovilizacion
de lar ruedas, en prevenciéon de accidentes por fallo mecanico.

El ascenso y descenso de las cajas de los camiones se efectuara mediante escalerillas
metalicas fabricadas para tal menester, dotadas de ganchos de inmovilizacion vy
seguridad.

Las maniobras de carga y descarga mediante plano inclinado, seran gobernadas desde la
caja del camidn por un minimo de dos operarios mediante soga de descenso. En el
entorno del final del plano no habra nunca personas, en prevenciéon de lesiones por
descontrol durante el descenso.

El colmo mdaximo permitido para materiales sueltos no superara la pendiente ideal del 5%
y se cubrird con una lona, en prevision de desplomes.

Las cargas se instalaran sobre la caja de forma uniforme compensando los pesos, de la
manera mas uniformemente repartida posible.

El gancho de la grua auxiliar, si existe, estara siempre dotado de pestillo de seguridad.

A las cuadrillas encargadas de la carga y descarga de los camiones, se les hard entrega de
la siguiente normativa de seguridad:

El maquinista deberd utilizar guantes o manoplas de cuero para evitar lesiones en las
manos.

El maquinista deberd emplear botas de seguridad para evitar aplastamientos o golpes en
los pies. El acceso a los camiones se realizara siempre por la escalerilla destinada a tal fin.
El maquinista cumplira en todo momento las instrucciones del jefe de equipo.

Quedara prohibido saltar al suelo desde la carga o desde la caja si no es para evitar un
riesgo grave.

A los conductores de los camiones, cuando traspasen la puerta de la obra se les entregara

la siguiente normativa de seguridad (para visitantes):
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“Atencidn, penetra usted en una zona de riesgo, siga las instrucciones del sefalista. Si
desea abandonar la cabina del camidn utilice siempre el casco de seguridad que se le ha
entregado al llegar junto con esta nota. Circule Unicamente por los lugares sefalizados
hasta llegar al lugar de carga y descarga. Una vez concluida su estancia en la obra,
devuelva el casco al salir. Gracias.”

Los camiones dumper a emplear en la obra deberan ir dotados de los siguientes medios

en correcto estado de funcionamiento:

0 Faros de marcha hacia delante.

0 Faros de marcha de retroceso.

0 Intermitentes de aviso de giro.

0 Pilotos de posicion delanteros y traseros.

0 Pilotos de balizamiento superior delantero de la caja.

0 Servofrenos.

0 Frenos de mano.

0 Bocina automatica de marcha retroceso.

0 Cabinas antivuelco.

Pueden ser precisas, ademas: cabinas dotadas de aire acondicionado, lonas de cubricion
de cargas y otras. Diariamente, antes del comienzo de la jornada, se inspeccionara el buen
funcionamiento del motor, sistemas hidraulicos, frenos, direccion, luces, bocinas,
neumaticos, etc. en prevencion de los riesgos por mal funcionamiento o averia

El trabajador designado de seguridad sera el responsable de controlar la ejecucién de la
inspeccion diaria, de los camiones dumper.

A los conductores de los camiones dumper se les hara entrega de la siguiente normativa
preventiva:

0 Subay baje del camidn por el peldaneado del que esta dotado para tal menester,
no lo haga apoyandose sobre las llantas, ruedas o salientes. Durante estas
operaciones, ayudese de los asideros de forma frontal.

0 No salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente para usted.

No trate de realizar ajustes con los motores en marcha, puede quedar atrapado.
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Todas las operaciones de revisién o mantenimiento que deban realizarse con el
basculante elevado se efectuaran asegurando que se impide su descenso
mediante enclavamiento.

No permita que las personas no autorizadas accedan al camién, y mucho menos
gue puedan llegar a conducirlo.

No utilice el camiédn dumper en situacién de averia o de semiaveria. Haga que lo
reparen primero. Luego, reanude el trabajo.

Antes de poner en marcha el motor, o bien, antes de abandonar la cabina,
asegurese de que ha instalado el freno de mano.

No guarde combustibles ni trapos grasientos sobre el camiéon dumper, pueden
producir incendios.

En caso de calentamiento del motor, recuerde que no debe abrir directamente la
tapa del radiador. El vapor desprendido, si lo hace, puede causarle quemaduras
graves.

Recuerde que el aceite del carter estd caliente cuando el motor lo estd. Cambielo
una vez frio. No fume cuando manipule la bateria ni cuando abastece de
combustibles, puede incendiarse.

No toque directamente el electrolito de la bateria con los dedos. Si debe hacerlo,
hagalo protegido con guantes de goma o de PVC.

Si debe manipular en el sistema eléctrico del camién dumper por alguna causa,
desconecte el motor y extraiga la llave de contacto totalmente.

No libere los frenos del camidn en posicion de parada si antes no ha instalado los
tacos de inmovilizacién en las ruedas, para evitar accidentes por movimientos
indeseables.

Si durante la conduccién sufre un reventén y pierde la direccién, mantenga el
volante en el sentido en la que el camién se va. De esta forma conseguird
dominarlo.

Si se agarrota el freno, evite las colisiones frontales o contra otros vehiculos de su
porte. Intente la frenada por roce lateral lo mas suave posible, o bien,

introduzcase en terreno blando.
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Antes de acceder a la cabina, dé la vuelta completa caminando entorno del
camion, por si alguien se encuentra a su sombra. Evitara graves accidentes.

Evite el avance del camién dumper por la caja izada tras la descarga. Considere
que puede haber lineas eléctricas aéreas y entrar en contacto con ellas o bien,
dentro de las distancias de alto riesgo para sufrir descargas.

Una vez efectuada la descarga, la caja sera bajada antes de reemprender la
marcha. Nunca se debe poner en movimiento el vehiculo con la caja levantada.
Se atenderd a la posible presencia de tendidos aéreos eléctricos o telefdnicos
antes de comenzar la elevacién de la caja.

Si establece contacto entre el camidn dumper y una linea eléctrica, permanezca
en su punto solicitando auxilio mediante la bocina. Una vez le garanticen que
puede abandonar el camidn, descienda por la escalerilla normalmente y desde el
ultimo peldafio, salte lo mas lejos posible, sin tocar tierra y camion de forma
simultdnea, para evitar posibles descargas eléctricas. Ademds, no permita que
nadie toque el camidn, es muy peligroso.

Se prohibird trabajar o permanecer a distancias inferiores a 10 m de los camiones
dumper.

Aquellos camiones dumper que se encuentren estacionados, quedaran

sefializados mediante sefiales de peligro.

La carga del camion se regard superficialmente para evitar posibles polvaredas que

puedan afectar al trafico circundante.

Los caminos de circulacién interna para el transporte de tierras seran los que se marquen

en los planos del plan de seguridad y salud de la obra.

Se prohibird cargar los camiones dumper de la obra por encima de la carga maxima

marcada por el fabricante, para prevenir los riesgos por sobrecarga.

Todos los camiones dumper estaran en perfectas condiciones de conservacién y de

mantenimiento, en prevencién del riesgo por fallo mecanico.

Tal y como se indicara en los planos del plan de seguridad y salud, se estableceran fuertes

topes de final de recorrido, ubicados a un minimo de dos metros del borde de los taludes,

en prevencion del vuelco y caida durante las maniobras de aproximacion para vertido.
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- Seinstalaran sefiales de peligro y de prohibido el paso, ubicadas a 15 m de los lugares de
vertido de los dumperes, en prevencidn de accidentes al resto de los operarios.
- Seinstalard un panel ubicado a 15 m del lugar de vertido de los dumperes con la siguiente

leyenda:

“NO PASE, ZONA DE RIESGO. ES POSIBLE QUE LOS CONDUCTORES NO LE VEAN;

APARTESE DE ESTA ZONA”.

3.7.4.8. Motovolquete

3.7.4.8.1. IDENTIFICACION DE RIESGOS

- Accidentes de trafico en incorporaciones o desvios desde/hacia la obra.
- Derrame del material transportado.

- Atropello o golpes a personas por maquinas en movimiento.

- Choques de la maquina con otras o con vehiculos.

- Atrapamientos por utiles o transmisiones.

- Quemaduras en trabajos de reparacién o mantenimiento.

- Vibraciones transmitidas por la maquina.

- Ambiente pulvigeno.

- Ruido.

3.7.4.8.2. MEDIDAS PREVENTIVAS

- El encargado de conduccién del motovolquete, sera especialista en el manejo de este
vehiculo. El encargado del manejo del motovolquete debera recibir la siguiente normativa
preventiva:

- Considere que este vehiculo no es un automavil, sino una maquina; tratelo como tal y
evitara accidentes.

- Antes de comenzar a trabajar, cercidrese de que la presién de los neumaticos es la
recomendada por el fabricante. Considere que esta circunstancia es fundamental para la

estabilidad y buen rendimiento de la maquina.
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Antes de comenzar a trabajar, compruebe el buen estado de los frenos; evitard
accidentes.

Cuando ponga el motor en marcha, sujete con fuerza la manivela y evite soltarla de la
mano. Los golpes por esta llave suelen ser muy dolorosos y producen lesiones serias.

No ponga el vehiculo en marcha sin antes cerciorarse de que tiene el freno de mano en
posicion de frenado evitard accidentes por movimientos incontrolados.

No cargue el cubilote del motovolquete por encima de la carga maxima en él grabada.
Evitard accidentes.

No transporte personas en su motovolquete, salvo que éste vaya dotado de un sillin
lateral adecuado para ser ocupado por un acompafiante. Es muy arriesgado.

Debe tener una visibilidad frontal adecuada. El motovolquete debe conducirse mirando
al frente, hay que evitar que la carga le haga conducir al maquinista con el cuerpo
inclinado mirando por los laterales de la maquina, pues no es seguro y se pueden producir
accidentes.

Evite descargar al borde de cortes del terreno si ante éstos no existe instalado un tope
final de recorrido. Un despiste puede precipitarles a usted y a la maquina y las
consecuencias podrian ser graves.

Respete las seiiales de circulacién interna.

Respete las senales de trafico si debe cruzar calles o carreteras. Piense que, si bien usted
estd trabajando, los conductores de los vehiculos en transito no lo saben; extreme sus
precauciones en los cruces. Un minuto mas de espera, puede evitar situaciones de alto
riesgo.

Cuando el motovolquete cargado discurra por pendientes, es mas seguro hacerlo en
marcha hacia atras, de lo contrario puede volcar.

Cuide seguir los caminos de circulacion marcados en los planos de este plan de seguridad
y salud.

Se instalaran, segun el detalle de planos del plan de seguridad y salud de la obra, topes
finales de recorrido de los motovolquetes delante de los taludes de vertido.

Se prohibirdn expresamente los colmos del cubilote de los motovolgquetes que impidan la

visibilidad frontal.
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- En prevision de accidentes, se prohibira el transporte de piezas (puntales, tablones) que
sobresalgan lateralmente del cubilote del motovolquete.

- En la obra se prohibird conducir los motovolquetes a velocidades superiores a los 20
km/h.

- El motovolquete deberd llevar faros de marcha adelante y de retroceso, siempre que

deba ser utilizado en horas de escasa visibilidad o circular en el trafico exterior.

3.7.4.9. Martillo demoledor hidraulico

3.7.4.9.1. IDENTIFICACION DE RIESGOS

- Caida a diferente nivel

- Golpes contra objetos

- Proyeccion de fragmentos o particulas

- Atrapamientos por o entre objetos

- Atrapamientos por vuelco de la maquina
- Contactos térmicos

- Contactos eléctricos

- Explosiones e incendios

- Atropellos golpes y choques con vehiculos
- Polvo

- Ruido y vibraciones

3.7.4.9.2. MEDIDAS PREVENTIVAS

- La maquina estard dotada de avisador luminoso tipo rotativo y de sefial acustica dé
marcha atras.

- Cuando la maquina circule por obra se verificard que la persona que la conduce esta
autorizada tiene la formacion e informaciéon especifica en PRL que fija el RD

1215/1997, se ha leido el manual de instrucciones, y dispone de carnet C de conducir.
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Verificar que se mantiene al dia la ITV, seguro y demas documentacién segun legislacion
vigente. Periddicamente se realizaran las revisiones oportunas.

Antes del inicio de los trabajos comprobar que todos los dispositivos responden
correctamente y estan en perfecto estado: frenos neumaticos, etc.

El conductor de la maquina ajustara los mandos y el asiento a la posicion adecuadas. Se
asegurara la maxima visibilidad de la maquina manteniendo limpios los retrovisores,
parabrisas y espejos.

La cabina, estard limpia, sin restos de aceite, grasa o barro y sin objetos descontrolados
en la zona de los mandos.

Subir y bajar de la maquina Unicamente por la escalera prevista por el fabricante,
utilizando las dos manos y de cara a la pala.

Se comprobara que todos los rotulos de informacién de los riesgos estén en buen estado
y situados en lugares visibles.

Se dispondrd de un extintor en el interior de la maquina.

Antes del inicio de la actividad, se verificara que la altura maxima de la maquina es la
adecuada para evitar interferencias con elementos varios como por ejemplo lineas
eléctricas.

En los lugares cercanos a tendidos eléctricos aéreos se tomara la precaucién de mantener
una distancia de seguridad de tres metros para lineas de baja tensidn y cinco metros para
lineas de alta hasta 220 KV y de siete metros para mas KV.

Si la visibilidad en el trabajo disminuye por circunstancias meteoroldgicas se suspenderan
los trabajos aparcando la maquina en un lugar seguro.

Cuando las operaciones comporten maniobras complejas o peligrosas, el maquinista
tiene que disponer de un sefialista experto que lo guie.

Mantener el contacto visual permanente con los equipos de obra que estén en
movimiento y los trabajadores del puesto de trabajo.

Con el fin de evitar choques y colisiones debe delimitarse y sefializarse los recorridos de

la obra. Evitar desplazamientos en los bordes de talud.
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- Si la maquina empieza a inclinarse hacia delante, bajar el martillo rapidamente para
volverla a equilibrar. No utilizar martillo y/o accesorios mas grandes de lo que permita el
fabricante.

- Mover la maquina siempre con el martillo recogido.

- No derruir elementos que estén situados por encima de la maquina.

- Dejar el martillo en el suelo una vez se han finalizado los trabajos, aplicando una ligera
presién hacia abajo. Trabajar siempre que sea posible, con viento posterior para que el
polvo no impida la visibilidad del operario.

- Evitar que el martillo se situe sobre las personas.

- Si la zona de trabajo presenta polvo excesivo, hay que regarla para mejorar las
condiciones.

- En operaciones de mantenimiento no utilizar ropa holgada, ni joyas.

- Utilizar los EPI adecuados: Casco, protectores auditivos, ropa de trabajo reflectante,
mascarillas, calzado de seguridad.

- Efectuar tareas de reparacién y mantenimiento con la maquina parada y estacionada en

terreno llano. Esta prohibido abandonar la maquina con el martillo en funcionamiento.

3.7.4.10. Camion hormigonera

3.7.4.10.1. IDENTIFICACION DE RIESGOS

- Accidentes de trafico en incorporaciones o desvios desde/hacia la obra.

- Atropello o golpes a personas por maquinas en movimiento.

- Deslizamientos y/o vuelcos de maquinas sobre planos inclinados o zanjas del terreno.
- Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina.

- Choques de la maquina con otras o con vehiculos.

- Atrapamientos por utiles o transmisiones.
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3.7.4.10.2. MEDIDAS PREVENTIVAS

La circulacion de este camidn en el interior de la obra se atendra escrupulosamente a las
instrucciones que reciba su conductor, con total observancia de la sefializacién en la
misma, sin que deban operar en rampas de pendiente superior a los 209.

La puesta en estacidén y todos los movimientos del camidén hormigonera durante las
operaciones de vertido seran dirigidos por un sefialista, que cuidara de la seguridad de
atropellos o golpes por maniobras subitas o incorrectas.

Las operaciones de vertido de hormigén a lo largo de zanjas o cortes en el terreno se
efectuaran de forma que las ruedas del camién hormigonera no sobrepasen una franja
de dos metros de ancho desde el borde.

Los trabajadores que atiendan al vertido, colocaciéon y vibrado del hormigdn tendran la
obligacion de utilizar en todo momento casco de seguridad, guantes de goma o P.V.C,,
botas de seguridad impermeables (en el tajo de hormigonado) y guantes de cuero (en

vertido).

3.7.4.11. Bomba autopropulsada de hormigon

3.7.4.11.1. IDENTIFICACION DE RIESGOS

Accidentes de trafico en incorporaciones o desvios desde/hacia la obra.

Atropello o golpes a personas por maquinas en movimiento.

Deslizamientos y/o vuelcos de maquinas sobre planos inclinados o zanjas del terreno.
Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina.

Choques de la maquina con otras o con vehiculos.

Contacto de la maquina con lineas eléctricas aéreas.

Proyecciones de hormigén bombeado sobre trabajadores o publico.
Desprendimientos o latigazos bruscos de mangueras y conductos de hormigén.

Proyeccion descontrolada de tapones de hormigdn seco.
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3.7.4.11.2. MEDIDAS PREVENTIVAS

El personal encargado de su manejo poseera formacidn especializada, experiencia en su
aplicacion y en el mantenimiento del equipo.

El brazo de elevacién de la manguera no podra ser utilizado para ningun tipo de actividad
de elevacion de cargas u otras diferentes a la que define su funcién.

La bomba dispondrd de comprobante de haber pasado su revisiéon anual en taller indicado
para ello por el fabricante y tal comprobante se presentard obligatoriamente al jefe de
obra, pudiendo ser requerido por el coordinador de seguridad y salud en cualquier
momento.

Cuando se utilice en cascos urbanos o semiurbanos, la zona de bombeo quedara
totalmente aislada de los peatones, mediante las vallas y separaciones que sean precisas.
Los trabajadores no podran acercarse a las conducciones de vertido del hormigdn por
bombeo a distancias menores de 3 m y dichas conducciones estaran protegidas por
resguardos de seguridad contra posibles desprendimientos o movimientos bruscos.

Al terminar el tajo de hormigonado, se lavard y limpiara siempre el interior de los tubos
de todo el equipo, asegurando la eliminacién de tapones de hormigén.

Los trabajadores que atiendan al equipo de bombeo, los de colocacién y vibrado del
hormigén bombeado tendrdn la obligacién de utilizar en todo momento casco de
seguridad, guantes de goma o P.V.C., botas de seguridad impermeables (en el tajo de

hormigonado), calzado de seguridad (en el equipo) y mandil impermeable.

3.7.4.12. Vibradores

3.7.4.12.1. IDENTIFICACION DE RIESGOS

Contactos eléctricos directos.
Golpes a otros operarios con el vibrador.

Reventones en mangueras o escapes en boquillas.
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3.7.4.12.2. MEDIDAS PREVENTIVAS

- Elvibrado se realizard siempre con el trabajador colocado en una posicion estable y fuera
del radio de accion de mangueras o canaletas de vertido.

- La manguera de alimentacion eléctrica del vibrador estara adecuadamente protegida,
vigilandose sistematicamente su estado de conservacidon del aislamiento.

- El aparato vibrador dispondra de toma de tierra.

- El vibrador no se dejara nunca funcionar en vacio ni se movera tirando de los cables.

- El trabajador utilizara durante el vibrado, casco de seguridad, botas de goma clase lll,

guantes dieléctricos y gafas de proteccién contra salpicaduras de mortero.

3.7.4.13. Pison compactador o “rana”

3.7.4.13.1. IDENTIFICACION DE RIESGOS

- Caidas al mismo nivel

- Atrapamientos.

- Proyeccion de objetos.

- Golpes.

- Ruido.

- Maquina en marcha fuera de control.
- Vibraciones.

- Sobreesfuerzos.

- Exposicion a temperaturas ambientales extremas.

3.7.4.13.2. MEDIDAS PREVENTIVAS

- El personal que deba manejar los pisones mecanicos, conocera perfectamente su manejo
y los riesgos profesionales de la maquina.

- Las zonas en fase de compactacidon quedaran cerradas al paso mediante sefializacion.
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- Antes de poner en funcionamiento el pisén asegurarse de que estdn montadas todas las
tapas y carcasas protectoras.

- Guiar el pison en avance frontal, evitando los desplazamientos laterales. La maquina
puede descontrolarse y producir lesiones.

- El pisén produce polvo ambiental en apariencia ligera. Riegue siempre la zona a aplanar,
o use una mascarilla de filtro mecdanico recambiable antipolvo.

- El pisén produce ruido. Utilice siempre cascos o taponcillos antiruido. Evitard perder
agudeza de oido o quedar sordo.

- El pisdn puede atraparle un pie. Utilice siempre calzado con la puntera reforzada.

- La posicién de guia puede hacerle inclinar la espalda. Utilice una faja elastica para evitar

las lumbalgias.

3.7.5. MAQUINARIA'Y HERRAMIENTAS DIVERSAS

3.7.5.1. Compresores

3.7.5.1.1. IDENTIFICACION DE RIESGOS

- Incendios y explosiones.

- Golpes de "latigo" por las mangueras.
- Proyeccién de particulas.

- Reventones de los conductos.

- Ruido.

3.7.5.1.2. MEDIDAS PREVENTIVAS

- El compresor sera siempre arrastrado a su posicién de trabajo cuidandose que no se
rebase nunca la franja de dos metros de ancho desde el borde de cortes o de coronacidn
de taludes y quedard en estacién con la lanza de arrastre en posicion horizontal, con lo

que el aparato estard nivelado, y con las ruedas sujetas mediante tacos antideslizamiento.
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- Encasode quelalanza de arrastre carezca de rueda o de pivote de nivelacién, se adaptara
éste mediante suplementos firmes y seguros.

- Las operaciones de abastecimiento de combustible serdn realizadas siempre con el motor
parado. Las carcasas protectoras del compresor estaran siempre instaladas y en posicién
de cerradas.

- Cuando el compresor no sea de tipo silencioso, se sefalizara claramente y se advertird el
elevado nivel de presién sonora alrededor del mismo, exigiéndose el empleo de
protectores auditivos a los trabajadores que deban operar en esa zona.

- Se comprobara sistematicamente el estado de conservacién de las mangueras y boquillas,

previéndose reventones y escapes en los mismos.

3.7.5.2. Martillos neumaticos

3.7.5.2.1. IDENTIFICACION DE RIESGOS

- Proyeccion de particulas.

- Riesgo por impericia.

- Golpes con el martillo.

- Sobreesfuerzos o lumbalgias.

- Vibraciones.

- Contacto con lineas eléctricas enterradas.
- Reventones en mangueras o boquillas.

- Ambiente pulvigeno.

- Ruido.

3.7.5.2.2. MEDIDAS PREVENTIVAS

- Los trabajadores que deban utilizar martillos neumdticos poseeran formacién y
experiencia en su utilizacidn en obra.
- Los martillos se conservardn siempre bien cuidados y engrasados, verificandose

sistematicamente el estado de las mangueras y la inexistencia de fugas en las mismas.
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- Cuando deba desarmarse un martillo, se cortara siempre la conexion del aire, pero nunca
doblando la manguera.

- Antes de iniciarse el trabajo, se inspeccionara el terreno y los elementos estructurales a
demoler, a fin de detectar la posibilidad de desprendimientos o roturas a causa de las
vibraciones transmitidas por el martillo.

- En la operacién de picado, el trabajador nunca cargara todo su peso sobre el martillo,
pues éste podria deslizarse y caer.

- Se cuidara el correcto acoplamiento de la herramienta de ataque en el martillo y nunca
se haran esfuerzos de palanca con el martillo en marcha.

- Se prohibird terminantemente dejar los martillos neumaticos abandonados o hincados
en los materiales a romper. El paso de peatones cerca de la obra se alejard tanto como
sea posible de los puntos de trabajo de los martillos neumaticos.

- Los operadores utilizaran preceptivamente calzado de seguridad, guantes de cuero, gafas
de proteccidon contra impactos, protectores auditivos, mascarilla antipolvo y arnés

antivibratorio.

3.7.5.3. Taladro portatil

3.7.5.3.1. IDENTIFICACION DE RIESGOS

- Taladros accidentales en las extremidades.
- Riesgo por impericia.
- Contactos eléctricos indirectos.

- Caidas al mismo nivel por tropiezo.

3.7.5.3.2. MEDIDAS PREVENTIVAS

- Los taladros tendran siempre doble aislamiento eléctrico y sus conexiones se realizaran
mediante manguera antihumedad, a partir de un cuadro secundario, dotada con clavijas

macho-hembra estancas.
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- Se prohibird terminantemente depositar el taladro portatil en el suelo o dejarlo
abandonado estando conectado a la red eléctrica. Los taladros sélo seran reparados por
personal especializado, estando prohibido desarmarlos en el tajo.

- Los trabajadores utilizardn preceptivamente casco y calzado de seguridad, gafas

antiproyecciones y guantes de cuero.

3.7.5.4. Cortadora de juntas con disco

3.7.5.4.1. IDENTIFICACION DE RIESGOS

Caida de objetos por manipulacién.

- Golpes y contactos con elementos mdviles de la maquina.
- Golpes por objetos o herramientas.

- Proyeccion de fragmentos o particulas.

- Sobreesfuerzos.

- Contactos térmicos.

- Contactos eléctricos.

- Polvo.

- Vibraciones.

3.7.5.4.2. MEDIDAS PREVENTIVAS

- Lostrabajadores que utilicen esta maquinaria estaran debidamente formados y seguiran
las instrucciones dadas por el fabricante.

- Mantener el lugar de trabajo limpio y ordenado.

- Se evitaran las posturas forzadas y los sobreesfuerzos durante el trabajo.

- Comprobar diariamente el estado de los discos de corte y verificar la ausencia
deoxidacion, grietas y dientes rotos.

- La hoja de la sierra ha de estar en perfecto estado y se tiene que colocar correctamente
para evitar vibraciones y movimientos no previstos, que den lugar a proyecciones.

- El sistema de accionamiento tiene que permitir su parada total con seguridad
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- Escoger el disco adecuado segun el material que haya que cortar.

- Evitar el calentamiento de los discos de corte haciéndolos girar innecesariamente. Evitar
la presencia de cables eléctricos en las zonas de paso.

- Evitar inhalar vapores de gasolina.

- Sila cortadora es eléctrica la conexion se realizara con manguera antihumedad.

- Las operaciones de limpieza y mantenimiento se han de efectuar previa desconexion de
la red eléctrica. No abandonar el equipo mientras esté en funcionamiento.

- No golpear el disco al mismo tiempo que se corta.

- No se puede tocar el disco tras la operacion de corte. Realizar los cortes por via himeda.

- Revisar periédicamente todos los puntos de escape del motor. Sustituir los discos
gastados o agrietados.

- El cambio del accesorio de corte se realizard con el equipo parado. Se escogerd el
accesorio mas apropiado en funcidn del material a cortar.

- Durante la actividad de corte, se aislara y sefalizara la zona para evitar la intrusién de
personas ajenas y vehiculos.

- Antes de poner la maquina en funcionamiento se comprobara que estan montadas todas
las tapas y armazones protectores.

- La mdquina se almacenard en lugares cubiertos y fuera de las zonas de paso.

- Los trabajadores irdan provistos de los equipos de proteccion individual adecuados:

Calzado de seguridad, gafas antiproyecciones, ropa de trabajo ajustada y reflectante.

3.7.5.5. Gatos

3.7.5.5.1. IDENTIFICACION DE RIESGOS

- Golpes
- Caida de objetos
- Rebotes

- Atrapamientos
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3.7.5.5.2. MEDIDAS PREVENTIVAS

- Se apoyaran de manera correcta.

- Una vez levantada la carga, se colocaran calzos. Periédicamente se engrasara la
cremallera. Estabilizar el equipo

- No sobrecargue los gatos.

- Lubricarlos con aceite como es recomendado. No dejar caer los gatos.

- No usar los gatos dafados.

- Colocar el gato apropiadamente y pasar levantando si la carga se inclina. Si trabaja en el
suelo descubierto, colocar base salida gato.

- Revisar el gato antes de terminar.

- Quitar la palanca del gato cuando se termine. Empujar solamente hasta el nivel necesario.
Revisar el gato antes de usarlo.

- No use gatos con filtraciones o agujeros. Apostarse de la trayectoria.

- No use cemento o bloques de cemento porque se rompen facilmente por el esfuerzo.

3.7.5.6. Grupo electrégeno

3.7.5.6.1. IDENTIFICACION DE RIESGOS

- Caida al mismo nivel.

- Caida a distinto nivel.

- Vuelco de maquinaria.

- Atrapamientos

- Contactos eléctricos.

- Sobreesfuerzos.

- Ruidos.

- Incendios y explosiones.

- Atrapamientos
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3.7.5.6.2. MEDIDAS PREVENTIVAS

- Se deberan cumplir las disposiciones establecidas en el Reglamento de Baja Tensién.

- El grupo sdélo debe ser usado por el fin al que ha sido destinado, siempre por personal
autorizado y formado en el manejo de este tipo de mdaquina.

- El operador debe familiarizarse con su manejo antes de usarlo por primera vez

- Situar el grupo electrogeno en una superficie estable, nivelada, limpia y libre de
materiales y objetos. No almacenar material inflamable cerca del grupo.

- No se situara la maquina en zonas de paso de maquinaria o personas y bajo zonas de
circulacion de cargas suspendidas. Situar en caso necesario las protecciones adecuadas
respecto a la zona de circulacién de peatones, trabajadores o vehiculos.

- No se situard el grupo electrégeno en lugares polvorientos, himedos o mojados. Si el
grupo va a trabajar a la intemperie se protegerd adecuadamente.

- Mantener el grupo separado, al menos 1 metro, de paredes y otros equipos durante su
uso. Diariamente se efectuaran las siguientes comprobaciones:

- Se verificard que el grupo electréogeno no presenta dafos estructurales, ni fugas de
liquidos, las aberturas de ventilacion estan limpias ni el filtro de admisién de aire no esta
obstruidos.

- Comprobar que los dispositivos de proteccidn estan bien colocados y cerrados

- Se comprobara que se mantiene la estanqueidad en el alternador, en las bases de salida,
y se verificara que la toma de tierra, esta en buen estado y se encuentra correctamente
conectada.

- Seguir las instrucciones del fabricante para proceder al arranque del grupo electrégeno.
Una vez en marcha, comprobar que el motor no hace un ruido anormal, ni vibra
excesivamente, ni aumenta la temperatura considerablemente.

- Antes de conectar el equipo verificar que la tensién y frecuencia de las bases de salida del
grupo se corresponden con las indicadas en su placa de caracteristicas.

- El grupo electrégeno ira provisto de una placa de caracteristicas.

- La conexidn de los equipos al grupo se hara mediante clavijas normalizadas.

- Alfinal el trabajo desconectar en primer lugar los equipos conectados a las bases de salida

del grupo y, a continuacion, desconectar el interruptor del alternador. Finalmente
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detener el motor siguiendo las recomendaciones del fabricante. Repostar el combustible
en areas bien ventiladas con el motor parado y frio y la llave de combustible cerrada. No
fumar durante esta operacion.

No llenar excesivamente el depdsito. Cerrar el tapdn una vez se haya repostado.

No guardar trapos grasientos o materiales inflamables préximos al grupo electrégeno.

El combustible debe ser vertido con la ayuda de un embudo, en caso de producirse
derrames de combustible se limpiard y secara la zona antes de poner en marcha el motor.
Se debe disponer de un extintor préximo al grupo electrégeno.

No tocar el tubo ni otras partes del motor mientras esté en marcha o permanezca
caliente.

Medidas en grupos electrégenos acorazados

El grupo electrégeno deberd estar homologado para poder ser remolcado por via publica,
disponiendo de los preceptivos elementos de seguridad y sefalizacién.

Una vez situado en grupo en una superficie estable, limpia y libre de objetos se
inmovilizara mediante la aplicacién del freno de estacionamiento y la colocacion de calzos
en las ruedas. Se regulara el pivote nivelacidn para mantener la lanza de remolque en una
posicion lo mas horizontal posible. No es recomendable una inclinacidn superior al 25%.
No inflar las ruedas por encima de la presién indicada por el fabricante. Durante el inflado
de las ruedas se debe permanecer apartado del punto de conexién. Un reventdn de la

manguera o de la boquilla puede producir un efecto latigo de la misma.

3.7.5.7. Vehiculos de transporte

3.7.5.7.1. IDENTIFICACION DE RIESGOS

Atropellos o colisiones con otros vehiculos y/o personal

Atrapamiento por vuelco de vehiculo
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3.7.5.7.2. MEDIDAS PREVENTIVAS

- Los vehiculos seran conducidos por personal autorizado y cualificado en posesion del
carnet C de conducir. Dispondran de la documentacién legal en vigor (seguro, ITV, ficha
técnica, permiso de circulacion etc.).

- Los vehiculos seran sometidos a un mantenimiento y puesta a punto por un taller
cualificado cuyo objetivo sera:

- Controlar el nivel de aceite, refrigerante del radiador y liquido de frenos.

- Verificar el funcionamiento correcto de los sistemas de iluminacién: luces cortas y largas,
niebla, situacion, marcha atras, freno, intermitentes.

- Vigilar la presion de los neumadticos, la profundidad del dibujo de las cubiertas, control
del paralelo y equilibrado si los neumaticos presentan desgastes irregulares.

- Control de los frenos, zapatas, nivel de liquidos, aceite etc.

- Control de bateria, calentadores, bujias etc.

- Limpieza de cristales, retrovisores, gomas de limpiaparabrisas y niveles de los depésitos
de agua.

- El conductor revisara diariamente, el estado de su vehiculo, en el caso de detectar alguna
anomalia durante la inspeccidn no se utilizara el vehiculo. El control incluira:

0 Inspeccidn visual general del estado del vehiculo.

0 Control de la documentacion, verificando que estan en regla.

0 \Verificard que no existen defectos importantes en el sistema de sefalizacidn,
frenado, limitador de velocidad etc.

- Los vehiculos irdn equipados de un extintor y un botiquin de primeros auxilios. En época
de invierno dispondran de cadenas.

- Las caracteristicas nominales (carga maxima, altura etc.) estardn claramente indicadas y
seran respetadas por el conductor.

- El conductor respetara en todo momento el cddigo de circulaciéon y conducirdn con
prudencia para evitar accidentes.

- Se prohibe el transporte de materiales o equipos voluminosos en los vehiculos destinados

al transporte de personal.
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- La velocidad sera la adecuada a las caracteristicas de las vias de circulacién y a las
condiciones del centro de trabajo.

- Elvehiculo estard dotado de cinturones de seguridad para el conductor y para el resto de
plazas, siendo su uso obligatorio.

- Antes de un desplazamiento, el conductor comprobara que en la interior del vehiculo no
existen objetos sueltos que pudieran desplazarse al iniciar la marcha o en caso de frenazo
y que no hay objetos que dificulten la visibilidad, como colgantes o pegatinas.

- El conductor evitara el consumo de alcohol, el tabaco y otras sustancias (por ejemplo,

medicamentos que pudieran producir somnolencia).

3.7.5.8. Devanadora

3.7.5.8.1. IDENTIFICACION DE RIESGOS

- Atrapamientos

- Golpes

3.7.5.8.2. MEDIDAS PREVENTIVAS

- La devanadora habrd que utilizarse nivelado para no disminuir su momento de vuelco.

- Se comprobard que el terreno tiene consistencia para que los apoyos de la devanadora
no se hundan. En su emplazamiento se evitaran las irregularidades del terreno.

- La devanadora ha de conservarse en buen estado y no se podrd almacenar a la
intemperie. Estabilizacién del equipo y medidas del bloqueo No sobrecargar Lubricar.

- No usar maquinaria dafiada. Preparacion de base soélida. Mandos protegidos.

- Momentos de la carga menor del minimo de la devanadora. Revision antes de su uso.

- Nosituarse en el lado del vuelco. Limpieza del dispositivo.
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3.7.5.9. Herramientas manuales

3.7.5.9.1. IDENTIFICACION DE RIESGOS

- Riesgo por impericia.
- Caida de las herramientas a distinto nivel.

- Caidas al mismo nivel por tropiezo.

3.7.5.9.2. MEDIDAS PREVENTIVAS

- Las herramientas se utilizardan sélo en aquellas operaciones para las que han sido
concebidasy se revisaran siempre antes de su empleo, desechandose cuando se detecten
defectos en su estado de conservacion.

- Se mantendrdn siempre limpias de grasa u otras materias deslizantes y se colocaran
siempre en los portaherramientas o estantes adecuados, evitdndose su depdsito
desordenado o arbitrario o su abandono en cualquier sitio o por los suelos.

- En su manejo se utilizardn guantes de cuero o de P.V.C. y botas de seguridad, asi como

casco y gafas antiproyecciones, en caso necesario.

3.7.5.10. Accesorios de izado

3.7.5.10.1. IDENTIFICACION DE RIESGOS

- Caidas de objetos desprendidos

- Atrapamiento por o entre objetos

3.7.5.10.2. MEDIDAS PREVENTIVAS

- Los elementos de izado (eslingas, cadenas, cables etc.) que se empleen, deberan ser los
adecuados dependiendo de la carga y tipologia de las piezas que se vayan a izar.

- Todos los equipos y accesorios de izado estaran debidamente certificados y se usaran
conforme a las instrucciones de uso de su fabricante, siempre por personal debidamente

formado y autorizado.
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Las cargas se izaran por los puntos habilitados por el fabricante, de modo que se garantice
su estabilidad durante todo el proceso.

Los materiales y elementos estructurales se apilaran en lugares presefialados, quedando
las zonas de trabajo y las vias de circulacién libres de obstaculos.

Se sefalizard y delimitara las zonas donde se vaya a llevar a cabo el izado de cargas.
Todos los elementos de izado, seran sometidos periédicamente a una revisidon para
comprobar su correcto estado de conservacién y mantenimiento.

Los accesorios de elevacion deberan seleccionarse en funcidn de las cargas, dispositivos
de elevacion, tipo de enganche.

Las eslingas pueden estar constituidas por cuerdas, cables o cadenas.

Se emplearan eslingas adecuadas, en perfecto estado y se utilizaran correctamente, para
ello el personal que maneje estos elementos deberd estar debidamente formado e
informado de cdmo llevar a cabo las operaciones de eslingado y transporte mecanico de
las cargas.

El dngulo que forman entre si los ramales de una eslinga, disminuye la resistencia de ésta.
Se recomienda que el angulo entre ramales no sobrepase los 902 y en ningun caso
sobrepase los 1202.

Cuando se utilice una eslinga de tres o cuatro ramales, el dngulo debe medirse entre
ramales opuestos en diagonal, y calcular la resistencia de la eslinga partiendo del
supuesto de que el peso total es sustentado por dos ramales si la carga es rigida y tres
ramales si la carga es flexible.

En la carga a elevar, los enganches o puntos de fijacidon de la eslinga no permitiran su
deslizamiento, debiéndose emplear en caso necesario distanciadores.

Los cables de las eslingas no trabajaran formando angulos agudos, debiéndose equipar
con guardacabos adecuados.

Las eslingas no se apoyardan nunca sobre aristas vivas, para lo cual deberan intercalarse
cantoneras o escuadras de proteccion.

Los ramales de dos eslingas distintas no deberan cruzarse, es decir, no montardn unos
sobre otros sobre el gancho de elevacion ya que uno de los cables estaria comprimido

por el otro pudiendo, incluso llegar a romperse.
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- Antes de la elevacion completa de la carga se debera tensar suavemente la eslinga y
elevar aquella no mas de 10 cm, para verificar su amarre y equilibrio. Mientras se tensan
las eslingas no se deberan tocar la carga ni las propias eslingas.

- Nunca se tratard de desplazar una eslinga situdndose bajo la carga, ni se permitira que el
cable gire respecto a su eje.

- En el caso de empalmarse eslingas, debera tenerse en cuenta que la carga a elevar viene
limitada por la menos resistente.

- Los elementos de izado no deberan exponerse a radiaciones térmicas importantes.

- Los elementos de izado (cuerdas, eslingas etc.) se almacenardn en lugares sombrios,
secos y bien aireados procurando evitar el contacto directo con el suelo, procurando que
la temperatura sea inferior a 602C.

- Toda eslinga que se ensucie o impregne de cualquier producto, debera ser lavada de
forma inmediata con agua fria evitando secarla o almacenarla al sol o cerca de una fuente
de calor.

- Laseslingas textiles deberan examinarse antes de cada puesta en servicio para cerciorarse
gue no existen cortes transversales o longitudinales, abrasidn en los bordes, dafios en los
anillos etc.

- Sise aprecia algun defecto se retirard inmediatamente de servicio.

3.7.5.11. Escaleras manuales

Se utilizaran principalmente para tendido de fibra éptica por fachada de edificios, para accesos a

las cdmaras, galerias. etc.

3.7.5.11.1. IDENTIFICACION DE RIESGOS

- Caidas a distinto nivel
- Caida de objetos en manipulacion.
- Caida de objetos desprendidos.

- Golpesy cortes por objetos o herramientas.
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- Exposicion a las condiciones atmosféricas (derivados del trabajo realizado a la
intemperie).

- Deslizamientos y vuelcos por apoyos incorrectos y rotura de la escalera por defectos
ocultos.

- Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos (empalme de
escaleras, formacién de plataformas de trabajo, escaleras “cortas” para la altura a salvar,
etc.).

- Contacto eléctrico.

3.7.5.11.2. MEDIDAS PREVENTIVAS

- Antes de subir a una escalera portatil, verificar que las suelas del calzado no tienen barro,
grasa, aceite u otra sustancia que pueda ocasionar resbalones.

- Cuando emplee una escalera para subir a un techo, andamio, plataforma, etc., la parte
superior de la escalera ha de sobrepasar por lo menos 1 metro.

- Para transportar una escalera se debe hacer con la parte delantera baja, mirando bien
por donde se pisa para evitar tropezar y golpear a otras personas. Para transportar una
escalera muy larga, debera pedirse ayuda a un companero.

- Nunca subira a una escalera mas de una persona.

- Se prohibe el transporte y manipulacion de cargas por o desde la escalera cuando
por su peso o dimensiones puedan comprometer la seguridad del trabajador.

- Subir y bajar de una escalera debe hacerse siempre de frente a ella utilizando las dos
manos para asirse a los peldanos (no a los largueros).

- No se ocuparan nunca los ultimos peldafios, se colocara a una distancia del punto de
trabajo que permita mantener el equilibrio, no se estirara el cuerpo para alcanzar puntos
alejados, se desplazara la escalera.

- Se prohibe especificamente, desplazar, mover o hacer saltar la escalera con un operario
sobre la misma. Para los desplazamientos serd necesario bajarse cuantas veces sea
preciso.

- Cuando se coloque la escalera frente a una puerta o en una zona de paso se adoptaran

medidas como bloquear el paso y sefializar la ubicacién de la escalera.
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Antes de utilizar una escalera portatil, verificar sus condiciones y rechazar aquellas que
no ofrezcan garantias de seguridad.

Las escaleras portatiles se utilizaran de la forma y con las limitaciones establecidas por el
fabricante.

Las escaleras deben colocarse con una inclinacién correcta. La relacién entre longitud de
la escalera y la separacién en el punto de apoyo serd de 4 a 1.

Las escaleras no deben usarse como soporte de andamios, ni en cualquier otro cometido
distinto de aquél para el que han sido disefiadas y construidas.

No se empleardn escaleras de mano de mas de 5 metros de longitud de cuya resistencia
no se tengan garantias.

Los pies de la escalera deben apoyarse en una superficie sélida y bien nivelada, nunca
sobre ladrillos, bidones, cajas, etc.

En el caso de escaleras simples, la parte superior se sujetara, si es necesario, al paramento
o estructura sobre el que se apoya y cuando éste no permita un apoyo estable, se sujetara
al mismo mediante una abrazadera u otros dispositivos equivalentes.

Subida de equipos o cargas

Si han de llevarse herramientas u objetos, deben usarse bolsas o cajas colgadas del
cuerpo, de forma que las manos queden libres.

No se debe subir una carga de mas de 30 kg sobre una escalera no reforzada. Equipo de
proteccién individual

Los trabajos a mas de 3,5 metros de altura se efectuaran utilizando arnés de seguridad
anclado a una linea de vida o punto fijo distinto de la escalera.

Se prestard especial atencidén y se mantendran las distancias de seguridad con lineas
eléctricas en tensién. Su manejo serd vigilado directamente por el Jefe de Trabajo
(Responsable de los Trabajos), delimitando la zona de trabajo e indicando la prohibicion

de desplazar la escalera.
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3.7.5.12. Escaleras de tijera

3.7.5.12.1. MEDIDAS PREVENTIVAS

- La posicidn de trabajo es la de maxima abertura.
- Nunca se emplearan como borriquetas donde fijar sobre sus peldafios plataformas de
trabajo.
- El operario no debe situarse “a caballo” sobre ella. Se aconseja que la posicién del
trabajador sea tal que su cintura no sobrepase el ultimo peldafio.
- Cuando no se usan, las escaleras portatiles deben almacenarse cuidadosamente y
no dejarlas abandonadas sobre el suelo, en lugares himedos, etc.
- Debe existir un lugar cubierto y adecuado para guardar las escaleras después de usarlas.
- Las escaleras portatiles no deben pintarse, ya que la pintura puede ocultar a la vista
defectos o anomalias que pudieran resultar peligrosas. Todo lo mas, se le puede aplicar
un barniz completamente transparente o aceite de linaza.
- No se admitird el uso de escaleras de construccidon improvisada.
- Los espacios entre peldafios deben ser iguales, con una distancia entre ellos de 20 a 30
cm, como maximo.
- Las escaleras estaran provistas de un dispositivo antideslizante en su pie, por ejemplo,
zapatas.
- No se aceptaran escaleras de mano empalmadas, a menos que utilicen un sistema
especial y recomendable de extension de la misma.
- Las escaleras de madera:
0 La madera empleada sera sana, libre de nudos, roturas y defectos que puedan
disminuir su seguridad.
0 Los largueros serdn de una sola pieza.
0 Los peldaiios estaran ensamblados a largueros, prohibiéndose las uniones
simplemente efectuadas mediante clavos o amarre con cuerdas.
0 Se protegeran de las inclemencias climatoldgicas mediante barnices
transparentes que no oculten sus defectos, prohibiéndose expresamente

pintarlas.
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- Las escaleras metdlicas:

0 Los largueros seran de una sola pieza. Se prohiben los empalmes improvisados o
soldados.

0 Suselementos tanto largueros como peldafios no tendran defectos niabolladuras.

- Las escaleras de tijera:

0 Independientemente del material que las constituye dispondrdan en su
articulacion superior de topes de seguridad de apertura.

0 Dispondran ademas de cadenas o cables situados hacia la mitad de la longitud de
los largueros que impidan su apertura accidental, usdndose totalmente abierta.

- Los equipos de proteccion individual:

0 Casco.

0 Calzado de seguridad.

0 Arnés de seguridad para trabajos por encima de 3,5 metros de altura.

0 Chaleco reflectante (en trabajos nocturnos o lugares con poca iluminacién en
condiciones de escasa visibilidad y con riesgo de atropello por maquinas o
vehiculos).

0 Cuerdas de amarre.

0 Cinturdn portaherramientas.

3.7.5.13. Carretilla manual

3.7.5.13.1. IDENTIFICACION DE RIESGOS

- Golpes contra objetos inmoviles.

- Sobreesfuerzos.

3.7.5.13.2. MEDIDAS PREVENTIVAS

- Se recomienda utilizar ruedas de goma.
- El usuario de la carretilla de mano debe conducirla a una velocidad adecuada. No esta
permitido el transporte de personas.

- No sobrecargar la carretilla.
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- Distribuir homogéneamente la carga y atarla correctamente si es necesario.
- Dejar margen de seguridad en la carga de materiales liquidos en la carretilla para evitar
vertidos. Verificar la correcta presion de aire del neumatico.
- Equipos de proteccién individual
0 Calzado de seguridad.

0 Guantes de cuero.

3.7.5.14. Fusionadora de cables de fibra dptica

3.7.5.14.1. IDENTIFICACION DE RIESGOS

- Atrapamiento.
- Cortes.

- Contacto eléctrico.

3.7.5.14.2. MEDIDAS PREVENTIVAS

- Se seguiran las recomendaciones dadas por el fabricante en el uso del equipo. El equipo
se ubicara en zonas estables, limpias y libres de obstaculos.
- Equipos de proteccion individual:
0 Chaleco reflectante.
0 Ropa de trabajo.
0 Calzado de seguridad.
0 Gafas seguridad

0 Guantes

3.7.6. ACOPIOS Y ALMACENAMIENTOS

3.7.6.1. Acopio de tierras y aridos

3.7.6.1.1. IDENTIFICACION DE RIESGOS

- Induccién de corrimientos de tierras excavaciones préximas.
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- Corrimientos de tierras del propio acopio.
- Accidentes de trafico por mala ubicacién del acopio.

- Ambiente pulvigeno.

3.7.6.1.2. MEDIDAS PREVENTIVAS

- Los acopios de tierras y aridos deben efectuarse siguiendo las siguientes normas:

- Si el acopio rebasa los 2 m de altura, sera necesario el vallado o delimitacion de toda la
zona de acopio. Los acopios han de hacerse Unicamente para aquellos tajos en los que
sean necesarios.

- Los montones nunca se ubicardn invadiendo caminos o viales, pero en caso de ser esto
inevitable, seran correctamente sefalizados.

- No se deben acopiar tierras o aridos junto a excavaciones o desniveles que puedan
dar lugar a deslizamientos y/o vertidos del propio material acopiado.

- No deben situarse montones de tierras o aridos junto a dispositivos de drenaje que
puedan obstruirlos, como consecuencia de arrastres en el material acopiado o que

puedan obstruirlos por simple obstruccion de la descarga del dispositivo.

3.7.6.2. Acopio de tubos, cables, elementos prefabricados

3.7.6.2.1. IDENTIFICACION DE RIESGOS

- Induccién de corrimientos de tierras excavaciones préximas.
- Desplome del propio acopio.

- Aplastamiento de articulaciones.

- Sobreesfuerzos.

- Torceduras.

3.7.6.2.2. MEDIDAS PREVENTIVAS

- El acopio de tuberias se realizard de forma que quede asegurada su estabilidad,

empleando para ello calzos preparados al efecto. El transporte de tuberias se realizara
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empleando utiles adecuados que impidan el deslizamiento y caida de los elementos
transportados. Estos utiles se revisaran periédicamente, con el fin de garantizar su
perfecto estado de empleo.

- Se acopiard junto al tajo correspondiente, evitando que haga contacto con suelo himedo

para paliar su posible oxidacidon y consiguiente disminucion de resistencia.

3.7.6.3. Almacenamiento de pinturas y combustibles

3.7.6.3.1. IDENTIFICACION DE RIESGOS

- Incendios o explosiones.

- Dermatosis e irritacion de los ojos por contacto o proyeccién de sustancias.

3.7.6.3.2. MEDIDAS PREVENTIVAS

- Habra de preverse un almacén cubierto y separado para los productos combustibles o
téxicos que hayan de emplearse en la obra. A estos almacenes no podra accederse
fumando ni podran realizarse labores que generen calor intenso, como soldaduras. Si
existan materiales que desprendan vapores nocivos, deberan vigilarse periddicamente
los orificios de ventilacién del recinto.

- Ademas, los trabajadores que accedan a estos recintos habran disponer de filtros
respiratorios.

- Silos productos revisten toxicidad ecolégica intensa, el punto de almacenamiento no se
ubicara en vaguadas o terrenos extremadamente permeables para minimizar los efectos
de un derrame ocasional.

- Los almacenes estaran equipados con extintores adecuados al producto inflamable en
cuestidén en numero suficiente y correctamente mantenidos. En cualquier caso, habra de
tenerse en cuenta la normativa.

- respecto a sustancias toxicas y peligrosas, en lo referente a la obligatoriedad de disponer

de un consejero de seguridad en estos temas.
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3.8. ACTUACION EN CASO DE EMERGENCIA

Es obligacion del contratista desarrollar una serie de medidas de emergencia para su centro de
trabajo segun los contenidos legales del Art. 20 de la Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales,

que seran incluidas en el Plan de Seguridad y Salud, desarrollando los siguientes puntos:
1. Andlisis de posibles situaciones de emergencia.
2. Medidas necesarias en materia de primeros auxilios.

2.1. Protocolo de actuacion.

2.2. Medios humanos.

2.3. Medios técnicos.
3. Planos con los itinerarios de bomberos, policia y hospitales o centros de salud.
4. Lucha contra incendios.

4.1. Mecanismos de deteccidn.

4.2. Mecanismos de extincion.
5. Evacuacion.

No obstante, se insiste en dos puntos:

- Es obligatorio disponer de extintores de todas las maquinas, ademas es obligatorio tener
en obra extintores de incendios de polvo polivalente ABC de 6 kg, en cada tajo.

- El Plan de Seguridad y Salud identificara las zonas de obra con potencial riesgo de
incendio. Determinard a su vez las medidas necesarias a cumplir y equipos y medios

necesarios para la proteccién de los trabajadores frente al fuego
Los principios generales en caso de emergencia son los siguientes:

- Conservar la calma y actuar rapidamente.

- Manejar al accidentado con suavidad y precaucién.
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- Tranquilizar al accidentado, dandole animos mitigando su precaucioén.

- Tumbar a la victima sobre el suelo en el mismo lugar donde se haya producido el
accidente, colocandole de costado, con la cabeza hacia atras o inclinada hacia un lado.

- Proceder a un examen general para comprobar los efectos del accidente (fractura,
hemorragia, quemadura, pedida del conocimiento, etc.)

- A menos que sea absolutamente necesario (ambientes peligrosos, electrocucidn, etc.) no
debe retirarse a el accidentado del lugar en que se encuentra hasta que se conozca con
seguridad su lesidn y se le hayan impartido los primeros auxilios.

- Lo primero que hay que atender es la respiracidon y las posibles hemorragias.

- No dar de beber jamas en caso de pérdida del conocimiento.

- Procurar que la victima no se enfrie, tapandolo con mantas ropa de abrigo, etc.

- Avisar al médico mds préximo, puesto de socorro, centro asistencial, servicio de
urgencias, etc. facilitdndole los datos conocidos para que pueda indicar las medidas a
adoptar hasta su llegada.

- Trasladar al accidentado, una vez atendido, hasta el puesto de socorro, centro asistencial,
hospital mas cercano, etc. con la mayor diligencia y precaucién posible.

- El socorrista no es un médico pero puede conseguir que el accidentado llegue a los

Servicios Sanitarios en las condiciones adecuadas para salvarle la vida.

3.9. INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR

La magnitud de las obras y las caracteristicas de las mismas no hacen necesaria la instalacién de

locales provisionales de obra, tal y como se explicita en cada caso:

- No es necesaria la instalacion de vestuarios: Dadas las caracteristicas de la obra.

- No es necesaria la instalacién de aseos y ducha: Dadas las caracteristicas de la obra.

- No es necesaria la instalacion de retretes : Dadas las caracteristicas de la obra.
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- No es necesaria la instalacion de Comedor y Cocina: Dadas las caracteristicas de la obra,
la cercania a los domicilios de los operarios y/o a bares y restaurantes se considera innecesario

la instalacion de comedor y cocina en la propia obra.

- No es necesaria la instalacién de Oficina de Obra: Dadas las caracteristicas de la obra y
teniendo en cuenta el personal técnico presente en obra se considera innecesario la instalacién

de oficina en la propia obra.

3.10. FORMACION

El personal tendra la adecuada formacidn en prevencion de riesgos y recibira la formacion y

reciclaje necesarios.

La formacién a impartir estarda en funcién de la actividad que desarrolla, se dirigird al

conocimiento de los riesgos y a la adopcion de medidas preventivas.

El responsable de Seguridad informara al personal de nuevo ingreso en la obra, de las normasy
procedimientos de obligado cumplimiento, asi como de las actuaciones en caso de accidente o

incidente.

3.11. MEDICINA PREVENTIVA'Y PRIMEROS AUXILIOS

Se indicara en un lugar visible de la obra el nombre, direcciéon y teléfono de la clinica,

ambulatorio, etc., donde el personal puede ser trasladado en caso de accidente.

También se hard referencia al lugar en donde se podran realizar los reconocimientos médicos

de ingreso y periédicos
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3.11.1.BOTIQUINES DE OBRA

Cada vehiculo de obra dispondra de su propio botiquin de forma que pueda ser atendido

cualquier operario a pie de obra.

Composicién del botiquin de obra:

- Caja metalica o plastificada
- Manual de primeros auxilios
- Alcohol

- Agua oxigenada

- Desinfectante

- Descongestivo ocular

- Algoddn

- Compresa-gasa estéril

- Vendas estrechas y anchas
- Tiritas

- Esparadrapo

- Analgésico

- Calmante

- Cicatrizante

- Antihistaminico

- Antiinflamatorio-antialgico
- Entablillador de alambre

- Pinzas, tijeras

3.11.2. RECONOCIMIENTO MEDICO

Todo el personal que empiece a trabajar en la obra, deberd pasar un reconocimiento médico

previo al trabajo, y que serd repetido en el periodo estipulado.
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4. CONDICIONES GENERALES DE LA APLICACION

4.1. DISPOSICIONES OFICIALES

- Ley 31/95 - Prevencién de riesgos laborales

- R.D.L.1/95 - Estatuto de los Trabajadores

- R.D.39/97 - Reglamento de los Servicios de Prevencion
. D. 485/97 - Sefializacion de los Lugares de Trabajo

. 486/97 - Lugares de trabajo

. 487/97 - Manipulaciéon manual de cargas

. 488/97 - Pantallas de visualizacion de datos

. 664/97 - Agentes bioldgicos

. 665/97 - Agentes cancerigenos

. 773/97 Utilizacion de Equipos de Proteccion Individual
. 1215/97 Equipos de trabajo

o OO OO O O U O O

. 1407/92 - Comercializacién de equipos de proteccién individual

1
» ® ® PP PP AP R PP

. D. 1627/97 - Obras de construccion

- Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el trabajo (0.M.-09/03/71). Titulo Il

- Ordenanza Laboral de la Construccion, Vidrio y Ceramica (0.M. 28.8.70)

- Reglamentaciones Técnicas que resulten aplicables.

- Convenio Colectivo vigente

- Otras normas oficiales relativas a la Seguridad e Higiene que sean de obligado

cumplimiento durante la ejecucidn de la obra.

4.2. DOCUMENTACION LABORAL OBLIGATORIA

El Contratista, en relacion con la Seguridad y Salud, deberd tener a disposicion de quien lo solicite
(Cliente, Inspeccion de Trabajo, Institutos de Seguridad e Higiene Provinciales, etc.), la siguiente

documentacion:
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- Plan de Seguridad de la obra, aprobado por el Coordinador de seguridad y de salud en
ejecucion o por la direccién facultativa.

- Partes de accidentes.

5. CONDICIONES DE LOS MEDIOS DE PROTECCION

5.1. PROTECCIONES INDIVIDUALES

Los equipos de proteccion individual deberan utilizarse cuando se produzcan riesgos para la
seguridad o salud de los trabajadores que no hayan podido evitarse o limitarse lo suficiente por
medios técnicos de proteccidn colectiva o mediante medidas, métodos o procedimientos de

organizacién del trabajo.

Los equipos de proteccidn individual proporcionardn una proteccién eficaz frente a los riesgos
gue motivan su uso, sin suponer por si mismos u ocasionar riesgos adicionales ni molestias

innecesarias.

Todos los equipos de proteccién individual se ajustaran a lo establecido en los Reales Decretos
1407/1992, de 20 de noviembre y su posterior modificacion en el Real Decreto 159/1995, de 3
de febrero, por el que se regulan las condiciones para la comercializacién y libre circulacion

intracomunitaria de los equipos de proteccién individual, contando con certificado CE.

Los equipos y sus embalajes tendran estampado de forma visible, legible e indeleble, durante el

periodo de duracién previsible de dicho E.P.I., la marca CE.

Los equipos de proteccidon individual que se utilicen en la obra deberdn reunir los requisitos
establecidos en cualquier disposicién legal o reglamentaria que les sea de aplicacion, en

particular en lo relativo a su disefio y fabricacién.

La utilizacion de los equipos de proteccién individual se ajustara a lo indicado en el RD 773/1997
sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores

de los equipos de proteccion individual.
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La utilizacion, el almacenamiento, el mantenimiento, la limpieza, la desinfeccion cuando
proceda, y la reparacion de los equipos de proteccion individual deberan efectuarse de acuerdo

con las instrucciones del fabricante.

Los Manuales de instrucciones o la documentacién informativa facilitada por los fabricantes,

estara a disposicion de los trabajadores.

Antes de la utilizacién de cualquier equipo, se comprobard que se encuentra correctamente
montado y se regulara y adaptara a la talla del usuario. También se comprobara que no presenta
signos visibles de envejecimiento o deterioro. Se rechazaradn todos aquellos equipos que hayan

sufrido alteraciones en su aspecto.

Todos los equipos que hayan sufrido un trato limite, es decir, al maximo para el que fueron
concebidos (por ejemplo, un accidente) o que hayan adquirido mds tolerancias u holguras de las
admitidas por el fabricante, serdn desechados vy repuestos inmediatamente,

independientemente de la duracién prevista o fecha de entrega programada.

Los equipos de proteccidn individual tendran fijado por el fabricante, la fecha o plazo de
caducidad, tanto de ellos de por si como de alguno de sus componentes, desechandose a su

término.

En el almacén de la obra se dispondra de cantidades suficientes de los distintos equipos de
proteccion individual para dotar al personal que los precise. Se controlara la disponibilidad de

cada equipo para poder realizar las reposiciones necesarias.

5.2. PROTECCIONES COLECTIVAS

Los medios de proteccidn colectiva seran revisados antes de iniciar los trabajos que puedan
precisarlos, asi como al abandonar el tajo al finalizar la jornada. Se dedicara mano de obra al
mantenimiento y reposicion de los elementos de proteccion colectiva siempre que las

condiciones lo requieran (zonas de alto riesgo).
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5.2.1. CONTACTOS ELECTRICOS

Con independencia de los medios de proteccion personal de que dispondran los electricistas y
de las medidas de aislamiento de conducciones, interruptores, transformadores y en general
todas las instalaciones eléctricas, se instalaran interruptores magnetotérmicos y diferenciales,
que en caso de sobrecarga de la linea o derivaciones en la instalacién eléctrica, provoquen el

corte del suministro eléctrico. También se dispondran las tomas de tierra necesarias.
5.2.2. PROTECCIONES CONTRAINCENDIOS

Los almacenes, oficinas, depdsitos de combustibles y otras dependencias con riesgos de
incendios, estardn dotados de extintores apropiados a la clase de fuego que se pueda generar

en cada una de las mencionadas dependencias.
5.2.3. EXTINTORES

Cumpliran con lo especificado en el RD 1942/1993 por el que se aprueba el Reglamento de
instalaciones de proteccién contra incendios, asi como las correspondientes Ordenanzas que le

sean de aplicacién.

Debido a las caracteristicas de la obra, serdan de polvo ABC polivalente, y se revisaran

periddicamente, conservando el certificado de revision.

El emplazamiento de los extintores permitird que sean facilmente accesibles y visibles, estaran

situados préximos a los puntos donde se estime mayor probabilidad de iniciarse un incendio.
5.2.4. CAiDA DE CARGAS SUSPENDIDAS

Toda zona sobre la que vaya a existir en cualquier momento una carga suspendida se encontrard

perfectamente sefializada y vallada.

Los estrobos y eslingas estaran en perfecto estado de uso, y convenientemente marcadas para
su identificacidn, con un coeficiente de seguridad de 6, y las cuerdas de 10. Los ganchos de los

sistemas de elevacion estaran dotados de pestillos de seguridad.
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5.2.5. DISPOSITIVOS Y RESGUARDOS DE SEGURIDAD DE LA MAQUINARIA

Antes del comienzo de la realizacion de las tareas, se comprobara el perfecto estado de
conservacién y funcionamiento de estos. En ningiin momento se ha de trabajar con una maquina

en la que se hayan anulado estos resguardos o dispositivos de seguridad.
Se revisard periédicamente el estado y perfecto funcionamiento de los dispositivos y resguardos.
5.2.6. LIMPIEZA DE OBRA

Las zonas de paso, salidas y vias de circulacién de los lugares de trabajo y, en especial, las salidas
y vias de circulacidn previstas para la evacuacién en casos de emergencia, deberdn permanecer

libres de obstaculos.

Las zonas de trabajo se limpiardn periédicamente y siempre que sea necesario para mantenerlas
en todo momento en condiciones adecuadas. Se eliminardn con rapidez los escombros, restos
de materiales, manchas de grasas, los residuos de sustancias peligrosas, y demas productos

residuales que puedan originar accidentes.
5.2.7. SENALIZACION

Siempre que los riesgos no puedan evitarse o limitarse suficientemente a través de los medios
técnicos de proteccién colectiva o de medidas, métodos o procedimientos de organizacion del

trabajo, se dispondra de un sistema de sefializacién adecuado.

Dicho sistema cumplird lo especificado en el RD 485/1997, sobre disposiciones minimas de

sefializacion de seguridad y salud en el trabajo.

Se colocaran sefales de seguridad para:

- Llamar la atencién a los trabajadores sobre determinados riesgos, prohibiciones u
obligaciones.

- Alertar a los trabajadores sobre determinadas situaciones de emergencia que requieran
medidas de proteccidén.

- Facilitar a los trabajadores la localizacién e identificacién de los medios relativos a

seguridad y salud.
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- Orientar o guiar a los trabajadores que realicen determinadas maniobras.

5.2.8. SENALES DE TRAFICO

La sefalizacién de trafico se ajustara tanto, a la Orden Ministerial de 31 de agosto de 1987 (BOE
de 18-9-1987) sobre sefializacidn, balizamiento, defensa, limpieza y terminacién de obras fijas en

vias fuera de poblado, como a las ordenanzas municipales correspondientes.
5.2.9. ILUMINACION

La iluminacion de los lugares de trabajo debera permitir que los trabajadores dispongan de
condiciones de visibilidad adecuadas para poder circular por los mismos y desarrollar en ellos sus

actividades sin riesgo para su seguridad y salud.

Siempre que la iluminacién natural no garantice las condiciones de visibilidad adecuadas se

complementara con iluminacidn artificial. La iluminacion de los lugares de trabajo cumplira:

- Vias de circulacién de uso ocasional: 25 lux
- Vias de circulaciéon de uso habitual: 50 lux
- Zonas de exigencias visuales bajas: 100 lux

- Zonas de exigencias visuales altas: 500 lux

Estos niveles minimos se duplicaran en las dreas de uso general y en las vias de circulacién en las

gue existan riesgos apreciables de caidas, choques u otros accidentes.
5.2.10. BARANDILLAS

Seran capaces de resistir una carga de 150 Kg/m y tendran una altura minima de 90 cm, con un

liston en su parte intermedia y plinto horizontal en su parte inferior.
5.2.11.PLATAFORMAS DE TRABAIJO

Las plataformas de trabajo seran preferentemente metalicas y con una anchura minima de 60

cm.

Péagina | 163

El visado del presente trabajo garantiza la identidad de su autor y su habilitacion profesional. Igualmente se ha comprobado la correccion e integridad formal de la documentacion


El visado del presente trabajo garantiza la identidad de su autor y su habilitación profesional. Igualmente se ha comprobado la corrección e integridad formal de la documentación





VISADO

um. : P25032492

~EENIX.

0O ™

o

NVNTEL

@) (A @) () TELECOM
0 = =)

NN N

colegio ofiial § g
ingenieros de telecomunicacién

5.3. EMPLEO Y CONSERVACION DE MAQUINAS, UTILES Y HERRAMIENTAS

Se cumplird lo indicado en el Reglamento de Seguridad en las Maquinas, RD 1495/1986 y RD
1435/1992, sobre todo en lo que se refiere a las instrucciones de uso, y lo indicado en el RD
1215/1997 sobre disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion de los

trabajadores de los equipos de trabajo.

El empleo de los equipos de trabajo se reservara a los operarios especialmente designados para
ello, y estaran formados de una forma adecuada en funciéon de la maquinaria que hayan de

utilizar.

El mantenimiento de los equipos de trabajo se realizara teniendo en cuenta las instrucciones del
fabricante, o en su defecto, las caracteristicas de estos equipos y sus condiciones de utilizacidn.
Los trabajos de reparacién y mantenimiento sélo serdan encomendados al personal

especialmente capacitado para ello.

Antes de utilizar un equipo de trabajo se comprobara que sus protecciones y condiciones de uso

son las adecuadas, y que su conexién o puesta en marcha no representa un peligro para terceros.

Los equipos de trabajo dejardn de utilizarse si se producen deterioros, averias u otras

circunstancias que comprometan la seguridad de su funcionamiento.

En el empleo y conservacion de los utiles y herramientas se exigird a los trabajadores el

cumplimiento de las especificaciones emitidas por el fabricante para cada util o herramienta.

Se establecera un sistema de control de los Utiles y herramientas a fin y efecto de que se utilicen

con las prescripciones de seguridad especificas para cada una de ellas.
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5.4. DISPOSICIONES MINIMAS GENERALES APLICABLES A LOS EQUIPOS DE
TRABAJO

Todos los drganos de accionamiento de un equipo de trabajo que tengan incidencia sobre la
seguridad estardn claramente identificados y visibles, situados fuera de zonas peligrosas de

manera que no permitan su accionamiento de una manera fortuita.

La puesta en marcha de un equipo de trabajo solamente se podra efectuar mediante una accién

voluntaria sobre un érgano de accionamiento previsto para tal efecto.

La parada de los equipos de trabajo se habrd de hacer en condiciones de seguridad, teniendo
prioridad las ordenes de parada ante las de puesta en marcha. Si se considera necesario los

equipos estaran provistos de un dispositivo de parada de emergencia.

Cualquier equipo de trabajo con riesgo de caida de objetos o de proyecciones debera estar

provisto de dispositivos de proteccién adecuados.

Cualquier equipo de trabajo que entrane riesgos por emanacién de gases, vapores, liquidos o
emisién de polvo, deberd estar protegido mediante dispositivos de captacion o extraccién cerca

de la fuente emisora correspondiente.

Si durante la ejecucidon de trabajos se realizan movimiento que pueden comprometer la
estabilidad del equipo, este deberd estar provisto de estabilizadores y el operario deberd

emplearlos.

Si existen riesgos de caidas desde el equipo, este estard provisto de barandillas rigidas y
resistentes de al menos 90 centimetros de altura, o de otro sistema que asegure una proteccién

equivalente.

Si existen riesgos de estallidos o roturas de elementos sometidos a presion que amenacen la

seguridad de los operarios se dispondrdn los resguardos necesarios para minimizarlos.

Las zonas de trabajo y de mantenimiento de los equipos de trabajo, deberan estar

adecuadamente iluminadas.
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Las partes del equipo de trabajo que alcancen temperaturas de funcionamiento elevadas estaran

debidamente protegidas y sefializadas.

Todo equipo de trabajo estard dotado de un dispositivo de corte de energia, facilmente accesible

y claramente seializado.

Todo equipo de trabajo estara dotado de la sefializacién correspondiente que indique todos y

cada uno de los riesgos que genera.

Los equipos de trabajo estaran disefiados de manera que protejan al operario de los riesgos de
posibles incendios y explosiones, asi como de posibles contactos eléctricos generados por la

propia operacion del equipo.

Los equipos de trabajo que entrafen riesgos derivados de ruidos y vibraciones dispondran de
dispositivos que absorban estos, limitando en la medida de lo posible sus efectos sobre el

operario.

Todos los equipos de trabajo autopropulsados deberdn estar dotados al menos de:

- Cabina antivuelco

- Cabina antiruido (si fuese necesario)
- Sistema correcto de iluminacidn

- Sistema de aviso de marcha atras

- Elementos de retrovision

- Sirena de sefializaciéon

- Extintor

- Botiquin
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6. OBLIGACIONES ESPECIFICAS DEL CONTRATISTA CON RELACION AL CONTENIDO
DE ESTE ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

1. Cumplir y hacer cumplir en la obra, todas las obligaciones exigidas por la legislacién
vigente del Estado Espafiol y sus Comunidades Autonomas, referida a la seguridad y salud en el

trabajo y concordantes, de aplicacién a la obra.

2. Elaborar en el menor plazo posible y siempre antes de comenzar la obra, un plan de
seguridad y salud en el trabajo cumpliendo con el articulado del Real Decreto: 1.627/1.997 de 24
de octubre, que respetard el nivel de prevencién definido en todos los documentos de este

estudio de seguridad y salud para la obra. Requisito sin el cual no podra ser aprobado.

3. Incorporar al plan de seguridad y salud, el "plan de ejecucidon de la obra" que piensa
seguir, incluyendo desglosadamente, las partidas de seguridad con el fin de que puedan
realizarse a tiempo y de forma eficaz; para ello seguira fielmente como modelo, el plan de

ejecucién de obra que se suministra en este estudio de seguridad y salud.

4, Presentar el plan de seguridad al Coordinador en materia de seguridad y salud antes del
comienzo de la obra, para que pueda componer y tramitar el informe oficial preceptivo ante la
dependencia de la Administracion a la que estd adscrita esta obra. Realizar cuantos ajustes sean
necesarios para que el informe sea favorable y esperar la aprobacién expresa del plan de
seguridad y salud otorgada por esa dependencia oficial, sin comenzar la obra antes de que esta

se produzca documentalmente.

5. El Plan de Seguridad y Salud aprobado, el Estudio de Seguridad y Salud y el Plan de
Prevencion de todas las empresas, deberan estar en la obra, a disposicidn permanente de
guienes intervengan en la ejecucion de la misma, asi como las personas u érganos con
responsabilidades en materia de prevencidén en las empresas intervinientes en la misma, los
representantes de los trabajadores, la Direccion Facultativa y de la Autoridad Laboral, para que
en base al andlisis de dichos documentos puedan presentar por escrito y de forma razonada
segln sus atribuciones, las sugerencias y alternativas que estimen oportunas al Plan de $+S en el

trabajo.
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6. Notificar al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucidn de la obra,
con quince dias de antelacidn, la fecha en la que piensa comenzar los trabajos, con el fin de que
pueda programar sus actividades y asistir a la firma del acta de replanteo, pues este documento,

es el que pone en vigencia el contenido del plan de seguridad y salud en el trabajo aprobado.

7. En el caso de que pudiera existir alguna diferencia entre los presupuestos del estudio y el
del plan de seguridad y salud en el trabajo que presente el Contratista, acordar las diferencias y
darles la solucién mas oportuna, con el Coordinador en materia de seguridad y salud durante la

ejecucion de la obra, antes de la firma del acta de replanteo.

8. Trasmitir la prevencidn contenida en el plan de seguridad y salud en el trabajo aprobado,
a todos los trabajadores propios, subcontratistas y trabajadores auténomos de la obra y hacerles

cumplir con las condiciones y prevencién en él expresadas.

9. Entregar a todos los trabajadores de la obra independientemente de su afiliacién a una
empresa contratista, subcontratada o auténoma, los equipos de proteccién individual definidos
en este pliego de condiciones particulares del plan de seguridad y salud aprobado, para que

puedan usarse de forma inmediata y eficaz.

10. Instalar a tiempo todas las protecciones colectivas definidas en el pliego de condiciones
particulares definidas en el estudio de seguridad y salud y en el plan seguridad y salud aprobado,
segun lo contenido en el plan de ejecucién de obra; mantenerla en buen estado, cambiarla de
posicién y retirarla, con el conocimiento de que se ha disefiado para proteger a todos los
trabajadores de la obra, independientemente de su afiliacion a una empresa contratista,

subcontratista o auténoma.

11. Instalar a tiempo segun lo contenido en el plan de ejecucién de obra, contenido en el plan
de seguridad y salud aprobado: las "instalaciones provisionales para los trabajadores".
Mantenerlas en buen estado de confort y limpieza; realizar los cambios de posicidon necesarios,
las reposiciones del material fungible y la retirada definitiva, conocedor de que se definen y
calculan estas instalaciones, para ser utilizadas por todos los trabajadores de la obra,

independientemente de su afiliacién a una empresa contratista, subcontratista o auténoma.
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12. Incluir en el Plan de Seguridad y Salud en el trabajo un apartado “acciones a seguir en

caso de accidente laboral”, y cumplir fielmente con lo expresado.

13. informar de inmediato de los accidentes: leves, graves, mortales o sin victimas al
Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucidn de la obra, tal como queda

definido en el apartado "acciones a seguir en caso de accidente laboral".

14. Disponer en acopio de obra, antes de ser necesaria su utilizacidn, todos los articulos de
prevencion contenidos y definidos en este estudio de seguridad y salud, en las condiciones que
expresamente se especifican dentro de este pliego de condiciones técnicas y particulares de

seguridad y salud.

15. Colaborar con el Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la
obra, en la solucidn técnico preventiva, de los posibles imprevistos del proyecto o motivados por

los cambios de ejecucién decididos sobre la marcha, durante la ejecucién de la obra.

16. Incluir en el plan de seguridad y salud, las medidas preventivas implantadas en su
empresa y que son propias de su sistema de construccién. Estas, unidas a las que se suministran
para el montaje de la proteccidn colectiva y equipos, dentro de este pliego de condiciones y
particulares, formaran un conjunto de normas especificas de obligado cumplimiento en la obra.
En el caso de no tener redactadas las citadas medidas preventivas a las que se hace mencion, lo
comunicard por escrito al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de

la obra, con el fin de que pueda orientarle en el método a seguir para su composicion.

17. Componer en el plan de seguridad y salud, una declaracion formal de estar dispuesto a
cumplir con estas obligaciones en particular y con la prevencién y su nivel de calidad, contenidas
en este estudio de seguridad y salud. Sin el cumplimiento de este requisito, no podrd ser otorgada

la aprobacién del plan de seguridad y salud en el trabajo.

18. Componer el andlisis inicial de los riesgos tal como exige la Ley 31 de 8 de noviembre de

Prevencion de Riesgos Laborales.
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19. Exigir a los subcontratistas y lograr su cumplimiento, para que compongan el analisis
inicial de los riesgos tal como exige la Ley 31 de 8 de noviembre de Prevencion de Riesgos

Laborales.

20. A lo largo de la ejecucién de la obra, realizar y dar cuenta de ello al Coordinador en
materia de seguridad y salud durante la ejecucidn de la obra, el analisis permanente de riesgos
al que como empresario esta obligado por mandato de la Ley 31 de 8 de noviembre de
Prevencion de Riesgos Laborales, con el fin de conocerlo y tomar las decisiones que sean

oportunas.

21. El contratista, asi como los subcontratistas y los trabajadores auténomos que hayan de
intervenir en la ejecucion de la obra del proyecto, habran de disponer de los medios humanos,
técnicos y econdmicos necesarios para desempeiar correctamente con arreglo al proyecto, al
presente estudio de S+S y al contrato, los trabajos que respectivamente se hubiesen

comprometido a realizar cada uno de ellos.

22. El contratista y subcontratistas habran de contar con los Servicios de prevencién propios
o ajenos que en funcién de sus caracteristicas vengan exigidos por la Ley de Prevencién de

Riesgos Laborales y el Reglamento de los Servicios de Prevencién.

23. El contratista se obliga a hacer constar en los contratos que formalice con los
subcontratistas y trabajadores auténomos, las obligaciones en materia de seguridad y salud que

a dichos subcontratistas y trabajadores auténomos les corresponden.

24, Asimismo, queda obligado a comprobar el cumplimiento de la clausula N2 23, en los

contratos que se establezcan entre los subcontratistas y los trabajadores auténomos.

25. La ejecucidn de las diferentes unidades de obra por parte del contratista, subcontratistas
y trabajadores auténomos se llevaran a cabo con arreglo a lo prescrito en el proyecto de
ejecucidn, en este estudio de seguridad y salud y a las instrucciones recibidas del Coordinador en
materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, asi como de la Direccién Facultativa

de la misma.
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26. Es responsabilidad del contratista, subcontratistas y trabajadores auténomos cumplir
rigurosamente con los principios preventivos en materia de seguridad y salud que vienen
establecidos en la legislacion vigente y con las prescripciones que figuren en el plan de seguridad

y salud en el trabajo en el trabajo que se apruebe en su momento antes del comienzo de la obra.

27. Los medios humanos de que se dispongan en la obra por el contratista, subcontratistas,
asi como los trabajadores autonomos que intervengan en la ejecucidon de la obra habran de
poseer las cualificaciones necesarias a los cometidos cuyo desempeio les encomienden o

asuman.

28. Es obligacidn del contratista facilitar a su personal la informacion necesaria en materia de
seguridad y salud, tanto de caracter general como la especifica que concierne a las funciones que
cada uno desarrolle, y que en todo caso serdn acordes tanto a la cualificacion que

individualmente se posea como a las condiciones siquicas y fisicas del propio trabajador.

29. El contratista o el titular del centro de trabajo adoptard las medidas necesarias para que
las empresas subcontratistas y trabajadores autonomos que desarrollen actividades en la obra
reciban la informacién vy las instrucciones adecuadas, en relacion con los riesgos existentes en
dicha obra y con las medidas de proteccion y prevencidn correspondientes, asi como sobre las

medidas de emergencia a aplicar, para su traslado, en su caso, a sus respectivos trabajadores.

7. ORGANIZACION DE LA PREVENCION EN LA OBRA

7.1. SERVICIO DE PREVENCION

Durante la ejecucion de la obra cada uno de los contratistas designard un trabajador responsable
de seguridad en obra, que servird de interlocutor con el Coordinador de seguridad en obra

designado por el promotor.

Ademads, la obra serd visitada, periédicamente, por los Técnicos del Servicio de Prevencién o de
la Mutua, de acuerdo con los Planes de Actuacién. Los trabajadores designados acompafiaran a

estas visitas junto con el Coordinador de seguridad.
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Consecuencia de esas visitas, se generaran informes de inspeccién, con indicacidn de deficiencias

observadas y propuesta de recomendaciones.

8. FORMACION DEL PERSONAL

- El contratista debera justificar la formacidn general en Prevencién de sus trabajadores.
De no justificarse, debera organizarse e impartirse, previamente al inicio de los trabajos.

- Laformacidn, en Prevencién de Riesgos, serd acorde a la del Sector.

- Alingresar en la obra, deberd informarse a los trabajadores de los riesgos de su puesto
de trabajo y de las medidas de seguridad de caracter general y especifico que deberan
tener en cuenta. Asi mismo se le informara de la organizacidn preventiva y asistencial
existente en la obra, en caso de accidente.

- En obras de duracién superior al afio, el Plan de Seguridad contemplard la formacion de
reciclaje de los trabajadores.

- De las actuaciones de Formacién que realice el Contratista, informard a la Direccion

Facultativa del Cliente.

9. MEDICINA PREVENTIVA'Y ASISTENCIAL

9.1. SERVICIO MEDICO PROPIO O MANCOMUNADO

Si entre todos los contratistas, el volumen de personal del centro de trabajo superase los 100
trabajadores, El Contratista Principal instalara un Servicio Médico mancomunado, con los medios
humanos y materiales que establece el R.D. 1036/59 de 10 de Junioy la O.M. de 21 de Noviembre
de 1959.

El Contratista Principal repercutira los costes del Servicio Médico, proporcionalmente al nimero

de trabajadores de cada contratista.
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Caso de no existir a pie de obra Servicio Médico, se indicard la clinica, ambulatorio, etc., donde
el personal puede ser trasladado en caso de urgencia. Esta indicacién estard por escrito en un

lugar facilmente visible y de acceso general.

Igualmente se hara referencia al lugar donde podran efectuarse los reconocimientos médicos de

entrada o periddicos.

9.2. BOTIQUINES DE OBRA

El Contratista para prestar los primeros auxilios por accidente de trabajo, dispondra en obra de
botiquines portatiles situados en lugares estratégicos. Estos botiquines se dotaran con el material
reglamentario de acuerdo con lo que establece el Art. 43 apdo. 5 del Titulo Il de la Ordenanza

General de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

En los botiquines se indicard direccidon y teléfono del Centro Asistencial de la Mutua de
Accidentes o Seguridad Social mas cercano, ambulancias, etc., al objeto de poder evacuar lo

antes posible al accidentado.

10. PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD

Basandose en el presente Estudio de Seguridad y Salud los contratistas elaboraran un Plan de
Seguridad en Obra. Dicho Plan deberd ser aprobado, antes del inicio de la obra, por el
Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra. Cuando no sea
necesaria la designacion de Coordinador, las funciones seran asumidas por la Direccidn

Facultativa.

En la obra, para el control y seguimiento del Plan y en cumplimiento del R.D. 1627/97 existira un

Libro de Incidencias.
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11. CONCLUSION

El Estudio de Seguridad y Salud que se ha elaborado comprende la previsidn de las actividades
constructivas proyectadas y los riesgos previsibles en la ejecucién de las mismas, asi como las

normas y medidas preventivas que habran de adoptarse en la obra.

Sobre la base de tales previsiones, el contratista elaborara y propondra el plan de seguridad y
salud de la obra, como aplicacion concreta y desarrollo de este estudio, asi como de presentacion
y justificacidon de las alternativas preventivas que se juzguen necesarias, en funcion del método

y equipos que en cada caso vayan a utilizarse en la obra.

FDO. SERGIO RICO GUTIERREZ
INGENIERO TECNICO DE TELECOMUNICACION
COLEGIADO N2 14.670
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EQUIPOS DE PROTECCION AUDITIV

<TAPON AUDITIVO; PROTECTOR SE EMPLEA
INSERTO EN EL CONDUCTO AUDITICO EXT
<OREJERA; PROTECTOR AUDITIVO QUE STA DE:

DOS CASQUETES, QU
A CADA LADO DE LA CABEZA POR MEDIO MENTOS
LLADOSO&E EL XT

POR ARNES,
ANTI’:R;‘UEDO' ELEMENTO, OUE ACTUANDO
PROTECTOR TIVQ CUBRE PARTE DE LA CABEZA,
MAS DEL PABELLON EXTERNO DEL CIDO.

SRRy elesganica

FICA EN LAS SIGUIENTES CLASES!
SE FREGUENCIA (Hz)
TRORE
¥ ka» BAJA 125250 | MEDIA 500/4000 | ALTA 8000/8000
A 10 35 30
8 510 35 17730
c 7 25 25
D 57 25 17725
€ 5 20 17
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GAZAS

METODO CORRECTO METODOS INCORRECTOS
DIAMETRO DEL CABLE PERRILLDS | DISTANCIA ENTRE PERRILLOS

o | o R
HASTA 12 mm 3 | 6 DIAMETROS
12 mm o 20 mm 4 6 DIWETROS
20 mm 0 25 mm 5 6 DIAWETROS
25 mm a 35 mm 6 6 DIAWETROS
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60

850 Kg

1.000 Kg 750 Kg

b b

500 Kg

LA MISMA ESLINGA

ANGULO 30° 1,000 Kg
ANGULO 60" 850 Kg
ANGULD 90° 750 Kg
ANGULD 120° .500 Kg

RELECION ENTRE EL ANCULO DE LA ESLINGA
Y SU CAPACIDAD DE CARGA

A
o
. | BD = DC

Id b
|
|

&

Bl 5! e

D L

LA CARGA DEBE IR BIEN CENTRADA Y LA ESLINGA
NO DEBE TRABAJAR CON ANGULOS SUPERIORES A
NOVENTA GRADOS

MANEJO DE MATERIALES

]

AD
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1. MEMORIA

El presente Estudio de Gestion de Residuos realiza un analisis de los materiales que se van a
emplear en los trabajos, y los residuos que pueden generarse tras los mismos. El objetivo de este
analisis es doble. En primer lugar, eliminar, o al menos, reducir hasta unos niveles tolerables los
efectos negativos ocasionados por las actuaciones en lo relativo a la generacién de residuos,
indicando cuales son los tratamientos mas adecuados a los que deben someterse los mismos en
funciéon de su naturaleza y procedencia. En segundo lugar, lograr un uso racional de los materiales
empleados en las obras optimizando el consumo de las materias primas y los recursos puestos a

disposicidn de los equipos de trabajo.

Se pretende con ello dar cumplimiento a las normas vigentes en materia medioambiental, por lo

gue son de obligado cumplimiento todas las disposiciones que siguen:

- Ley 22/11 de 28 de julio de Residuos y Suelos contaminados

- Ley 11/97 de 24 de abril de envases y residuos de envases

- Ley 5/2022, de 29 de noviembre, de la Generalitat, de residuos y suelos contaminados
para el fomento de la economia circular en la Andalucia

- DECRETO 200/2004, de 1 de octubre, del Consell de la Generalitat, por el que se regula la
utilizacidn de residuos inertes adecuados en obras de restauracién, acondicionamiento y
relleno, o con fines de construccion.

- DECRETO 55/2019, de 5 de abril, del Consell, por el que se aprueba la revisién del Plan
integral de residuos de la Andalucia.

- Real Decreto 105/2.008 de 1 de febrero por el que se regula la produccidon y gestién de
residuos de la construccién y demolicién.

- Resolucién de 20 de enero de 2.009 de la secretaria de estado de cambio climdatico por la
gue se aprueba el Plan nacional integrado de residuos 2.008-2.015

- Orden MAM/304/2.002, de 8 de febrero por la que se publican las operaciones de
valorizacion y eliminacién de residuos y la lista europea de residuos. Y correccion de

errores (pag 10.044 BOE nim 61 de 12 de marzo de 2.002.
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De acuerdo con el RD 105/2008, por el que se regula la produccidn y gestién de residuos de
construccion y demolicién, se redacta el presente Estudio de Gestion de Residuos de
Construccién y Demolicién para la obra “ANEXO AL PROYECTO DE EJECUCION DE CANALIZACION
DE TELECOMUNICACIONES EN LOS MUNICIPIOS DE EL BOSQUE Y GRAZALEMA”, conforme a lo

dispuesto en el art. 4 del citado Real Decreto.

1.1. IDENTIFICACION DE LOS RESIDUOS A GENERAR, CODIFICADOS CON
ARREGLO A LA LISTA EUROPEA DE RESIDUOS PUBLICADA POR ORDEN
MAM/304/2002.

Descripcion de los residuos:

El Real Decreto 105/2008 define como Residuo de construccion y demolicién: Cualquier sustancia
u objeto que, cumpliendo la definicion de Residuo incluida en el art. 32) de la Ley 10/1998, se
genere en una obra de construccién o demolicidon. Es decir, cualquier sustancia u objeto
perteneciente a alguna de las categorias que figuran en el anexo de la Ley 10/1998, del cual su
poseedor se desprenda o tenga la intencion u obligacion de desprenderse. En todo caso, tendran
esta consideracidn los que figuren en la Lista Europea de Residuos, aprobada por las Instituciones

Comunitarias.

Derogada expresamente la Ley 10/98 por la nueva Ley 22/11 de Residuos y Suelos contaminados,
ésta ultima define los residuos, en general, como cualquier sustancia u objeto que su poseedor

deseche o tenga la intencién de desechar.

Por su parte el Reglamento de Residuos de la construccion y la demolicién de Aragdn establece
distinta consideracién juridica segiin sean municipales (cuando se generen en obras menores de

construccion y reparacion domiciliaria) o no municipales (en el resto de obras).

En este sentido, el Decreto también exime de su aplicacion, a los productores y poseedores de

residuos de construccion y demolicién en obras menores de construccidon y reparacién
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domiciliaria, habida cuenta de que tienen la consideracién juridica de residuo urbano (municipal)
y estaran por ello, sujetos a los requisitos que establezcan las entidades locales en sus respectivas

ordenanzas municipales.

En cuanto al Residuo Inerte, el Real Decreto 105/2008 lo define como aquel residuo no peligroso
que no experimentan transformaciones fisicas, quimicas o bioldgicas significativas. Los residuos
inertes no son solubles ni combustibles, ni reaccionan fisica ni quimicamente, ni son
biodegradables, ni afectan negativamente a otras materias con las que entran en contacto de
forma que puedan dar lugar a contaminacion del medio ambiente o perjudicar a la salud humana.
La lixiviabilidad total, el contenido de contaminantes del residuo y la ecotoxicidad del lixiviado
deberan ser insignificantes, y en particular no deberdn suponer un riesgo para la calidad de las

aguas superficiales o subterraneas.

En cuanto a las tierras y piedras no contaminadas por sustancias peligrosas reutilizadas en la
misma obra, en una obra distinta o en una actividad de restauracion, acondicionamiento o
relleno, el propio Real Decreto las considera como una excepcidn, para las cuales no es de
aplicacién el Real Decreto, siempre y cuando pueda acreditarse de forma fehaciente su destino
a reutilizacidon. También el nuevo Reglamento de Residuos, excluye del ambito de su aplicaciéon
al suelo no contaminado y demas material en estado natural excavado durante las actividades de
construccién, cuando se tenga la certeza de que el material se utilizara en las actividades de

construccion en su estado natural en el sitio del que se extrajo.

En la obra que nos ocupa, los residuos que previsiblemente serdn generados son los marcados a
continuacion, siguiendo la clasificacidon que para ellos da la Lista Europea establecida en la Orden
MAM/304/2002, su correccion de errores y Catalogo Aragonés de Residuos (Anexo del DECRETO

148/2008 por el que se aprueba el Catalogo Aragonés de Residuos).

En cuanto a las tierras procedentes de la excavacion de zanjas, vamos a distinguir en 3 tipos en

funcién del tipo de terreno, ya sea en terreno natural, asfalto u hormigén.
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En las zanjas sobre terreno natural se reutilizardn en el relleno posterior de las mismas en un

porcentaje aproximado del 100%., o en la nivelacion del terreno, etc.

Segun las caracteristicas de las obras, los residuos generados en nuestra obra se clasifican

conforme a la Orden MAM/304/2002 en:
17 Residuos de la construccién y demolicién (incluida la tierra excavada de zonas contaminadas).

- 17 01 07 Mezclas de hormigén, ladrillos, tejas y materiales cerdmicos, distintas de las
especificadas en el cédigo 17 01 06
- 17 03 02 Mezclas bituminosas distintas de las especificadas en el cédigo 17 03 01.

- 17 05 04 Tierras y piedras distintas de las especificadas en el cédigo 15 05 03.

15 Residuos de envases; absorbentes, trapos de limpieza, materiales de filtracion y ropas de

proteccion no especificados en otra categoria.

- 150101 Envasesde papely cartén.
- 150102 Envases de plastico.

Los residuos del capitulo 15 no superan un volumen de 1,00m3, por lo que se depositaran en los

contenedores de recogida selectiva de que disponga el municipio.

1.2. ESTIMACION DE LA CANTIDAD DE CADA TIPO DE RESIDUO QUE SE
GENERARA EN OBRA.

En funcién de las caracteristicas de la obra y las mediciones realizadas, en esta actuacién no se

generan residuos.

Péagina | 5

El visado del presente trabajo garantiza la identidad de su autor y su habilitacién profesional. Igualmente se ha comprobado la correccion e integridad formal de la documentacion


El visado del presente trabajo garantiza la identidad de su autor y su habilitación profesional. Igualmente se ha comprobado la corrección e integridad formal de la documentación





VISADO

NVNTEL FENIX.

o . C '
{ h \l {&- \| @: [ _-]1\' T ELE"" OM olegio ofictal
~ \--y

o \.i"_"‘_/ \\_—_’/ ngenieros de telecomunicagion

0O ™

1.3. MEDIDAS PARA LA PREVENCION DE RESIDUOS EN LA OBRA.

Se adoptaran todas las medidas genéricas para la prevencién y minimizacion de generacion de
residuos. Como medida espacial, serd obligatorio hacer un inventario de los posibles residuos
peligrosos que se puedan generar en esta obra. En ese caso se procedera a su retirada selectiva

y entrega a gestores autorizados de residuos peligrosos.

Ya en la fase de redaccién del proyecto se han tenido en cuenta distintas alternativas
constructivas y de disefio que dara lugar a la generacidon de una menor cantidad de residuos,

facilitdndose ademas su posible desmantelamiento al final de la vida util de la obra.

El constructor de la obra deberd asumir la responsabilidad de organizar y planificar la obra con el
fin de generar la menor cantidad de residuos en la fase de ejecucidn, cuidando el suministro de

materiales, su acopio y el proceso de ejecucién.

Como criterio general se adoptaran las siguientes medidas genéricas para la prevencion y

minimizacion de generacién de residuos.

1.3.1. Prevencion en tareas de demolicion

En la medida de lo posible, las tareas de demolicidn se realizaran empleando técnicas de
desconstruccién selectiva y de desmontaje con el fin de favorecer la reutilizacion, reciclado y

valorizacion de los residuos.

Como norma general, la demolicidon se iniciard con los residuos peligrosos, posteriormente los
residuos destinados a reutilizacion, tras ellos los que se valoricen y finalmente los que se

depositaran en vertedero.
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1.3.2. Prevencidn en la adquisicion de materiales

La adquisicién de materiales se realizard ajustando la cantidad a las mediciones reales de obra,
ajustando al maximo las mismas para evitar la aparicion de excedentes de material al final de la

obra.

Se requerird a las empresas suministradoras a que reduzcan al maximo la cantidad y volumen de

embalajes priorizando aquellos que minimizan los mismos.

Se primara la adquisicién de materiales reciclables frente a otros de mismas prestaciones pero

de dificil o imposible reciclado.

Se mantendra un inventario de productos excedentes para la posible utilizacion en otras obras.

Se realizara un plan de entrega de los materiales en que se detalle para cada uno de ellos la
cantidad, fecha de llegada a obra, lugar y forma de almacenaje en obra, gestion de excedentes y

en su caso gestion de residuos.

Se priorizara la adquisicién de productos "a granel" con el fin de limitar la aparicién de residuos

de envases en obra.

Aguellos envases o soportes de materiales que puedan ser reutilizados como los palets, se evitara

su deterioro y se devolverdn al proveedor.

Se incluira en los contratos de suministro una cldusula de penalizacién a los proveedores que

generen en obra mas residuos de los previstos y que se puedan imputar a una mala gestién.

Se intentard adquirir los productos en maédulo de los elementos constructivos en los que van a

ser colocados para evitar retallos.
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1.3.3. Prevencion en la Puesta en Obra

Se optimizara el empleo de materiales en obra evitando la sobredosificacion o la ejecucidén con
derroche de material especialmente de aquellos con mayor incidencia en la generacién de

residuos.

Los materiales prefabricados, por lo general, optimizan especialmente el empleo de materiales y

la generacion de residuos por lo que se favorecera su empleo.

En la puesta en obra de materiales se intentara realizar los diversos elementos a médulo del

tamarfio de las piezas que lo componen para evitar desperdicio de material.

Se vaciaran por completo los recipientes que contengan los productos antes de su limpieza o

eliminacidn, especialmente si se trata de residuos peligrosos.

En la medida de lo posible se favorecera la elaboracién de productos en taller frente a los

realizados en la propia obra que habitualmente generan mayor cantidad de residuos.

Se primara el empleo de elementos desmontables o reutilizables frente a otros de similares

prestaciones no reutilizables.

Se agotara la vida util de los medios auxiliares propiciando su reutilizacién en el mayor nimero

de obras, para lo que se extremaran las medidas de mantenimiento.

Todo personal involucrado en la obra dispondrd de los conocimientos minimos de prevencion de

residuos y correcta gestion de ellos.

En concreto se pondra especial interés en:

- La excavacién se ajustard a las dimensiones especificas del proyecto, atendiendo a las

cotas de los planos de cimentacién.

Péagina | 8

El visado del presente trabajo garantiza la identidad de su autor y su habilitacién profesional. Igualmente se ha comprobado la correccion e integridad formal de la documentacion


El visado del presente trabajo garantiza la identidad de su autor y su habilitación profesional. Igualmente se ha comprobado la corrección e integridad formal de la documentación





VISADO

NVNTEL FENIX.

@) @ @) ©) TELECOM '
N NS =

! colegio ofictal
\\\::f/ ngenieros de telecomunicagion » o o

- El hormigén suministrado sera preferentemente de central. En caso de sobrantes se
intentardn utilizar en otras ubicaciones como hormigones de limpieza, base de solados,
relleno y nivelacidn de la parcela, etc.

- Para la cimentacion y estructura, se pediran los perfiles y barras de armadura con el
tamanfio definitivo.

- Los encofrados se reutilizardn al maximo, cuidando su desencofrado y mantenimiento,
alargando su vida util.

- Las piezas que contengan mezclas bituminosas se pedirda su suministro con las
dimensiones justas, evitando asi sobrantes innecesarios.

- Todos los elementos de la carpinteria de madera se replantearan junto con el oficial de
carpinteria, optimizando su solucién.

- En cuanto a los elementos metdlicos y sus aleaciones, se solicitard su suministro en las
cantidades minimas y estrictamente necesarias para la ejecucion, evitandose cualquier
trabajo dentro de la obra a excepcién del montaje de los kits prefabricados.

- Secalculara correctamente la cantidad de materiales necesarios para cada unidad de obra
proyectada.

- El material se pedira para su utilizacion mas o menos inmediata, evitando

almacenamiento innecesario.

1.3.4. Prevencion en el Almacenamiento en Obra

En caso de ser necesario el almacenamiento, éste se protegera de la lluvia y humedad.

Se realizard un almacenamiento correcto de todos los acopios evitando que se produzcan
derrames, mezclas entre materiales, exposicion a inclemencias meteoroldgicas, roturas de

envases o materiales, etc.

Se extremaran los cuidados para evitar alcanzar la caducidad de los productos sin agotar su

consumo.
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Los responsables del acopio de materiales en obra conoceran las condiciones de

almacenamiento, caducidad y conservacion especificadas por el fabricante o suministrador para

todos los materiales que se recepcionen en obra.

En los procesos de carga y descarga de materiales en la zona de acopio o almacén y en su carga

para puesta en obra se producen percances con el material que convierten en residuos productos

en perfecto estado. Es por ello que se extremardn las precauciones en estos procesos de

manipulado.

Se realizara un plan de inspecciones periddicas de materiales, productos y residuos acopiados o

almacenados para garantizar que se mantiene en las debidas condiciones.

Se pactara la disminucion y devolucién de embalajes y envases a suministradores y proveedores.

Se potenciara la utilizacion de materiales con embalajes reciclados y palets retornables. Asi

mismo se convendra la devolucién de los materiales sobrantes que sea posible.

1.4. MEDIDAS DE SEPARACION EN OBRA.

En base al articulo 5.5 del RD 105/2008, los residuos de construccion y demolicion deberan

separase en fracciones, cuando, de forma individualizada para cada una de dichas fracciones, la

cantidad prevista de generacién para el total de la obra supere las siguientes cantidades:

Hormigon 80,00T
Ladrillos, tejas, ceramicos 40,00 T
Metales 2,00T

Madera 1,00T

Vidrio 1,00T

Plasticos 0,50T

Papel y cartén 0,50T
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Con objeto de conseguir una mejor gestion de los residuos generados en la obra de manera que
se facilite su reutilizacién, reciclaje o valorizacién y para asegurar las condiciones de higiene y
seguridad requeridas en el articulo 5.4 del Real Decreto 105/2008, se tomaran las siguientes

medidas:

Las zonas de obra destinadas al almacenaje de residuos quedaran convenientemente sefalizadas

y para cada fraccién se dispondra un cartel sefializador que indique el tipo de residuo que recoge.

Todos los envases que lleven residuos deben estar claramente identificados, indicando en todo
momento el nombre del residuo, cddigo LER, nombre y direccién del poseedor y el pictograma

de peligro en su caso.

Las zonas de almacenaje para los residuos peligrosos habrdn de estar suficientemente separadas

de las de los residuos no peligrosos, evitando de esta manera la contaminacion de estos ultimos.

Los residuos se depositaran en las zonas acondicionadas para ellos conforme se vayan

generando.

Los residuos se almacenaran en contenedores adecuados tanto en niumero como en volumen

evitando en todo caso la sobrecarga de los contenedores por encima de sus capacidades limite.

Los contenedores situados préximos a lugares de acceso publico se protegeran fuera de los
horarios de obra con lonas o similares para evitar vertidos descontrolados por parte de terceros

gue puedan provocar su mezcla o contaminacion.

Para aquellas obras en la que por falta de espacio no resulte técnicamente viable efectuar la
separacion de los residuos, esta se podra encomendar a un gestor de residuos en una instalacion

de residuos de construccién y demolicién externa a la obra.

Teniendo en cuenta las cantidades estimadas en el apartado anterior de cada clase de residuo,
no seria necesaria la separacion por fracciones para ninguno de los residuos generados, o decir

cuales. No obstante, en nuestro caso, y dado que se dispone de espacio fisico en las proximidades
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de la obra, la separacién de las distintas fracciones se producird mediante la ubicacién de

contenedores separados para:

- 17 01 07 Mezclas de hormigdn, ladrillos, tejas y materiales cerdmicos, distintas de las
especificadas en el cddigo 17 01 06

- 17 03 02 Mezclas bituminosas distintas de las especificadas en el cédigo 17 03 01.

- 17 0504 Tierras y piedras distintas de las especificadas en el cédigo 15 05 03. excedentes

de la excavacion.

2.- PLANOS DE LAS INSTALACIONES PREVISTAS

El total de residuos de construccion generados en esta obra es de 0,00 m3 (0,00Tn), por lo que

no sera necesario contar con contenedores de residuos.

3.- PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TECNICAS

Con caracter General:

Prescripciones a incluir en el pliego de prescripciones técnicas del proyecto, en relacion con el
almacenamiento, manejo, separacién vy, en su caso, otras operaciones de gestion de los residuos

de construccién y demolicién dentro de la obra.

Gestion de residuos de construccion y demolicion

Gestion de residuos segin RD 105/2008, realizandose su identificacién con arreglo a la Lista
Europea de Residuos publicada por Orden MAM/304/2002 de 8 de febrero o sus modificaciones

posteriores.
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La separacion, tratamiento y gestion de residuos se realizara mediante el tratamiento
correspondiente por parte de empresas homologadas mediante contenedores o sacos

industriales, cumpliendo el gestor de residuos las especificaciones del articulo 7 del RD 105/2008.

Certificacion de los medios empleados

Es obligacion del contratista proporcionar a la Direccién Facultativa de la obra y a la Propiedad
los certificados de los contenedores empleados, asi como de los puntos de tratamiento y/o

vertido final, ambos emitidos por entidades autorizadas y homologadas.

Limpieza de las obras

Es obligacion del Contratista mantener limpias las obras y sus alrededores tanto de escombros
como de materiales sobrantes, retirar las instalaciones provisionales que no sean necesarias, asi
como ejecutar todos los trabajos y adoptar las medidas que sean apropiadas para que la obra

presente buen aspecto.

Con caracter Particular:

Para los derribos: se realizardn actuaciones previas tales como apeos, apuntalamientos,
estructuras auxiliares...para las partes o elementos peligroso, referidos tanto a la propia obra

como a los edificios colindantes.

Como norma general, la demolicidn se iniciard con los residuos peligrosos, posteriormente los
residuos destinados a reutilizacion, tras ellos los que se valoricen y finalmente los que se

depositardn en vertedero.

Seguidamente se actuard desmontando aquellas partes accesibles de las instalaciones,

carpinterias y demas elementos que lo permitan.

El depdsito temporal de los escombros, se realizara bien en sacos industriales iguales o inferiores

a 1 m3, contenedores metalicos especificos con la ubicacién y condicionado que establezcan las
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ordenanzas municipales. Dicho depdsito en acopios, también deberda estar en lugares

debidamente sefializados y separados del resto de residuos

El depdsito temporal para RCD valorizables (maderas, plasticos, metales, chatarra...) que se
realice en contenedores o acopios, se debera sefalizar y separar del resto de residuos de un

modo adecuado.

Las zonas de obra destinadas al almacenaje de residuos quedaradn convenientemente sefalizadas

y para cada fraccion se dispondra un cartel sefializador que indique el tipo de residuo que recoge.

Los contenedores deberan estar pintados en colores que destaquen su visibilidad, especialmente
durante la noche, y contar con una banda de material reflectante de al menos 15cm a lo largo de

toso su perimetro.

En los mismos debera figurar la siguiente informacidn: Razén social, CIF, teléfono del titular del
contenedor / envase..., nimero de inscripcion en el Registro de Transportistas de residuos titular

del contenedor.

Esta informacién también debera quedar reflejada en los sacos industriales y otros

medios de contencién y almacenaje de residuos mediante adhesivos o placas.

El responsable de la obra a la que presta servicio el contenedor adoptara las medidas necesarias
para evitar el depdsito de residuos ajenos a la misma. Los contenedores permaneceran cerrados,
o cubiertos al menos, fuera del horario de trabajo, para evitar el depdsito de residuos ajenos a la

obra a la que prestan servicio.

En el equipo de obra deberan establecerse los medios humanos, técnicos y procedimientos para

la separacién de cada tipo de RCD.

Se atenderdan los criterios municipales establecidos (ordenanzas, condiciones de licencia
de obras...), especialmente si obligan a la separacién en origen de determinadas materias objeto

de reciclaje o deposicién.
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En este ultimo caso se deberd asegurar por parte del contratista realizar una evaluacién
econdmica de las condiciones en las que es viable esta operacién, tanto por las posibilidades

reales de ejecutarla como por disponer de plantas de reciclaje o gestores de RCD adecuados.

La Direccidén de Obra serd la responsable de tomar la Ultima decision y de su justificacién ante

las autoridades locales o autondmicas pertinentes.

Se deberd asegurar en la contratacion de la gestidon de los RCD que el destino final (planta de
reciclaje, vertedero, cantera, etc...) son centros con la autorizacién autonémica de la Consejeria
de Medio Ambiente, asi mismo se deberd contratar sdlo con transportistas o gestores
autorizados por dicha Consejeria e inscritos en el registro pertinente. Se llevara a cabo un control
documental en el que quedardn reflejados los avales de retirada y entrega final de cada

transporte de residuos

La gestidn tanto documental como operativa de los residuos peligrosos que se hallen en una obra
de derribo o de nueva planta se regirdn conforme a la legislacion nacional y autonémica vigente
y a los requisitos de las ordenanzas municipales Asimismo los residuos de cardcter urbano
generados en las obras (restos de comidas, envases...) serdan gestionados acorde con los

preceptos marcados por la legislacién y autoridad municipal correspondiente.

Para el caso de los residuos con amianto se seguiran los pasos marcados por la Orden
MAM/304/2002 de 8 de febrero por la que se publican las operaciones de valorizacion y
eliminacion de residuos y la lista europea de residuos para poder considerarlos como peligroso o

no peligrosos.

En cualquier caso, siempre se cumpliran los preceptos dictados por el RD 108/1991 de 1 de
febrero sobre la prevencion y reduccion de la contaminacidon del medio ambiente producida por
el amianto, asi como la legislacion laboral al respecto, y el RD 396/2.006 de 31 de marzo, por el
gue se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con

riesgo de exposicidn al amianto.
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Los restos de lavado de canaletas / cubas de hormigdn se realizaran fuera del recinto de la obra,

en un lugar habilitado.

Se evitara en todo momento la contaminacidn con productos téxicos o peligrosos de los plasticos
y restos de madera para su adecuada separacion, asi como la contaminacién de los acopios o

contenedores de escombros con componentes peligrosos

De caracter Documental:

El contratista adjudicatario de la obra queda obligado por el articulo 5 del RD 105/2008, a
presentar un Plan de Gestion de residuos, basado en el Estudio de Gestidn del proyecto. Dicho
Plan sera estudiado y aprobado por parte de la direccién facultativa de la obra, posteriormente
debe ser aceptado por la propiedad (en nuestro caso Diputacidn) para pasar a formar parte de
los documentos contractuales de la obra. La obra no debe iniciarse antes de que estos

documentos se encuentren formando parte del expediente administrativo.

Es obligacion del productor de RCDs disponer de la documentacion que acredite que los residuos
de sus obras se han gestionado en la propia obra o entregado a una instalacién autorizada para
su tratamiento en los términos recogidos en el RD y en el Estudio de Gestidon o en sus

modificaciones (Plan). Esta documentacion debe mantenerse durante cinco afos.

Por ello el director de obra recopilara del Contratista esta documentacion, dara el visto bueno
conforme al RD y al Plan de Gestién previamente aprobado, y hara entrega, al final de la obra, de
los mismos al productor de residuos (en nuestro caso Diputacion), para su guardia y custodia

durante 5 anos.

El contratista podra gestionar los residuos por si mismo, para ello requerira autorizacién de la
Delegacién de Medio Ambiente, ddndose de alta como gestor. En caso contrario debera

entregarlos a gestor autorizado.

La entrega de los residuos de construccién y demolicidon por parte del Contratista a un gestor

autorizado habra de constar en un documento fehaciente en el que debe figurar como minimo:
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Identificacion del poseedor y del productor

obra de procedencia, y en nuestro caso n? de obra y plan.

Cantidad expresada en toneladas y/o en m3 del tipo de residuos entregados, codificados con

arreglo a la lista europea.

Identificacidn del gestor autorizado de las operaciones de destino.

Cuando el gestor al que se entreguen los residuos esté autorizado solamente a operaciones de
recogida, almacenamiento, transferencia y/o transporte, en este documento deberd figurar
también el gestor de valorizacién o de eliminacién final, y el primero deberd transmitir al

contratista los certificados de las operaciones posteriores.

De todos estos documentos el Contratista debe entregar copia a la Diputacién a través de la

Direccidn facultativa, que sera quien dé el visto bueno a los mismos.

En el caso de que el Contratista, por falta de espacio en la obra no resulte técnicamente viable
efectuar a la separacidén en origen a que obliga el punto 5 del art 5 del RD, encomiende la
separacion en fracciones a un gestor de residuos en una instalacion de tratamiento, dicho gestor
deberd aportar al Contratista la documentacién acreditativa de que dicha separacion se ha

cumplido.

Por ultimo, se iran certificando las unidades de obra correspondientes al capitulo de gestion

conforme sean entregados los justificantes de su gestion.

4.- VALORACION DEL COSTE PREVISTO.

Se estima un coste de 175€ para el alquiler de un contenedor de escombros de 5m?, incluido

recogida y transporte a centro autorizado y canon de gestién de residuos.

El coste total de la gestion de residuos sera de: 0 x 175€ =0 €
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1. OBJETO DE LA ACTIVIDAD

La actividad que pretende desarrollar AVATEL TELECOM, consiste en prestar distintos servicios
de telecomunicaciones a los habitantes y empresas los municipios de EL BOSQUE Y GRAZALEMA.
Para ello, AVATEL TELECOM, desplegara su red de fibra dptica con objeto de prestar servicio de

acceso de alta velocidad.
El objeto del presente proyecto es:

- Justificacion del cumplimiento de la legislacién relacionada.

- Obtencidn de los permisos necesarios para ejecucién del proyecto.
Entre estos servicios cabe destacar:

- Internet.
- Telefonia fija y movil (OMV)

- Televisién
Para este servicio AVATEL TELECOM contara con los siguientes recursos humanos:

- Personal administrativo.

- Técnicos e Instaladores de telecomunicaciones.
Los recursos materiales para el desarrollo de la actividad seran los siguientes:

- Red de Telecomunicaciones: compuesta por los elementos pasivos y activos para la

transmision de serial.

2. LOCALIZACION DE LOS TRABAJOS

El tendido de fibra dptica conectara los distintos elementos de la infraestructura propuesta de red

de telecomuniciaciones dentro del término municipal de EL BOSQUE Y GRAZALEMA. También se
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hard uso de insfraestructura existente en parte del trazado. Las calles, caminos y parcelas

catastrales afectadas son las siguientes:

Grazalema

*El Bosque

- Parcela (Ref.Cat. 6815702TF7761F)

- Parcela (Ref.Cat. 6915202TF7761F)

- Calle Sevilla

- Parcela (Ref.Cat. 6917703TF7761N)

- Parcela (Ref.Cat. 11011A00300002)

- Camino El Bosque (Ref.Cat 11011A00309003)

- Parcela (Ref. Cat. 11011A00300002)

- Parcela (Ref.Cat. 11011A00300156)

- Carretera Grazalema el Bosque Ref. Cat 11011A00309002

*Grazalema

- Parcela (Ref.Cat. 11019A00100010)
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- Parcela (Ref.Cat. 11019A00100009)
- Parcela (Ref.Cat. 11019A00100007)
- Improductivo (Ref.Cat. 11019A00109011)
- Parcela (Ref.Cat. 11019A00200075)
- Parcela (Ref.Cat. 11019A00200008)
- Parcela (Ref.Cat. 11019A00100017)

En el apartado 02.- Planos se detalla la ubicacion de las obras que se preven realizar.

3. RIESGOS AMBIENTALES PREVISIBLES Y MEDIDAS CORRECTORAS

En este apartado se describen los riesgos ambientales previsibles y medidas correctoras
propuestas, también se indica el resultado final previsto en situaciones de funcionamiento

normal y en caso de producirse anomalias o accidentes.

3.1. EMISIONES A LA ATMOSFERA

En este caso los elementos de nuestra instalacién no producen ni emiten gases perjudiciales a la
atmosfera. Solo consideraremos estas emisiones a la hora de la realizacién de la construccion de
obra civil ya que la maquinaria especifica funcién con motores de gasolina que emiten CO2 a la

atmosfera pero en cantidades minimas
3.2. RUIDOS Y VIBRACIONES

Los elementos pasivos instalados no produciran ruido alguno excepto en el momento de su

instalacidn, ya que para su sujecidn habra que instalar la pletina correspondiente para cada caso.

Por otro lado, en la construccion de obra civil encontraremos ruidos y vibraciones
correspondientes a los elementos de traccidn mecanica que sean necesarios para la construccion
de las distintas canalizaciones y arquetas a realizar asi como la instalacion de postes. Los ruidos
y vibraciones producidos seran durante un tiempo limitado y durante el plazo estimado de

construccion.
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3.3. MEDIDAS CORRECTORAS

Nivel diario equivalente inferior o igual a 80 dBA vy nivel pico inferior o igual a 135 dB

Cuando sean inferiores a los establecidos en la normativa vigente tanto en el nivel diario
equivalente como en el nivel pico no serd necesaria la realizacion de una medicién ni la adopcidn

de ningun tipo de medidas.

Nivel diario equivalente situado entre 80 dBA y 85 dBA

Cuando el nivel diario equivalente este situado entre 80 dBA y 85 dbA se adoptaran las siguientes
medidas:

- Entrega de equipos de proteccién individual. Podrd estipularse la obligacion de utilizacion
de protectores auditivos para determinadas actuaciones.
- Controles médicos iniciales y posteriores con control auditivo como minimo cada 5 afios,
con la correspondiente comparacion de la posible evolucion de alteraciones auditivas.
- Evaluaciones de riesgos, como maximo cada 3 aflos o cuando se produzca alguna
modificacidn o alteracién en las condiciones del puesto de trabajo.
- Formacion e informacidn basada en:
0 Los resultados obtenidos en la evaluacion de riesgos frente a la exposicion al ruido
en su puesto de trabajo.
0 Efectos en la seguridad y salud de la accidn directa sobre el organismo.
0 Medidas preventivas adoptadas, tanto lo referido a proteccién colectiva como
individual.
0 Utilizacion de equipos de proteccién individual.
0 Control médico inicial e informacién sobre los resultados del control médico
relativos al control audiométrico, asi como de las alteraciones en relacion con los

anteriores.

Cuando el nivel diario equivalente o el nivel pico sea superior a 85 dbA o 137dB(,

respectivamente, se adoptaran las siguientes medidas:

- Obligacidn de utilizacion de equipos de proteccién individual.
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- Controles médicos iniciales y posteriores con control auditivo como minimo cada 3 afos,
con la correspondiente comparacion de la posible evolucidon de alteraciones auditivas.

- Evaluaciones de riesgos, como maximo anual o cuando se produzca alguna modificacién o
alteracidén en las condiciones del puesto de trabajo.

- Formacioén e informacion basada en: - Los resultados obtenidos en la evaluacidn de riesgos
frente a la exposicidn al ruido en su puesto de trabajo. - Efectos en la seguridad y salud de
la accion directa sobre el organismo. - Medidas preventivas adoptadas, tanto lo referido a
proteccién colectiva como individual.

- Control médico inicial e informacion sobre los resultados del control médico relativos al

control audiométrico, asi como de las alteraciones en relacién con los anteriores.

Nivel diario equivalente superior a 87 dBA o Nivel pico mayor de 140 dBC

En el RD. 286/2006 de 10 de marzo, en su articulo 8, se establece que en ninguin caso el trabajador
podra estar expuesto a valores superiores al nivel diario equivalente de 87 dBA dentro de su
jornada laboral a no ser que se aplique el nivel equivalente semanal que igualmente no podra

superar los 87 dBA.
Asi mismo, el nivel pico no podra superar los 140dBC.
Si estos datos se obtienen hay que proceder inmediatamente a la disposicién de medidas como:

- Protectores auditivos que minimicen estos valores. Conociendo los niveles con los
equipos de proteccidn.
- Reducir el nivel de presién sonora en los lugares de trabajo.

- Reducir los tiempos de exposicién.

FDO. SERGIO RICO GUTIERREZ
INGENIERO TECNICO DE TELECOMUNICACION
COLEGIADO Ne 14.670
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ANEXO 04: UIT-T L.48, TECNICA DE CONSTRUCCION DE MINIZANJAS
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SECTOR DE NORMALIZACION (03/2003)
DE LAS TELECOMUNICACIONES
DE LA UIT

SERIE L: CQNSTRUCCION, INSTALACION Y
PROTECCION DE LOS CABLES Y OTROS
ELEMENTOS DE PLANTA EXTERIOR

Técnica de instalacidon con minizanjas

Recomendacion UIT-T L.48
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Técnica deinstalacion con minizanjas

1 Alcance
Esta Recomendacioén:

. establece los requisitos generales de las fases principales en las que se puede dividir €
trabgjo;

. establece los métodos y procedimientos parallevar a cabo los trabgjos,

. da criterios de aplicacion.

2 Técnica detendido de cables con minizanjas

L atécnica de minizanjas se puede aplicar en caminos que normal mente tienen superficies asfaltadas
tales como calles y banquetas con un subsuelo de material compactado.

No se recomienda utilizar la técnica en caminos con subsuelo arenoso, con grava 0 que tengan
adoquines de tamafio mediano (es decir, con didmetro de 10 a 20 cm). Tampoco es apropiada si ya
existen rutas subterraneas de servicios publicos a una profundidad que interfiere con la de la
minizanja.

Las ventgjas de esta técnica con relacion a las tecnologias convencionales de tendido de cables
estriban esencialmente en una mayor velocidad de ejecucion, una reduccion de costos, una
repercusion significativamente menor sobre el entorno y disminucién de la interrupcion del trafico
en los caminos y, como consecuencia, se expedita la obtencion de los permisos para trabajar en
zonas publicas.

Normamente, la minizanja se construye llevando a cabo simultdneamente el corte del pavimento y
la excavacion de la zanja cuya profundidad y seccién transversal varian de conformidad con el
nimero de ductos por instalar: generamente, la profundidad es de 30 a 40 cm, mientras que la
seccion transversal varia de 7 a 15 cm. A fin de garantizar la proteccion contra la repercusion
resultante de la reparacion de los caminos, la profundidad de la infraestructura instalada debe
mantenerse constante a un nivel determinado que estara 5 cm mas profunda que la profundidad de
corte de asfalto prevista de conformidad con las especificaciones para |os trabajos de reparacion de
la superficie de los caminos.

Enlafigural seilustra unade las posibles configuraciones de instalacion que se pueden utilizar. La
configuracion que se seleccione dependera del tipo de maquinaria disponible y del nimero de
canalizaciones o cables previstos en el proyecto.

Rec. UIT-T L .48 (03/2003) 1
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L.48_fo1

Figura 1/L .48 — Ejemplo de una configuracion de construcciéon de minizanja

Cuando la minizanja se proyecte por un camino sin berma o bangueta, la excavacion se llevara a
cabo normalmente a una distancia de aproximadamente un metro del borde del camino (0 s es
posible justo en el lado externo de la linea lateral). Cuando esto no sea posible por circunstancias
especiales, laminizanja se puede excavar en la berma.

L os pasos a través de secciones no pavimentadas (pero con subsuelo compactado) se deberian llevar
a cabo utilizando la misma técnica.
21 Etapas preparatorias

La minizanja se excava utilizando méaguinas de corte con disco apropiadas como se muestra en las
figuras2y 3.

L.48_f02

Figura 2/L .48 — Ejemplo de una maquina de corte convencional

2 Rec. UIT-T L.48 (03/2003)
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Figura 3/L .48 — Ejemplo de una maquina zanjador a totalmente automética

La ruta seleccionada no debe tener cambios bruscos de direccién. Cuando esos cambios sean
inevitables, se efectuaran mediante cortes en un angulo tal que se cumpla con los radios de
curvatura minimos especificados para las canalizaciones y los cables.

Se debe determinar lalocalizacion de todos los servicios publicos subterréneos afin de establecer la
ruta correcta para la zanja. Normalmente, esto se lleva a cabo por medio de documentacion
cartogréfica, proporcionada por las administraciones responsables del camino o por las compafiias
de servicios publicos y/o através de estudios de campo con instrumentos especializados. Cuando no
se disponga de esos medios para determinar la localizacion de los servicios publicos subterraneos,
se debe utilizar un sistema de radar de penetracion del suelo con una profundidad de deteccion
de0a100 cm.

Cuando sea necesario, €l contratista podra tomar muestras a lo largo de la ruta planificada para
determinar €l tipo de subsuelo o como un método adicional de verificacion de obstécul os.

2.2 Requisitos de excavacion

Se deben observar 10s siguientes requisitos para la excavacion de la minizanja:

- Cumplir con todas las disposiciones y reglamentaciones establecidas por las
administraciones correspondientes, en lo que se refiere a los permisos de excavacion,
calendarios, etc.

- Colocar barreras y sefiales en el camino requeridas por lalegislacion y |as reglamentaciones
vigentes, asi como por las administraciones correspondientes, en posiciones claramente
visibles alrededor del sitio de excavacion.

- Si la excavacion debe permanecer abierta o el camino quedara obstruido durante la noche o
en condiciones de bgja visibilidad, las sefiales se complementaran con dispositivos de
iluminacion del color, formay tamafio previstos por las reglamentaciones correspondientes.

Rec. UIT-T L .48 (03/2003) 3
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Después de la excavacion de la minizanja se debe:

ng

- Retirar el material extraido de los costados de |a excavacion?.
- Retirar el pavimento adyacente que se hubiese dafiado como resultado de la excavacion.
- Limpiar el fondo de la zanja.

Al final de estas actividades, la seccion transversal de la zanja debera estar completamente limpiay
el fondo no debe tener piedras.

24 Tendido delainfraestructura o delos cables
Lainfraestructura o los cables se pueden instalar de dos maneras.

24.1 Excavacion y tendido de canalizaciones o cables de manera simultanea

Se pueden montar carretes en la méquina cortadora (véase la figura3) de manera que se pueda
introducir la canalizacion o el cable automaticamente en la zanja, a través de una guia apropiada
integrada en la excavadora, conforme avancen |os trabajos.

El equipo y los procedimientos utilizados deben garantizar que:
- Se lleven a cabo las operaciones previstas en 2.3.

— Se mantenga la configuracion y posicion inicial de la canalizacion o cables en la minizanja
en toda la ruta a menos que, por circunstancias especiales, resulte imposible.

- S se encuentran obstaculos o situaciones especiadles que imposibiliten avanzar con la
excavacion de la minizanja, se pueden retirar los carretes (asi como la canalizacion o €l
cable) de la méaguina cortadora sin necesidad de cortar los ductos, garantizando que se
podra continuar con la instalacion del cable utilizando métodos convencionales y sin
necesidad de empal mes que resultan innecesarios desde el punto de vista técnico.

2.4.2 Excavacion y tendido de canalizaciones o cables no smultaneamente

Al terminar la excavacion, la canalizacién o los cables se instalan utilizando e método
convencional y de conformidad con los requisitos especificados en la norma de instalacion. La
canalizacion y los cables instalados en las zanjas mantendran su configuracion y posicién inicial en
la excavacion a menos que, por circunstancias especiales, resulte imposible.

2.5 Cordon parajalar el cabley tapones

Para evitar que materiales extrafios tales como polvo y agua penetren en la canaizacion, los
extremos de ésta se deben sellar con tapones herméticos apropiados durante todas las etapas de los
trabajos.

Para facilitar la instalacion posterior de otros cables de fibra éptica en cada canalizacion, se
insertara un cordon parajalarlos, que se debe atar alos tapones.

Cuando se lleve a cabo esta operacion, se debe tener la precaucion de asegurar que € cordon se
instale con suficiente holgura.
2.6 Rellenado dela zanja

Después de que se instalan los ductos o cables, la minizanja se rellena con hormigén (por gjemplo,
cemento de 200 kg/m°) y con aditivos apropiados para producir espuma, garantizandose asi que se

1 El material extraido de la zanja se debe transportar a sitios autorizados para este efecto de conformidad
con las disposiciones legales vigentes.
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El rellenado ha de satisfacer |o0s siguientes requisitos de rendimiento:

- Estabilidad volumétrica.

- El material de relleno se debe adherir alas paredes de la excavacion y alas infraestructuras.
- Se debe rellenar todo €l volumen de la excavacion.

— No debe haber asentamientos diferenciales.

- Los tiempos de fraguado y la resistencia desarrollada seran tales que € pavimento podra
restituirse al menos 24 horas después del rellenado de la zanja.

- La solidez compresiva sera tal que resistira los esfuerzos producidos por €l trafico ligero y
pesado.

- El material de relleno sera permeable agasesy liquidos.
- El material de relleno sera facilmente removible.

- El relleno debe ser bastante fécil de trabajar (la mezcla de concreto debe ser estable,
cohesivay suficientemente fluida para permitir la utilizacién de bombas).

- El relleno sera lo suficientemente resistente para soportar la carga de los vehiculos. No se
debe permitir la ruptura o € brote de fragmentos del relleno, algo perjudicia para la
seguridad del tréfico.

Se examinardn caso por caso los requisitos especiales para e rellenado expresados por las
administraciones gque controlan |os caminos.

Ademas de asegurar la posicién de la infraestructura en el fondo de la minizanja, los materiales de
relleno proporcionan proteccion mecanicaalacanalizaciony alos cables.

En ambos métodos de instalacion indicados en 2.4, se debe garantizar la geometria de la
infraestructura o de los cables, y se tendrén en cuenta medidas apropiadas para evitar la flotacion
indeseable de la canalizacion o de los cables livianos durante |las operaciones de relleno.

Cuando la canalizacion se tiende a mano, se la debe asegurar a fondo de la minizanja mediante
pesos 0 soportes distribuidos a determinados intervalos a lo largo de la excavacion antes de
proceder alas operaciones de relleno. En tales casos, se retiraran |os soportes cuando se concluya el
proceso de rellenado.

Cuando serellenala excavacion, € contratista debe utilizar los medios apropiados para dejar limpio
el pavimento de asfalto.

Mientras se llevan a cabo las tareas de revestimiento del camino a la conclusion del rellenado, e
contratista tomara todas las precauciones necesarias (utilizacion de barreras temporales y sefiales de
advertencia, relleno de la excavacion hasta € nivel de la calle en casos especiales como en los
cruces, etc.) a fin de evitar situaciones de peligro y garantizar que se cumplen los requisitos de
seguridad.

2.7 Pr oteccion mecanica

2.7.1 Canalizacién de hierro galvanizado

Cuando haya riesgo de interferencia de otros servicios publicos y no sea posible cumplir con los
requisitos de espaciado previstos por las reglamentaciones vigentes, las canalizaciones se
protegerdn mecénicamente de conformidad con las normas aplicables y los requisitos
reglamentarios.

Cuando la infraestructura se instale cerca de arboles cuyas raices puedan provocar dafos, se
deberan proteger las canalizaciones mediante canaletas en forma de "U" con cubierta de acero
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2.8 Identificacion

Para garantizar que se puedan ubicar con facilidad la infraestructura o los cables durante futuras
operaciones de excavacion y, en particular, aquellas llevadas a cabo por otros proveedores de
servicio, se tomaran las siguientes medidas de identificacion:

. Red de acceso y de transporte

La identificacion no sera visible desde e exterior y se llevard a cabo afadiendo agentes
colorantes apropiados (0xido) al relleno de concreto. L os colorantes seran permanentes.

. Red de transporte

Ademés de laidentificacion antes descrita, la infraestructura de lared de transporte incluird
una identificacién visible desde € exterior, utilizando sefiales apropiadas, etiquetas
adhesivas, €tc.

2.8.1 Criteriosdeinstalacién paralaidentificacion

Se instalara una identificacion de la infraestructura o de los cables visible desde el exterior, de
conformidad con los siguientes criterios.

. Habra una identificacion en todos los puntos de cambios de direccién en laruta, y tan cerca
como sea posible de lainfraestructura.

. En las secciones rectas de la ruta, se colocara la identificacion a intervalos no mayores
de 300 m.

. Se dara preferencia alas instal aciones adyacentes a las intersecciones de caminos.

. Cuando se empleen estacas parafacilitar laidentificacion, se instalaran perpendiculares ala

base del camino.

2.9 Repavimentacion

Se debe proceder ala repavimentacion después de al menos 24 horas posteriores a la hora en que se
rellend la minizanja. La repavimentacion se debe llevar a cabo como se indica a continuacion, si no
indicalo contrario la administracion responsable del camino.

29.1 Caminoy banqueta de cemento asfaltado

Se recomiendan las siguientes operaciones.

. Aplicar una capa gruesa a los bordes y a subsuelo de la minizanja utilizando asfalto
fundido que conste de 50% de betin. También se puede utilizar asfalto mezclado en frio
con caucho, siempre que se garantice un rendimiento igual 0 mejor que cuando se utiliza

asfalto fundido.

. Cerrar la minizanja aplicando una capa final de superficie de asfalto fundido con un
agregado de grado fino similar a que se utilizo parala capa final de rodadura.

. Compactar €l repavimentado de la superficie utilizando una aplanadora para nivelar €l
camino.

Al final de las operaciones antes descritas, no debe haber bordes dispargjos, desniveles o
irregularidades alo largo de la minizanja.

El color del nuevo pavimento debe ser tan parecido como sea posible al del pavimento existente.
2.9.2 Caminoy banqueta de hormigén

Se repavimentard la minizanja utilizando hormigdn con propiedades similares a las del pavimento
existente.
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2.9.3 Zonasno pavimentadas

los 10 cm superiores de la seccidn transversal de la excavacion con material es extraidos de la propia
excavacion, si se considera adecuado, o con un agregado bien compactado.

210 Mantenimiento del cable o dela canalizacion después del tendido

El mantenimiento de los cables y la canalizacién enterrados se debe llevar a cabo con las mismas
técnicas y herramientas utilizadas normalmente para las infraestructuras enterradas, ya que la
mezcla de hormigon de relleno deberia ser facilmente removible como se especificaen 2.6.

3 M étodosy procedimientos para la construccion de minizanjas

Aungue los métodos para llevar a cabo |os trabajos de excavacion de una minizanja dependen de la
organizacion y la experiencia del contratista, es posible considerar @ menos los siguientes tres
métodos distintos parallevar a cabo € trabgo:

- normalizado
- parcial mente automatizado
- totalmente automati zado

31 Pr ocedimiento manual

Las diversas etapas de |a técnica descrita en la cldusula 2 se llevan a cabo una por una utilizando las
maquinas y herramientas apropiadas. Se deben observar completamente las precauciones y
limitaciones dadas en la cldusula 2 con relacién alos tipos de subsuelo.

3.2 Procedimiento par cialmente automatizado

Los trabgjos de excavacion y el tendido de canalizacién o cable se llevan a cabo en una sola etapa
como se sefiald en 2.4.1. En este caso, ya que el tendido de la canalizacion o los cables en la zanja
se efectlia inmediatamente después de la excavacion mediante una guia apropiada, también sera
aceptable un subsuelo arenoso y con grava, pues la operacion se efectla antes de que los materiales
extraidos caigan dentro de la zanja.

3.3 Procedimiento totalmente automatizado

Cuando las operaciones de relleno y de recoleccidn y limpieza de los materiales extraidos, se llevan
a cabo junto con las operaciones de corte de la zanjay €l tendido de las canalizaciones o |os cables.

La utilizacién de una sola maguina para llevar a cabo una operacién totalmente automatizada
mejora alin mas |os resultados obtenidos con |as otras técnicas, en particular las hace més rapidas y
se interrumpe menos €l tréfico.

De hecho, este procedimiento permite la utilizacion de una zona de maniobras muy reducida y
compacta, y |os trabajos se desplazan rapidamente alo largo del trayecto de la zanja, disminuyendo
asi aun minimo las molestias alos residentesy ala actividad comercial.

4 Criterios de aplicacion de minizanjas

En las siguientes clausulas se establecen algunos criterios para las aplicaciones especificas de la
técnica de minizanjas.

4.1 I nter conexion con losregistros de acceso personal o cAmar as deregistro existentes

La conexién a una estructura prefabricada existente tal como un registro de acceso personal, foso 0
camara de registro se llevara a cabo mediante una excavacion convencional de aproximadamente
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canalizaciones o cables.

Las canalizaciones y los cables acceden a la estructura prefabricada a una altura apropiada (por
gjemplo, 20 cm) del piso interior de la estructura.

L as canalizaciones se deben asegurar con mezcla de cemento a ambos lados, interno y externo, de la
estructura prefabricada.

Dentro de la estructura prefabricada, las canalizaciones individuales se separaran y pondran a una
distancia horizontal de algunos centimetros (por ejemplo, 3-4 cm entre €ellas) y sobresaldréan (por
gemplo, 15-20 cm) dentro de la estructura prefabricada.

Una vez que se haya terminado la canalizacion en la estructura prefabricada, esta dltima sera
revestiday alisada.
4.2 Cruces de caminos

En los cruces de caminos la excavacion utilizard los mismos métodos previstos para las
excavaciones longitudinales.

Cuando se utilicen cruces de caminos de tipo convencional (por ejemplo, con canalizaciones a una
profundidad de aproximadamente 1 m de la superficie del camino), las dos distintas profundidades
se unirén mediante una excavacion que desciende gradualmente en una longitud de a menos 2 m.

En caso de cruce, los cables de cobre enterrados directamente se protegeran con canalizaciones
apropiadas en toda lalongitud del cruce del camino.

8 Rec. UIT-T L.48 (03/2003)
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Estimades Alcaldes y estimadas Alcaldesas.
Vuestra ayuda es esencial para el despliegue de la Red que nos Conecta

Disponer de excelentes telecomunicaciones resulta esencial para combatic fa
despoblacién y la brecha digital entre las zonas rurales y urbanas, y para impulsar el
desplegue de la economia y la sociedad digital. Por este motivo, desde el goblerno de
Espafia, y con los Fondos Next Generation estamos realizando importantes inversiones
a través de los distintos programas UNICO (UNiversalizacién de las Infraestructuras
digitales para la COhesion). Para su completo éxito, necesitamos tu complicidad y
colaboracién para priorizar y agilizar los permisos necesarios para el despliegue de
astas infraestructuras.

El objetivo de que el 100% de la ciudadania y las empresas de Espaiia tengan
conectividad fija de banda ancha ultrarrapida (100 Mbps) ya se cumple a dia de hoy
gracias al programa UNICO Demanda Rural, que ofrece una conexiéon a 200 Mbps
(descendentes) a 35 euros/mes, en cualguler lugar de Espafia, en el que actualmente
no haya oferta comercial disponible a alta velocidad (50 Mbps), El operador
adjudicatario de este programa es Hispasat, y dispone de multiples entidades para su
comaercializacion a los chentes finales. Se puede contratar desde finales del mes de junio
de 2023, la cudadania puede contratar este programa en la web:
https://conectate35.es/.

Adicionalmente a este programa, y con tu ayuda, podremos ampliar de forma
importantisima la cobertura de las redes de fibea dptica y de las redes méviles 5G:

» El programa UNICO Banda Ancha Acceso esta llevando fibra éptica a 300 Mbps
[simétricos) al 38% de la poblacion, financiando los despliegues en las zonas
rurales que aun no disponen de ella. El Ministerio para la Transformacidn Digital
y de la Fundién Pablica lleva invertidos més de 1.000 M€ ¢n este programa en el
periodo 2018-2023, para completar el despliegue de I3 fibra Optica en |a prictica
totalidad del territorio nacional antes del final de 2025.

* Los programas UNICO 5G de despliegue del 5G rural (UNICO 5G Redes Backhaul
Fibra Optica y UNICO 5G Redes Activas), dotados conjuntamente con mas de
1.000 M€, permitiran el despliegue del 5G en municipios de menos de 10,000
habitantes.
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En resumen, se estan financiando actualmente proyectos de despliegue de redes de
banda ancha fija, redes por satélite y redes méviles por valor de mas de 2.600 M€ (mas
de 2.000 ME de subvencidn), y para lograr que estas redes de nueva generacién se
puedan desplegar y que sus beneficios lleguen a toda la cludadania, necesitamos tu
complicidad y participacidn para priorizar y agilizar los tramites de los permisos
pendientes, bien sean de tendido de cable (zanja o postes), instalacion de torres o
acondicionamiento de infraestructuras existentes.

Por todo ello solicito tu colaboracion, para que desde la entidad que diriges se dediquen
todos 1os recursos, a la revisidn y concesidn de estos permisos de telecomunicaciones,
que constituyen una herramienta fundamental para contribuir a garantizar la cohesion
social y territorial.
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